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सहज सुख साधन 


शलेक्षक : 


स्व० ब्रद्मचारो शीतल प्रसाद जी 


पत्र-ब्यवहार एव प्राप्ति ्यात :-- 


विदम्थर दास महाजीर प्रसाद जेन, सर्राफ 
325, चाँदनी चौक, दिल्ली-6 


7० 7/|36 &, दरियायज, नई दिल्‍ली-2 
जन बालाभम मम्दिर 
दरियाय भ, नई दिहनी-2 
भाग का 
प्रात 6 से 40 बजे शाम 5 से 8 बजे 


श्री महानोर जयस्ती 
48-4-989 


ऊँ नमः सिद्ेस्यः 
ओोकार विन्दुसंगुक्तं निकयं ध्यायल्ति योवित:। 
कामाद मोक्षद चेव ओंकाराय तमों तम:॥ है ॥ 
अविरलशब्दधनौधा: प्रक्षालितलकलमृतकालमलकसंका: । 
मुनिभिरुषासिततीर्था सरस्वती हरतु नो दुरितान्‌ ॥ २ ॥ 
अज्ञानतिमिरांधानां ज्ञानांजनशलाकया । चक्षृरुम्मीलितं येन तस्मे श्रीमु बे नमः ॥ 
श्रीपरमगुरवे नमः परम्पराचार्य्य श्रौगुरवे नम: । 
सकलकलुषविध्वंत्तक श्रेयर्सा परिवद्धंक धस्मंश्तंबन्धक भव्यजीवमन: प्रति- 
बोधकारकमिदं शास्त्र 'सहज सुख साधना नामघेयं, एतस्पूलप्रत्थकत्तार: 
श्रीसवंश्देदात्तदुत्तरप्रधकर्तार' श्रीगणघरदेवा प्रतिगणघरदेवास्तेषा दच्चोनुतार- 
मासाथच ! ब्रह्मचारों शीतल प्रसाद जी छेन विरचितम्‌ । 
सगल भगवान्‌ दोरों मंगल गौतमों गणो। 
मगलं मुन्दकुन्दाशो जन धर्मोंस्तु भगलम्‌ ।| 
सर्वे श्रोतार: सावधानतया श्युण्वन्तु ॥ 
श्रो बौतरागाय नमः 
ब्रह्मचारी शीतल प्रसाद जी जेनवर्म के उदमट विद्वात थे। उतका जन्म 
नवम्बर 878 ई० में और स्वगंवास [0-2-942 को हुआ । उन्होंने लगभग 
00 ग्रन्थों को टीका व रचना को है । सभी रन्ध उच्चकोटि के तथा आधष्या- 
त्मिक प्रधान हैं! उन्होंने सहज सुख साधन” नामक लोकप्रिय प्रल्थ को रचना 
6-40 934 को पूर्ण की थी। यह ग्रन्थ दो जगह छप बुका था लेकित 
अनुपलब्ध होने पर सन्‌ 97] में फुलेरा भे मुनि विदेक सागर जी की प्रेरणा 
द्वारा भी प्रकाशित हुला था| ये मुनि श्री आधार्य शानसागर जी (आ० विद्या 
सागर जो के गुरु) के छ्षिष्य थे । 
प्रस्तुत प्रन्थ का यह संस्करण श्रोमती विद्यावती जेन 4-90 विवेक विहार 
दिल्‍ली, श्रीमती सुन्दरी देवी जेत ट्रस्ट 7/36 ४ दरियागंज, नई दिल्ली, श्रीमती 
बिमला देदी जैन |१, दरियागज, नई दिल्ली, श्री घनपाल सिंह जैन 7/9 
दरियागज नई दिल्‍ली, श्रो रतनचन्द जेन 23, दरियागंज नई दिल्ली की प्रेरणा 
से आ है। सभी धल्यवाद के पा हैं। यह ग्रत्थ जैन मन्दिरों, ध्यातियों, 
विद्वानों एवं स्वाध्याय करने वालों को स्वाध्याया्थ भेंट किया जायेगा। 


भी महाबौर जपम्ती 8-4-989 महावीर प्रसाद जैन, सर्राफ 


प्रावकथन 
॥ थी वीतरायाम तम: ।| , 
मोक्ष मार्यत्य नेतारं भेचारं कर्म भुभुताम 4 
जशातार विद्वतत्वानां बंदे हा लब्धयें ॥ 
मोक्षमार्ग के तेतृल्‍्ब, कर्म रूपी पर्वतों के भेतुश्य तथा समझ्त तत्वों के 
शातुत्व सरक्ष अनुपम युझयों की प्राप्ति के लिए मैं उसे गुझों के घारक तीर्थंकर 
प्रम॒ की वन्‍दता करता हूं । 
बंतारी प्राणी ने क्षणमंगुर और नाशवान मौतिकवाद में सुख मात रकखा 
है और वह मोह के जाल में फंसकर रागद्रेघादिक कषाय के वश होकर हर 
समय कर्मों को बांधता रहता है! मिथ्यात्व में फंसकर, स्व-वस्तु जो अपनी 
आहपा है उसे भूलंकर पर-वस्तुओं को अपती मात रहा है। घरीर, छत्री, कुटुम्ब 
सभी पर-वस्तु हैं इनसे मोह छोड़ना चाहिए, इष्ट अनिध्द कल्पना तहीं करनी 
बाहिए। पहले श्रद्धान पक्का करो । बिता सम्परदर्शन के आगे का अयत्न बिना 
अक को बिन्दी के समान निष्फल है । सच्चे देव, शास्त्र, गुरु की श्रद्धा से ही 
प्रतुदय अपने जोवत को सुली बता सकता है। मुनिषर्म का यदि पालन कर सके 
तो उत्तम है। यदि वह घारण नहीं किया ज। सके तो श्आावक धरने भी मातव 
जीवन के भवन का कलश है। 


आजकल धर्म का सम्बन्ध शरोर सम्बन्धी बाहा कियायों से जोड़ा जा रहा 
है जबकि धरम आत्मा का स्वमाव है। स्वानुभूति अथवा आत्मानुभूति ही धर्म 
है। आत्मा को आधार मानकर चिन्तन करने वाले मुनियों की परम्परा जो 
श्रमण परम्परा है वो ही गस्तव्य स्थान मोक्ष तक जे जाने वाली है। निद्चय- 
व्यवहार एक-दूप्तरे के पूरक हैं। जैन दर्शंन वोत राग सर्वज्ञ तीथैंकर भगवात का 
दर्शन है, इसमे परूर्वाप्रहूं अथवा हृठवाद को स्थान नहीं । 

प्राणी को हिंता, मूठ, चोरी, कुछील, परिगप्रह रूप पापो तथा अभवय, 
सप्तव्यसन, रात्रि भोजन, चमें प्रयोग, मय, मांस, मधु, पाँच अदस्बर फल, 
द्विंदल आदि का त्याग करना चाहिए। छता पानी पीना, दान देता, देवदर्शन, 
जलाभिषेक, पूजा-पाठ, जाप, ह्वाध्याय, तीथंयात्रा, व्रत उपवास, मुनि समागम 
आदि छुभकार्यों को सदेव करते रहना चाहिए। बेराग्यभाव उत्पन्न हों, कषाय 
मंद हों, भोगो से निवत्ति हो, मुनि बतने के भाव हो, न बन सके तो अनुमोदना 
करे, अत समय में समाधिमरण की तीज टत्कंठा हो। यदि ऐसा भाव जाग्रत 
नहीं हुआ है तो समझता चाहिए कि ये क्रियायें भोगो की प्राप्ति के लिए की 
जा रहो है। थ्रित्र खलुधम्मो जो सो समोत्ति णिछिदो । 

मोहक्रबोह विहीणों परिणामों है समो ।॥। 

वास्तव मे चरित्र धर्म है वही साम्यभाव है। मोह तथा क्षोभ्रहित आत्मा 
का परिणाम ही साम्यभाव है । 

'ह्वक्पेज रण वारित्र सत्र समय प्रवृत्तिरित्यय:। तदेव वस्तु स्वामाव त्वाद्में:' 
स्वरूप में आचरण करना चारित है--वह्ी बस्तु का स्वाभाव होने से धमम है। 


मात्र ज्ञान से दुःछ का नाम नहीं होता-- 
जायी कह कर्म लाणवलेणेदि बोल्लए अन्याणी । 
बेड्नो भेतज्जमहं जाणे हृदि णस्सदे बाली ॥६१॥ 
जानी पुरुष ज्ञान के बल से फर्मों का क्षप करता है ऐसा अज्ञानी कहता 
है । वेच शपेधि ज्ञानता है तो क्या केवल जानते से रोग दूर होगा ? औषधि 
के साथ उसका सेवन भी जहरी है। मोक्ष-मार्ग के ज्ञान के साथ सम्पक्‌ 
आचरण भी जरूरी है । 
आचरण पत्रित कश्णापूर्ण तथा सबमी जीवंत आत्मोत््यान का ध्राद्यपरण 
है। कागज के शेर से दरने वाले क्या सिंह को पकड़ सकेंगे ? जो विषय और 
भोगों के दास हैं, शरीर के गुनाम हैं, सदाचार पालन करने से जी चुराते हैं, 
क्या वो आध्यात्मिक गुणो का विकास कर सकेंगे ? जिस गृहस्थ ने को 
दान नही दिया, जिनेद्ध ममवान की पुजा नहों की तथा पंचपरमे यों की 
बन्‍्दना नही की इसे मोक्ष की प्राप्ति कम्े हो सकती है ? 


सज्से गुद का स्वरूप 
विषयाशायशातीतो, . निरा रम्मोञ्परिग्रह: ॥। 
शानध्यान तपोरक्त', तपस्थी से: प्रशस्यते ॥१०॥ 


जो गृहस्थ पाप के; आश्रवों को त्याग करने मे अक्षमथें है, उसे पुण्य के 
कारणों को नहीं छोड़ना चाहिए। जो चिरन्तर पाप को बाँधता रहता है वह 
मरकर पश्नु योनि या नरक पर्याय रूप कुगति को प्राप्त करता है। 
स्वर्थिसिद्धि के देव ३३ सागर तक हर समय तत्व चर्चा करते हैं परल्तु 
कर्मों का चिताश तो दूर रहा देश सयम भी उन्हें प्राप्त नहीं होता । यदि हत्व- 
चर्चा या ज्ञान मात्र से मुक्ति हो जावे तो फिर सम्यग्दर्शन और सम्यश्वरित्र 
निष्फल हो जायेगा । द्वादशाव की रचना मे प्रथम स्थान आचार सम्बन्धी अग 
को दिया है । 
स्वाष्याय ही परस तय है। उससे हेय उपादेय का शान होगा। भतादि- 
९८ रे अधिवाह' प्राणीमान्र कियायों को धर्म मानते हैं। धमं वह है जो मोक्ष 
न "देहाम्रिब्र करि करिए आपको, मानत शिव मगचारो रे 
शिव चाहे तो ्विविधि कम ते, कर निज परनति स्थायी रे 
आपा नह जाना तूने, कैसा ज्ञानघारी रे ॥” 


घम ही अपना मच्या छब्बु है। अतः घर्गाराधना करता ही अपना सर्वोपरि 
कर्तव्य है। धर्म बाने ज्ञात इृष्टा रहना, दृष्ट अनिष्ट पता नही होता । समभाव 
का होना | रा पु द्रेष व मोह के अभाव को नाम ही समभाव है । समभाव में 
रनेत्रय, दक्षध्े, अहिसा, श्रावक व निर्म्नन्थ धर्म, दयाघमम अादि 2 सभी गणित 
ही जाते हैं। हम सभी भव्य-आत्मायें इस आध्यात्मिक ग्रन्थ की स्वाध्याय कर 
अत्स-कल्याण कर सके, इसी छुभ मावना सहित । 


श्री महाबोर जयन्तो महावीर प्रसाद जेन, सर्राक 


भूमिका 


मानव पर्याय एक दिन बदल जरूर जाती है, परन्तु पर्यायथरों 
द्रव्य नित्य बना रहता है। यह मानव पर्याय जोव और पुद्यल द्रव्य से 
रचित है, दोनों की अनादि संगति ससार में हो रही है। दोनो में वैमा- 
विक परिणमन शक्ति हैं। इस कारण कार्माण शरीर में बद्ध कर्मों के 
विपाक से आत्मा को राग द्व व मोह परिणति होती है। इस अथुद्ध भाव 
का निमिस्‍्त पाकर पुनः कार्माण शरोर में कर्म पुदुगलों का कर्मरूप बन्ध 
होता है। बीज वृक्षवत्‌ एक दूसरे के विज्ञाव परिणमन में निभित्त हो 
रहे है। मिथ्यात्व और अनन्तानुबन्धी कषाय के उदव से यह जोव पुद्गल 
के मोह में उन्मत्त होकर अपने असल जीव द्वव्य को मसे हुए हैं। जिस २ 
पर्याय को यह जीव धारता है उद्ती में तन्‍्मय हो जाता है और तद॒रूप 


( २) 


ही अपने को मान लेता है! रातदिन इन्द्रिय सुख को तृष्णा में आाकुल 
होकर उसके शमन का उपाय करता है। परल्तु सत्य उपाय को न पाकर 
तृष्णा का रोग अधिक-अधिक बढता चला जाता है । 


पुद्गल वी सगति से जीव को भी उसी तरह अनेक दुखब त्रास 
भोगने पड़ते हैं जैसे लोहे की सगति से अग्नि पीटी जाती हैं। इस कम 
पुदूगल की सगति से जीव उसी तरह पराधीन है जैसे पिजरे में बन्द पक्षी 
पराधीन है । सच्चा सहजसुख आत्मा का गुण है । इसको श्रद्धा बिना 
यह म्रृढ्व प्राणी विषय सुख का लोलुपी होकर भव भ्रमण में सकट उठाता 
हुशा पराधीनता की बेडी में जकडा हुआ महान विपत्ति में ग्रसित है। 
यदि उस प्राणी को अपने सहज सुख की श्रद्धा हो जाबे और यह ज्ञान हो 
जाबे कि वह सहज सुख मेरे ही पास है तथा मुझे मेरे ही द्वारा मिल सकता 
है तब इसको स्वाघीन होने का मार्ग मिल जाबे। रागद् ष, मोह जब 
पराधीनता को आमन्त्रण करते है तब वेराग्य पूर्ण आत्मज्ञान पराधीनता 
को काट कर आत्मा को स्वाधीन करता है । 


जिस चिकनाई से वन्ध होता है उस विकनाई के सूखने से ही बन्ध 
कटता हैं। प्रावीन काल में श्री ऋषभ, अजित, सम्भव, अभिनन्दन, 
सुमति, पद्मप्रभू, सपाश्व, चन्द्रप्रभु, पुष्पदन्त, जीतल, श्रेयास, वासपृज्य, 
विमल, अनन्त, धर्म, शान्ति, कुन्थु, अरह, मल्लि, मुनिधुव्रत, वमि, नेंमि 
पाएर्व; महावीर चौबीस तीर्थंकर हो गए हैं। इनके मध्य में अनग्रिनती 
महात्मा हो गए है। श्री महावीर पीछे श्री गौतम, सुधर्म, जबू तीन केवल 
ज्ञानी हो गए है। इन सबो ने आत्मा को पहचाना और जाना था कि 
आत्मा स्वभाव से शुद्ध ज्ञान-दशेन-पुख-वोरयमय परमात्मा रूप ही है। 


यह आत्मा भावकर्म रागद्ठ षादि, द्रव्यकम ज्ञानावरणादि, नोकर्म 
शरोरादि से भिन्न है। इसी ज्ञान को सम्यग्दर्णन सहित सम्यर्ज्ञान करके 


सहज सुख साधन ३ संसार स्वरूप 


शारीरिक तथा मानसिक दु खो हे भरा हुआ यह संसाररूपी छारा समृद्र 
है| जैसे खारे समुद्र से प्यास दुझती नही जैसे ससार के नाक्षवंत पदायों 
के भोग से तृष्णा वी दाह शमन होती नहीं । बढ़े २ सश्नाट भी संसार के 
प्रपंंधजआल से नष्ट पाते हुए अन्त में निराश हो भर जाया करते हैं । 


इस ससार के चार गतिझरुपी विशाग हैं-मरक गति, तिर्यथ गति, 
देव गति मनुष्ण गति । इनमें से तियंच गति व भनुष्य गति के दुःख तो 
प्रत्यक्ष प्रगट हैं । नरक गति व देव यति के दुश यश्षपि प्रगट नहीं हैं 
तथापि आगम के द्वारा श्री गुरु क्चन प्रतीति से जानने योग्य हैं । 


(१) मरक गति के दुःक्ष- तरक गति मे तारकी जीव दी काश तक 
घास व रते हुए कमी भी सुलणान्ति पाते नहीं। निरंतर परस्पर एक दूसरे 
से क्रोध करते हुए वचन प्रहार, शस्त्र प्रहार, कायप्रहार आदि से कष्ट देते 
व कहते रहते हैं, उनकी भूख प्यास की दाह मिटती नहीं , यश्मपि वे मिट्टी 
खाते है,बैतरणी नदी का लाराजल पीते हैँ परन्तु इससे न क्षुघ्रा शात होती 
है न प्यास दुसती है। दारीर वेत्रियिक होता है जो छिंदने भिदने पर भी 
पारे के समान मिल जाता है। वे सदा अप्ण चाहते हैं परमतु वे पूरी आयु 
भोगे बिना नरक फुर्पाय छोड़ सही सकते ! जेसे यहां किसी जेल खाने में 
दुष्टधुद्धिधा री चालीस-पचास कंदी एक दी बड़े कमरे मे रख दिये जावे तो 
एक दूसरे को सताएँगे, पररुपर कुवणनन कोलेंगे लडंगे, मारें पीटेंगे और 
बे सब ही दुखी होंगे व घोर कष्ट पाने पर हदन करेंगे, चिस्लाबेंगे तो भी 
कोई कंदी उन पर दया नही करेगा। उलटे वाकप्रहारके वाणोसे उनके मन 
को छेदित किया जायगा । यही दक्षा नरृकध रा मे तारकी जीवो की है। थे 
पच्चेन्द्रिय सेनी नपुसक होते हैं। पाँचो इन्द्रियों के भौ्गों को तृथ्णा रखते हैं। 
परन्तु उनके शमन का कोई साधन न पाकर निरतर क्षोमित व सतापित 
रहते हैं । नारकियो के परिणाम बहुत खोटे रहते हैं। उनके अशुभतर कृष्ण, 
नील व कापोत तीन लेद्याएँ होती हैं । ये लेश्याएँ बुरे भावों के हृष्टान्त 
हैं । सबसे बुरे कृष्ण लेश्या के, मध्यम बुरे नील लेश्या के, जथन्य लोटे 
कापोत लेत्या के भाव होते हैं। नारकियों के पुद्गलों का रुप, रस, गंघ, 
वर्ण सर्व बहुत अशुभ वेदनाकारी रहता है। भ्रुमि ककंश दुर्गन्थमई होती 


(४ )- 
ग्रन्थों का पठन करेगे जिनके वाक्यो का इसमे सम्रह है तो पाठकों को 
विशेष आत्मलाभ होगा। इसमें यथासम्भव जिनवाणी का रहस्य समझ 
कर ही लिखा गया है। तोभी कही अज्ञान व प्रमाद से कोई भूल हो तो 
विद्वज्जन मुझे अल्पश््‌ त जानकर क्षमा करे व भूल को ठोक करलें । मेरी 
भावना है कि यह ग्रन्थ सवंजन पढ़कर आत्मज्ञान को पाकर सुखी हों । 


प्रमरावतो । है। 
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सलल्‍ज सुस्‍्र साधन / 
दोहा 


सहनानत्द स्वभाव को, सुमरण कर वहु बार। 
भाव ब्रष्य से समस कर, सहँ सुबुद्धि उदार ॥१॥॥ 
ही लिनेसा ऋषमेह् से, बोर धीर पर्थन्त। 
वर्तेमाम चोश्ीस जिम, नमहूँ परम गशाबम्त॥ ऐ॥। 
सिद्ध शुद्ध प्रातम बिसल्त, परसानन्द बिकास। 
नमहूँ भाव निज शुद्ध कर, होम मातम हल्लात॥ ३॥ 
श्री गुद झाचारण गुरी, साथु संघ प्रतिपाल। 
निजाराम के श्मरा से, पायो शात विद्वाल॥ ४॥। 
उपाध्याय अुत के धनो, शान दान कर्तार। 
झ्रष्यातत्त॒ सत ज्ञान से, किये भव्य उद्धार॥५!॥ 
साधु साथते आपको, निज झनुभव पथ शोन। 
कर्स क्लंक सिटाय के, रहें सवा स्वाधीन ६४0 
तोनों पद थर गुरानिको, बार बार सिर साय! 
लिनर!णो पावन नसम्‌, पभ्ात्म तत्व वश्च्ञाय॥ ७ ४ 
प्रत्तधर्म जग सार है, यहो कर्म क्षयकार। 
पहीा सहज घुसकार है, यहो भर्त हरताश॥ ८४ 
पही धर्म उत्तम महा, पयहो शररा घरतार। 
मसस करूँ इस घर्म को, सुख शानतोी दातार ॥९५॥ 
सहुजानन्द सुधा महा, जे चालन उत्साह। 
तिम हित साधन पसतार यहू, लिसू तत्व प्रवगाहु ॥१० 


प्रथण अध्याय 


इस्हब ढक 
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संसार स्वरूप। 


“ससरणा ससारः परिवर्तनम्‌” ससार उसवो बहते है जहाँ जीव 
ससरण या भ्रमण करता रहता है, एक अवस्था से दूसरी अवस्था को 
धारता है, उसको छोडकर फिर अन्य अवस्था को धारता है। समार मे 
थिरता नहीं ,ध्र बता नही , निराकुलता नही , ससार दु खो का समुद्र है। 


शरीर सम्बन्धी दुख है- जन्मना, मरना, बुद्ध होना, रोगी होना, 
अशक्‍त होना, भूख प्यास से पीडित होना, गर्मी सरदी से कष्ट पाना, डास 
मच्छरादि से पीडित होना, बलवानो द्वारा शस्त्र धात सहना, आदि । 


मन सम्बन्धी दु ख है--इष्ट वियोग व अनिष्ट सयोग तथा रोग 
पीडासे शोकित व खेदित होना, परको सम्पत्ति अधिक देखकर ईए्या भाव 
से सतापित रहना, बहुत धनादि परियग्रह की प्राप्ति की तृष्णा से आकुलित 
रहना, अपनी हानि करने वाले पर द्वंघ व क्रोध भाव से कष्ट पाना, अप- 
मानकर्ता को हानि करने के भाव से पीडित रहना, सताप व कष्ट दातारो 
से भयभीत रहना, इच्छानुकल वस्तु न पाकर क्षोभित रहना, आदि | 


उन महात्माओं ने इसो आत्माके शुद्ध स्वमाव का ध्यानकूप सम्यकचारिक्र 
पाला । इसी रत्नत्रयमई आत्म-समाधि के द्वारा अपने को बरध रहित 
मुक्त करके परमात्मपद में रथापित किया। उन्ही तीर्थकरादि महान 
बुएबे। के दिल्लाए हुए मार्ग पर उनके पश्चात्‌ अनेक महात्मा अले और 
अनेको ने उसी सार उपदेश को ग्रन्यो के भीतर स्थापित किया । 


अध्यात्ममय निश्चय धर्म के ग्रन्थ निर्माताओं मे श्री कुर्वकुन्वाचार्य 
का नाम अति प्रसिद्ध है। उनके निर्मापित पचारितकाय, प्रवचनसार, 


अष्ट-पाहुड आदि में श्री समयसार एक अपूर्व ग्रन्थ है, जो आत्मा को 
आत्मारूप परसे भिन्न दिखाने को दर्पण के समान है। श्री कुन्दकुन्दाचार्य 


के तीनो प्राभुती के टीकाकार श्री उ्रमुतचस्द्र आचाय बडे ही आत्मज्ञानो 
व न्यायपूर्ण सुन्दर लेखक हो गए है । श्री समयसार के अर्थ को खोलने 
वाले जयपुर निवासी पढ्ित जप्रवन्दओ हो गए हैं। उनको आत्म-रुयाति 
नाम टीका आत्मतत््व कलकाने को अपूर्व उपकार करती है। कारजा 
(बरार) निवासी श्रो सेवगण के विद्वान्‌ भट्टा रक श्री वीरसेनह्कथ पमय- 
सार के व्याह्यान करने को एक अद्विनीय महात्मा हैं। उनके पास एक 
वर्षाकाल बिताकर मैंने समयत्षार आत्मख्याति का वाचन किया था । श्री 
वोरसेनस्थामा के अर्थ प्रकाश से मुझ अल्प बुद्धि को विशेष लाभ पहुंचा 
था। उसी के आश्रय से और भो जैत साहित्य के मनन करने से तथा 
भोमद्‌ राजधर्जों के मुरूवय शिष्य श्री लघुरालजो महाराज को पुनः 
प्ररणा से इस ग्रन्थ के लेखन में इस बात का उद्यम कया गया है कि श्री 
तोर्थंकर प्रणीत जिन धर्म का कुछ बोध दर्शाया जावे व अनेक आचार्यों के 
वाक्यों का सग्रह कर दिया जावे जिससे पाठकगण स्वाधीयत। को कु नी 


को पाकर अपने ही अज्ञान के कपाटो को खोलकर अपने ही भीतर 
परमात्मदेव का दर्शन क्र सकें । 


जो भव्य जोव इस ग्रत्थ को आदि से अस्त तक पढ़कर फिर उत्त 
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है | वा छेदक ब असहा चलती है | झरीर उनवा बहुत ही वुरूप भयावना 
होता है, जिसके देखने से ग्लानि आ जाये । अष्कि शीत व अधिक उच्णता 
की घोर वेदता सहनी पडती है । इस तरह नरक गति मे प्राणी बहु काल 
तक तीम्र पाप के फल से घोर बेदना सहते हैं | जो रौद्गध्यानी हैं वे अधिक 
तर नक॑ गति में जाते है। दुष्ट परघातक स्वार्थशाधक हिंसक परिणामों 
की प्रणाली को रौद्रध्यान वहते हैं। यह चार प्रकार का है-- 


१--हिंसासन्दी--दूसरे प्राणियों को कष्ट देकर, कष्ट दिलाकर व 
कष्ट देते हुए जानकर जिसके मन मे बडी प्रसन्नता रहती है वह हिसानदी 
रौद्रध्यानी है | वह मानवो को रोगी, शोकी, दु खित, भूखे प्यासे देखकर 
भी दया नहीं लाता है, विस्तु उनसे यदि बुछ अपना मतलब निबलता 
हुआ जानता है तो उनवी हिसा करके उनसे धनादि ग्रहण कर लेता है। 
किसी देशके मानव कारीगरी द्वारा मिहनत मजू्री करके अपना पेट भरते 
हैं, हिसानन्दी ऐसा उद्योग करता है कि वेसी कारीगरी की वस्तु स्वय बना 
कर व बनवाकर उस देश में सस्ते दाम में विज्षय करता है और उप्त देश 
को कारीगरी का सत्यानाश करके व आप घनी होकर अपने को बडा 
चतूर मानता है व बडा ही प्रसन्न होता है। 


हिसानन्दी वंच्च दितरात यही चाहता है कि प्रजा मे रोगो की वृद्धि 
हो जिससे मेरा व्यापार चले । वह रोगीको जो शीघ्र अच्छा होसब ता है देर 
तक बीमार रखके अपना रवाथ साधता है। हिसाननदी नाज का व्यापारी 
यह चाहता है कि अन्न न पैदा हो, दुभिक्ष पडे, लोगो को अन्न का कष्ट हो, 
जिससे मेरा अन्न अच्छे दामो मे बिके और मै धनवान होजाऊँ। हिसानन्दी 
वकील यह चाहता है कि भाई भाई मे, माता पुत्र मे, परस्पर भंगडा हो, 
मुकदमा चले, मै खुब धन कमाऊँ व जगत के प्राणी परस्पर मार पीट करे, 
फीजदारी केस चले, मुझे खूब धन मिले । हिसानन्दी वेश्या यह चाहती है 
कि धनिक पुत्र अपनी स्त्री से स्नेह न करके मुक से स्नेह करे और मुझे 
अपना सब धन दे डाले । यह घर्म कर्म से शून्य हो जावे । हिसानन्दी चोर 
मानवों को गोली से व खड़ग से मारकर धन लूट लेते है । 


हिसानन्दी देवी देवताओं के नाम पर व परमेश्वर के नाम पर 
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पशुओं की निर्दयता से बलि करता हुआ व शिकार में पशुओ का घात 
करता हुआ व मासाहार के लिये पशुओ का वध करता हुआ बडा ही 
प्रसन्न होता है | हिसानन्दी व्यापारी पशुओ के ऊपर भारी बोफा लादकर 
उनको मार-मारकर चलाता है। भूखे प्यासे होने पर भी अनज्नादि नहीं 
देता है । दु खी करके अपना काम लेता है। हिसानन्दी ग्राम में, वन में 
आग लगा कर प्रसन्न होता है । थोडी-सी बात में क्रोधित हो मानवों की 
मार डालता है। जगत में हिसा होती हुई सुनकर प्रसन्न होना, हिसानन्दी 
का भाव रहता है | हिसानन्दी व्यर्थ बहुत पानी फेक कर, भ्रूम खोदकर, 
अग्नि जलाकर, बाय को आकुलित कर, बृक्षो को काटकर प्रसन्न होता है। 
हिसानन्दी के बडे क्र परिणाम रहते हे । यदि कोई दोषी अपना दोष 
स्वीकार करके आधीनता में आता है तो भी उस पर क्षमा नहीं क४ता हे 
और उसे जडमूल से नाश करके ही प्रसन्नता मानता है। 


२--मषासन्दी--जो असत्य बोल करके, असत्य बुलबा वार 7, 4 [न्‍्थ 
बोला हुआ जानकर व सुनक रके प्रसन्न होता है वह मृषानन्दी रोद्रध्यानी ठै । 
मृषानन्दी घन कमानेके लिये भारी असत्य बोलता है,उसको दया नहीं जाती 
है कि यदि इसे मेरी मायाचारी विदित होगी तो कष्ट पाएगा । भृषानन्रो 
टिकटमास्टर मूर्ख गरीब ग्रामीण स्त्रीको असत्य कहकर अधिक दाभ लेकर 
कम दाम का टिकट दे देता है। मृषानन्दी भूठा मुकहमा चलाकर, भूठा 
कागज बनाकर, भूठी गवाही देकर दूसरो को ठग कर बडा प्रसन्न होता 
है । मृषानन्दी हिसाब-किताब में भोले ग्राहक से अधिक दाम लेकर असत्य 
कहकर विश्वास दिला कर ठग लेता है। मृषानन्दी गरीब विधवा के गहनों 
का डिब्ज्रा रखकर पीछे म्ुकर जाता है ओर उसे घोखा देकर बडा ही 
अपने को चतुर मानता है। मृपानन्दी मिथ्या धर्म की कल्पनाओं को 
इसलिये जगत में फँंलाता है कि भोले लोग विश्वास करके खूब धन चढाएँगे 
जो मुझे मिल जायगा । उसे धर्म के बहाने ठगते हुए कुछ भी दया नहीं 
आती है। 


३--वौर्धा वस्दी--चो री करके, चोरी कराके व चोरी हुई जानकर 
जो प्रसन्न होता है वह चौर्यानन्दी रौद्रध्यानी है। चौर्यानन्दी अनेक प्रकार 
के जाली से चाहे जितका धत बिता बिचारे ठग लेता है, छिके बुरा 
लाता है, ढाका डालकर ले लेता है, प्राग वष करके ले लेता है, छादठे- 
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छोटे बच्चो को फुसलाकर जगल मे ले जाता है, उनका गहना उतार कर 
उन्हें मार कर फेक देता है । ब्लौर्यानन्‍्दी चोरो से मित्रता करके चोरी का 
माल सस्ते दाम में खरीदकर धनिक होकर अपना बडा गौरव मानता है, 
भूठा सिक्का चला7र भूढे नोट बनाकर प्रजा को ठगता है। घी मे चरवी, 
तेल व चाहे जो कुछ मिलाकर टीक घी कहकर अचता है और घन क्माता 
है । वह कम तोल ऋर न अम नापकर धोखा देकर घन एकत्र करने में 
बडा ही राजी रहता है । चोर्यानन्दी चोरी करने की णिक्षा देकर अनेकों 
को चोरी के व्यसन में फंसा दता है + 


४--परिश्रहानन्‍्दी-जो तृष्णावान होकर अन्याय से दूस रो को कष्ट 
देकर भा धनादि परिग्रह को एकत्र करने को तीब्र लालसा रखता है वह 
परिग्रहानन्दी रौद्गध्यानी है। परिग्रहानन्दी स्त्रियों के उचित हको को 
मार कर व भाइयो के हको को मार कर लक्ष्मी अपनाना चाहता है । वह 
दूसरों का अपने से अधिक परियग्रह देखकर निरन्तर यह भावना करता है 
किया तो मेरा धन बढ जावें या इन दूसशा वा धन नष्ट हो जावे । 
परिग्रहानत्दी धर्म सेवन के ज्षिये समय नहा निकालता है। घमं के समय 
में धन के सचय के आरम्भ में लगा रहता है । परिग्रह के लिये भारी से 
भारी पाप करने में उसको ग्लानि नहो आही है। अन्यत्त तृष्णावान होकर 
जगत के मानवो को व पशुओं को ऊष्टदायक व्यापार का आरम्भ करता 
है। बृद्ध होने पर भी घनाशणा त्यागता नही । परिग्रह के मोह में अन्धा 
बना रहता है। परिग्रहानन्दी को जब कभी धन की व कुहुम्ब की हानि 
हो जाती है तब घोर विलाप करता है। प्राण निकलने के समान उसको 
कष्ट होता है। 


इन चारो ही प्रकारके रौद्रध्यान करने वाले प्राणियों के भाव अशुभ 
रहते हैं। उनके क्षण नीन कापोत लेश्या सम्बन्धी भाव पाये जाते है जिनसे 
वे तर्क आयु बाधकर नरक चले जाते हैं जहा भी ये ही तीन लेश्याएँ होती 


है। अन्याय पूर्वक आरम्भ करने का व तीज धनादि का मोह नरक मे प्राणी 
को पटक देता है । 


बह (२) तियेब्रगति का दुःख--तिर्य चगति में छ प्रकार के प्राणी पायें 
जाते हैं । 
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(१) एकेम्द्रिय स्थावर--जैसे पृथ्वोकायिक,जलकायिक,वायुकायिक, 
अभ्निकायिक, तथा वनम्पतिकायिक । ये सब सचित्त दशा में हवा के द्वारा 
जीते हैं व बढते हैं. हवा न मिलने से मर जाते हैं। खान की व खत की 
मिट्टी जीव सहित है | सूखी व जली हुई मिट्टी जीव रहित है। कूप, 
बावड़ी,नदी का पानी सचित्त है। गर्म किया हुआ,रौंदा हुआ,टकराया हुआ 
पानी जीव रहित है। लाल ज्योतिमय स्फुलिंगो के साथ जलती हुईं अग्नि 
सचित्त है। गर्म कीयलों मे अचित आग है। समुद्र, नदी, सरोवर व उप- 
वन की गीली हवा सचित्त है। गर्म व सूखी व घुएँ वाली हवा अचित्त है । 
फल फूल पत्ता झाखा हरी भरी वनस्पति सचित्त है। सूखा व पका फल, 
गर्म व पकाया हुआ सागादि व यत्र से छिन्न भिन्न किया हुआ साग फलादि 
व लवणा दिसे स्पर्श रस गवादि बदलाया हुआ साग फलादि जोब रहित 
अचित्त वनस्पति है। 


जीव सहित सचित्त एकेन्द्रिय जीवो को एक स्पर्शन इन्शिय से छुफर 
ज्ञान होता है। इसे मतिज्ञान कहते है | स्पर्शके पीछे सुख व दु घर का ज्ञान 
होता है इसे श्रुत ज्ञान कहते है। दो ज्ञान के धारी हांते हैं। इनके चार 
प्राणपाये जाते हैं-स्पर्शनेद्रिय, शरीर का बल, श्वासोछवास, आयु कम । 


(२) हे खिय प्राणो--जैसे सीप, शख, कौडी, केचुआ, लट आदि । 
इनके दो इन्द्रियाँ होती हैं। स्पशन ओर रसना। । इनसे ये जातते हैं। इवके 
प्राण छ होते है,एकेन्द्रिय से दो प्राण अधिक होते हैं। रसना इद्रिय और 
वचन बल । एकेन्द्रिय की तरह इनके भो दो ज्ञान होते हैं । 


(३ ) वेश्िय जोब--जेसे कुन्थु, चोटी, कुम्भी, विच्छु, घुन, खट- 
मल, जू। इलके प्लाणेद्रिय अधिक होती है। ये छुकर, स्वाद लेकर व 
सुघकर जातते हैं। ज्ञान दो होते हुं--मति श्रुत । प्राण एक अधिक होता 
है। प्राण को लेकर सात प्राण होते हे । 


(४ ) चौखिय--जेसे मवखी, डास, मच्छुर, भिड़, भ्रप्तर, पतगा 
आदि | इनके आँख अधिक होती है। इससे आठ प्राण व दो ज्ञान मत्ति- 
श्रुत होते है । 

(४ ) पंचेशिय मत रहित झसेनी--जैसे कोई जाति के पानी में पंदा 
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होने वाले सर्प । इनके कान भी होते हे । इससे नौ प्राण व दो ज्ञान मति 
श्रुत होते है । 


(६ ) पंथ्ेेन्त्िय मन सहित सेनी--जेसे चार पगवाले मृग, गाय,मेस, 
कुत्ता , बिल्ली, बकरा,घोडा,हाथी,ऊँट आदि । दो पगवाले पक्षी जेसे मोर, 
कबूतर, तीतर, वटेर, काक, चील, हस, मना, तोता आदि । उर से चलने 
वाले नागादि व जल मे पेदा होने वाले मछली, मगरमच्छु, कछुए आदि। 
इनके मन बल को लेकर दश प्राण होते हे । साधारण दो ज्ञान मति श्रुत 
होते हे । मन एक सू+म हृदय स्थान मे कमल के आकार अग होता है, 
जिसकी सहायता से सेनी प्राणी सकेत समझ सक्ता है, शिक्षा ग्रहण कर 
सकता है, कारण कार्य का विचार कर सकता है, तर्क वितर्क कर सकता 
है व अनेक उपाय सोच सकता है । 


छु: प्रकार के तियंचों को क्या २ दु ख हे वे सब जगत को प्रगठ हे । 
एकेन्द्रिय जीवों के अकथनीय कष्ट हे । मिट्टी को खोदते है रौदते है, 
जलाते है, कूटते है, उन पर अग्नि जनाते है | धूप की ताप से मिट्टी 
के प्राणी मर जाते हे । मिट्टी के शरीर धारी का देह एक अँगुल 
क, असख्यातरवाँ ,भाग बहुत ही छोटा होता है। एक चने के दाने 
अशबर सचित्त मिट्टी में अनगिनती पृथ्वी कायिक जीव है। 
जसे हमे कोई कठे, छीले, कुल्हाडी से छेदे तो स्पर्श का कष्ट होता है वैसे 
पृथ्वी के जीबो को हल चलाने आदि से घोर कष्ट होता है। पराधीन पने 
वे सहते हैं, कुछ बचने का रुपाय नहीं कर सकते, भागने को असमर्थ है । 
सचित्त जल को गर्म करने, मसलने, रोदने आदि से महान कष्ट उसी तरह 
होता है जैसे पृथ्वी के जीबो को । इनका शरीर भी बहुत छोटा होता है। 
एक पानी की बून्द में अनगिनती जलकायिक जीव होते है । पवन कायिक 
जीव भीतादि की टक्करो से, गर्मी के कोकों से, जल की तीज्र वृष्टि से, 
पखल्रो से, हमारे दौडने कूदते से टकराकर बडे कष्ट से मरते हैं। इनका 
शरीर भी बहुत छोटा होता है। एक हवा के छोटे कोके में अनगिनती 
वायुकायिक प्राणी होते हैं । 


अग्नि जल रही है, जब उसको पानी से बुभाते है, मिट्टी डालकर 
बुकाते हैं ब लोहे से निकलते हुए स्फुलिगों को घन की चोटो से पीटते 
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हैं तब उन अग्निकायिक प्राणियों को स्पर्के का बहुत दु.ख होता है। इनका 
शरीर भी बहुत छोटा होता है । एक उठतीहुई अग्नि की लौमे अनगिनती 
अग्निकायिक जीव हूं । वनस्पत्ति दो प्रकार की होती है--एक साधारण, 
दूसरी प्रत्येक । जिस वनस्पति का शरीर एक हो व उसके स्वामी बहुत से 
जीव हों,जो साथर जन्मे व साथरमरे उनको साधारण वनस्पति कहते हूं । 
जिसका स्वामी एक ही जीव हो उसको प्रत्येक कहते हे । प्रत्येक के आश्रय 
जब साधारण काय रहते हैँ तब उस प्रत्येक को सप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते 
है । जब साधारण काय उनके आश्रय नही होते हें तब उनको 
अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हैं। जिन पत्तो में, फलादि मे जो रेखाएँ बंधन 
आदि निकलते हें वे जब तक न निकर्ल तब तक उनको सप्रतिष्ठित प्रत्येक 
कहते हैं, जब वे निकल आते हूँ तब उनको अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हूँ । 
तुच्छ फल सम्रतिष्ठित प्रत्येक के दृष्टान्त है । 


साधा रण वनस्पति को ही एकेन्द्रिय निगोद कहते हूँ । बहुधा, आलू, 
घुइया, मली, गाजर भूमि मे फलने वाली तरकारियाँ साधारण या सप्रति- 
ौव्टित प्रत्येक होती हे । अपनी मर्यादा को प्राप्त पकी ककड़ी, तारगी व 
पका आम, अनार, सेव, अमरूद आदि प्रत्येक वनस्पति है | इन वनस्पति 
कार्यिक प्राणियो को बड़ा कष्ट होता है। कोई बृक्षो को काटता है, छीलता 
है, पत्तो को नोंचता है, तोड ता है, फलो को काठता है, सागको छोकता हे, 
पकाता हूँ, घास को छीलता है । पशुओ के द्वारा व मानवो के ह्वारा 
इन वनस्पति जीवों को बड़ी निर्देयता से कष्ट दिया जाता है। वे 
विचारे पराधीन होकर स्पर्श द्वारा घोर वेदनां सहते हे व बड़े कष्ट 
से मरते है।इस तरह एकेन्द्रिय प्राणियों के कष्टो को विचारते हुए रोएं 
खडे हो जाते हैं जैसे--कोई किसी मानव की आख बद कर दे, जबान 
पर कपडा लगा दे, हाथ पैर बाध दे और मुग्दरो से मारे, छीले, पकावे, 
कुल्हाड़ी से टुकड़े करे तो वह मानव महाकष्ट वेदन करेगा, पर कह नहीं 
सकता, चिल्ला नहों सकता, भाग नहीं सकता, इसो तरह ये एकेन्द्रिय 
प्राणी अपने मति जान श्रुतज्ञान के अनुसार आनकर घोर दुःख सहन 
करते हैं। वे सब उनके ही बाबे हुए अश्वाता वेदनीय आदि पाप कर्म के 
फल हैं । 


दो इन्द्रिय प्राणियों से चौन्द्री प्राणियों को विकलभक कहूदे हैं । ये 
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कीडे, मकोडे, पतगे, चीटी, चीटे आदि पश्चुओ व मानवो से व हवा, 
प्रानी,आग, आदि से भी घोर कष्ट पाकर मरते हैं। बडे सबल जतु छोटी 
को पकड़कर खा जाते है । बहुत मे ध्रृख प्यास से, पानी की वर्षा से,आग 
जलने से, दीपक की लौ से, नहाने व धोने के पानी से, औहारने से, कपडो 
से, फटकारने से, शस्त्रो से, तडफ तडफ कर मरते है । पैरो के नीचे, 
गाड़ियों के नीचे, भार के नीचे, चौकी पलग कुर्सी सरकाने से, विछोता 
बिछाने से दबकर, टुकड़े होक र, कुचलकर प्राण देते हैं। निर्दयी मानत्र 
जान बूककर इनको मारते हैं। मक्विया के छत्त मे आग लगा देते हैं, 
मच्छरों को हाथो से मुरछलो से मारते है। 

रात्रि को भोजन बनाने व खाने से बहुत से भूखे, प्यासे जतु अग्नि 
में व मोजन में पडकर प्राण गमातें हैं। सडीजुर्ती चोज में ये पेदा होजातें 
है, अनाज मे पेदा हो जाते है, इनको धूप मे गलो मे डाल दिया जाता है, 
गर्म कढाओ में पटक दिया जाता है, आटे, मंदे व शक्कर की बोरी में 
बहुत से चलते फिरते दीख पड़ते है तो भो हलवाई लोग दया न करके 
उनको खौलते हुएं पानी में डाल देते है। रेशम के कीडो को औटते 
पाती में डालकर मार डालते हैं। इन विकलत्रयों के दु ख अपार है । 

पच्ेेन्द्रियोके दु खो को विच्चारा जावे तो विदित होगा कि जिन पशु 
पक्षियोका कोई पालक नही हैं, उनको रात दिन भोजन ढू ढते हुए बीतता 
है, पेट भर खाने को नहीं मिलता है, वे विचरे भूख प्यास से, अधिक 
गर्मी सरदी,से अधिक वर्षा से तड़फ तडफकर मरने हैं। शिकारी निर्देयता 
से गोली व तोर मारकर मार डालत है। मासाहारी पकड़कर कसाईशानो 
में तलवार से सिर अलग करते हैं। पशुतलि करते वाले धर्म के नाम से 
बडी ही कठोरता से पकड़कर मारते है | जितको पाला जाता है उनसे 
बहुत अधिक काम लिया जाता है, ज्यादा बोका लादा जाता है। जितना 
चाहिये उतना घास दाना नहीं दिया जाता है। थके मादे होने पर भी 
कोडो की मार'से चलाया जाता है, बेकाम व जश्षमो होने पर यो ही 
जगल मे व रास्ते में कहो पटक दिया जाता है। वे भ्रूल्ले प्यासे व रोग 
को बेदना से तड़फ २ कर मरते है। पिंजरा में बद किया जाता है, वे 
स्‍्वृतत्रता से उड नही सकते । 

सछलियों को पकड़कर जमीन पर छोड़ दिया जाता है, वे तड़फ 
३ कर मरती हैं, जाल में फंसकर प्राण गमातो हैं। हाथियों को दात के 
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लिए मार डाला जाता है। बल, गाय, मैसो को हड्डी के लिए, चमड़े 
के लिये मारा जाता है । ह 

जीते हुए पश्ुओ को उबालकर चरबी लनिकाली जाती है। उनको 
क्रोडो से मारकर चमड़ा खाच। जाता है। सवल पशु पक्षों निब्ंल। को 
मारकर खाते हैं। हिंसक मानव पशुओ को घोर कष्ट देते हैं, अपना स्वार्थ 
साथते हैं, उनके अगों को छेद डानते हैं, उनकी पूछ काट डालतें हैं, 
उनझो घोर मानसिक व शारीरिक कप्ट देते है। इस तरह परवेन्द्रिय 
तिर्यचो को असहनीय दु ख सदना पडता है। 

तिर्यंरगति में व मनुष्य गति में कितने प्राणी तीब् पाप के उदय 
से लब्ध्यपर्याप्त पंदा होते है। जो गर्मी सरदी पसीना मलादि से सम्मु- 
छत जन्म पात॑ हैं, वे एकश्वास मे अठारह वार जन्मते मरते हैं। उनकी 
आय्‌ १/१८ श्वास होती है। स्वास्थ्ययुक्त पुरुष की नाडी फडकन की एक 
इवास होती है, ४८ मिनट या एक मुहूर्त में ऐसे ३७७३ श्वास होते हैं ऐसे 


जीव एक अतमु हूर्त मे ६६३३६ नीचे प्रमाण क्षुद्र भूव धर कर जेन्म 
मरण का कष्ट पाते हैं। 
१ साधारण वनस्पति बादर के लगातार ६०१२ जन्म 





२2 /.. सूक्ष्म के ,, ६०१२ जन्म 
३ पृथ्वीकायिक बादरके ,, ६०१२ जन्म 
्ढ 7 है सूक्ष्म क्के है ६०१२ जन्म 
५ जलकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
६.५ सूक्ष के. ,, ६०१२ जन्म 
७ वायुकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
ष १9 सूक्ष्म के 73 च० श्र जन्म 
६ अग्निकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
१० ० सूक्ष के. ,, ६०१२ जन्म 
११ प्रत्येक वनस्पति के » ६०१२ जन्म 
कुल एकेन्द्रियो के ६६१३२ जन्म 

हेंन्द्रियो के लगातार घ० ,, 

तेन्द्रियो के 89 द््‌० | 
जौन्द्रियों के न डै७ ,, 

पंचेन्द्रियों के शः र४फ 





६९३९६ 
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पंच्चेन्द्रियों के २४ मे से ८ असैनी तिर्यत्र, ८ सैनी तिय॑च, ८५ मनुष्य 
के गर्ित हैं| तिर्यंच गति के महान दु ख़ो मे पड़ने लायक पाप अधिकतर 
आर्तंध्यान से बन्ध होता है | 


प्रातेघ्यान-दु खित व शोक्ति भावों की एणाली को आतंध्यान 
कहते हैं। इसके चार भेद हैं-- 


(१) इष्ट वियोगल प्मार्तेध्याव--प्रिय पुत्र, माता, पता, भाई, 
बहिन के मरने पर व किसी बन्धु व मित्र के परदेश जाने पर व धनादि 
की हानि होने पर जो शोक भाव करके भावो को दुखित रखना सो इष्ट 
वियोगज आर्त॑ध्यान है । 


(२) ध्रतिष्ठ संयोगज प्रार्तध्यांन--अपने मन को न रुचने वाले 
चाकर, भाई, पुत्र, न रुचने वाली स्त्री आदि के होने पर व मन को न 
रुचने वाले स्थान, वस्त्र, भोग व उपभोग के पदार्थ होने पर उनका 
सम्बन्ध कंसे छूटे इस बात की चिन्ता करना अनिष्ट सघोगज आतध्यान 


है। 


(३) पीड़ा बिम्तवन प्यार्तेध्यान--ज रीर में रोग होते पर उसकी 
पीडा से क्लेशित भाव रखता पीडा चिन्तवन आतंघ्यान है । 


(४ ) लिदान झालेप्याल--आगामी भोग भिले इस चिन्ता से 
आकुलित भाव रखना निदान आर्ध्यान है। 


आतंष्यानी रात दिन इष्ट वस्तु के न पाने पर व अनिष्ट के सयोग 
होते पर व पीड़ा होते से व आगामी भोग की तृष्णा से कक्‍्लेशित भाव 
रखता है। कभी रृदन किया करता है, कभी उदास हो पड जाता है, 
कभी दि से ओोजन पान नहीं करता है। शोक से धर्म कर्म छोड़ बेठता 
है। कभी छातो पीटता है, कभी चिल्लाता है, कमी अपधात तक कर 
सेता है। रोगी होने पर रात दिन हाय॑ हाय करता है। भोंगों की 
व ४ भीतर कं तड़फड़ाता है।। अनिष्ट सम्बन्ध दूर करने के 

“जिन्तित रहता है। धर्म, अथ्थ,' काम, मोक्ष पुरुषार्थों 

अवाबही बात है। | पुरुषार्थों के साधन में 
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मायाचार से भी तिय॑ंच आयु का बध होता है। जो कोई कपट 
से दूसरों को ठगते हैं, विश्वासघात करते हैं, कपटसे अपनी प्रतिष्ठा कराते 
हैं वे ति्यंच आयु का नंघ करते हैं । 


एक मुनि ने एक नगर के बाहर चार मास का वर्षा योग घारण 
किया था । योग समाप्त होने पर वह दूसरे दिन वहा से बिहार कर 
गए । दूसरे एक मुनि निकटवर्ती ग्राम से आकर वही ठहर गएं। तब तगर 
के नर नारी आकर मुनि वन्दना पूजा करते हुए ऐसा कहने लगे कि आपने 
हमारे नगर के बाहर देवालय में मोग साधन किया हमारा स्थान पवित्र 
हुआ आदि२ । उस समय उन मुनि को कहना चाहिए था कि मैं यह मुनि 
नहीं हूं, परन्तु वह अपनी पूजा देखकर चुप रहे । कपट से अपना परि- 
चय नहीं दिया । इस माया के मुनि ने पशु गति बाध ली और मरकर 
हाथी की पर्याय पाई । 


एकेन्द्रिय से चौन्द्रिय तक को कृष्ण, नील, कापोत तीन लेश्याएँ 
होती हैं । पचेन्द्रिय असेनी के पीत सहित चार व संनी प्नेन्द्रियों के 
पीत, पद्म, शक्ल सहित छहो हो सकती हैं । अधिक्तर खोटी लेइ्या रूप 
भावों से तिर्यंच आयू बाध कर एकेन्द्रिय आदि आकर जन्मते हैं। तिर्मत 
गति के कष्ट प्रत्यक्ष प्रगट हैं । वे प्रत्यक्ष पाप के फल बता रहे हैं। अधिक 
कहने की आवश्यकता नही हैं । 


(३) वेबगलिके बुःक्ष--देवगरतिमे यद्यपि शारीरिक कष्ट नहीहै परन्तु 
मानसिक कष्ट वहुत भारी है। देवोमे छोटी बडो पदविया होती हैं, विश्वति 
सम्पदा कम व अधिक होती है उनमे दश्श दरजे हैं(१)राजाके समान इन्द्र, 
(२) पिता, भाई के समान सामासिक, (३) मन्‍्त्री के समान वायस्त्रिश 
(४) सभा निवासी सभासद पारिषद, (५) इन्द्र के पीछे खड़े होने वाले 
बात्मरक्ष, (६) कोतवाल के समान लोकपाल, (७) सेना बनने वाले 
अनीक, (८) प्रजा के समान प्रकीणंक, (६) दास के समान वाहन बनने 
वाले आभियोग्य, (१०) कातिहीन क्षुद्रदेव किल्विषक । इन दशजातियों में 

[भी अनेक भेद होते हैं। नीची पदवीवाले ऊँचो को देखकर मन में बड़ा 
ईर्ष्या भाव रखते हैं, जला ही करते हैं । 
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भोग सामग्री अनेक होती हैं! एक समय एक्ही इन्द्रिय ढ्वारा भोग 
हो सबता है। इच्छा यह होती है कि पाँचो इन्द्रियोके भोग एकसाथ भोगूँ 
सो भोगने थी शवित न होने १र जाबुलता होती है जैसे विसी के सामने ५० 
प्रकार की मिठाई परोसी जावे तो वह बारर घबडाता है कि क्सि खाऊ 
किसे नलाऊँ,चाहता यह है कि मै सबको एकसाथ भोगू । दक्ति न होनेपर 
वह दुखी होता है । इसी तरह देव मत मे क्षोभित हो कष्ट प ते है। जब 
किसी देवी का मरण होता है तब इष्ट वियोग का दुख होता है । जब 
अपना मरण काल जाता है तब वियोग का बहा दु ख होता है। सबसे 
अधिक बष्ट मानसिक तुष्णा का होता है। अधिक भोग ब रते हुए भी 
उनकी तृ८णा बढ्जाती है यद्यपि कुछ दान पूजा परोपकार आदि शभ भाव 
से पृष्य बॉधकर देव होते है परन्तु मिथ्या दर्शन के होने से वे मानसिक 
कष्ट ही में जीवन बिताते हैं । 


शरीर को ही आपा जानना, इन्द्रियसुख को ही सुख समभना, 
आत्मा पर व अतीन्द्रिय सुखपर विश्वास न होना भिथ्यादर्शन है। सच है 
मिश्याहष्टी ६२ जगह दुखी रहता है। क्योकि उसे द्ृष्णा की दाह सदा 
सताती है। 


(४) मनुष्य गति-+ इस गति के दुख प्रवट ही है! जब गर्भ में नौ 
मास रहना पडता है तब उल्टा टंग कर दुर्गध स्थान न रह क्र नर्क सम 
महान दु ख होता है। गर्भ से निकलते हुए घोर वष्ट होता है। शिश अब- 
स्था ९ असमर्थ होने के कारण खानेपीने वो न पाक र बारबार रोना पडता 
है, गिरकर पध्वर दुख सहना पडता है,'अज्ञान से जरासा भी दुख बहुत 
वेदित होता है। बिसी के छोटी वय मे माता पिता मर जाते हैं तन बड़: 
दख से जीवन बिताना पडता है। क्तिने ही रोग से पीडित रहते हैं । 
क्तिने अल्प आय में मर जाते हैं, कितने ही दूलिद्र से दु खी रहते हैं, कितने 
ही दृष्ट मित्र व इष्ट बन्धु के वियोग से, लितने अनिष्ट भाई व मालिक व 
सेवक के सयोग से दु खी रहते हैं। 


मानव गति में बडा दु ख तृष्णा का है। पाचों इन्द्रियो के भोगो की 
घोर तृष्णा होतीहै। इच्छित पदार्थ नही मिलते हैं तब दु ख होता है । यदि 
मनोज्ञ पदार्थ चेतन या अचेतन दछूंट जाते है तब उनके वियोग से घोर कष्ट 
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होता है। किसी की स्त्री दु ख दाई होती है, किसी के पुत्र कुपुत्र द्वोते हैं, 
किसीके भाई कध्टदायक होते हैं । चाह बी दाह में बडे २ चक्रवर्ती राजा 
भी जला करते है। मानव गति मे घोर शारीरिक व मानसिक कष्ट हैं । 


] 


जिन किन्हीं मानव, पश व देवों को कुछ सुख देखने में आता है वह 
ऐसा विनाशीक व अतृप्तिबारी है कि उससे आशा तृष्णा बढ़ जाती है। 
वह सुख अपने फल में कष्टदायक ही होता है। जैसे मृग को पानी रहित 
जंगल मे मुग तृष्णा रूप चमकती घाम या बाल्लू से प्यास नही बुकती 
मृग पानी समझकर जाता है परन्तु पानी न पाकर अधिक तृषातुर होजाता 
है, वैसे ही ससारी प्राणी सुख पाने की आशा से पाचों इन्द्रियो के भोगों में 
बार-बार जाते हैं, भोग करते हैं परन्तु विषय-सुख की तृषा को मिटाने की 
अपेक्षा बढ़ा लेते हैं, जिससे उनका सन्‍्ताप भवभव में कमी भी मिटता 


नही । 


असल बात यह है कि यह ससार केले के खम्भे के समान असार व 
दु खो का समुद्र है। इसमे जो आसकत है, इसमे जो मगन है ऐसे मूढ़ मिथ्या 
हृष्टी बहिरात्मा को चारो ही गति मे कही भी सुख नही मिलता है। वह 
कही शारीरिक व कही मानसिक दु खोको ही भोगता है। तृष्णाकी आताप 
से अनन्तवार जन्म मरण करता हुआ चारो गतियो में भ्रमण करता हुआ 
फिरता है। - 


यह ससार अथाह है, अनादि व अनन्त है । इस ससारी जीवने पाच 
प्रकार के परावतंन अनन्तवार किए हैं। वे परावर्तन है--द्रब्य परावर्तन, 
क्षेत्र परावतेन, काल परावर्तन, भव परावतेन, भाव परावतेत । इनका 
अति सक्ष प से स्वरूप यह है-- 


(१) ब्रध्य परावतेन--पुद्गल द्रव्य के सर्व ही परमारु व स्कन्धो को 
इस जीवले क्रम क्रम से ग्रहण कर करके व भोग करके छोडा है । एक ऐसे 
दव्य परिवर्तन मे अनन्त काल बिताया है । 


(२) क्षत्र पशवतेन--लोबगकक्ष बा कोई प्रदेश शेष नही रहा,जहां 
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यह क्रम २ से उत्पन्न न हुआ हो । इस एक क्षेत्र परावत्तन में द्रव्य परावतेन 
से भी अधिक अनन्त काल बीता है ! 


(३) काश पशावतं२--उत्सपिणी जहा आयू काय सुख बढते जाते 
हैं। धाषश्पिणी जहा ये घटते जाते हैं। इन दोनो यूगो के सूक्ष्म समयो में 
कोई ऐसा हेष नही रहा जिसमे इस जीव ने क्रम क्रम से जन्म व मरण 
न किया हो । इस एक काल परावत॑न मे क्षेत्र पशवतंन से भी अधिक 
अनन्त काल वीता है। 


(४) भव पशावरत+.- उ।रो ही गतियो मे नौ श्रंबेथिक तक कोई 
भव जे नही रहा जो इस जीवने धारण न किया हो। इस एक भव परा- 
वतंन में काल परावतंन से भी अधिक अनन्त काल बीता है । 


(५) भाव पराशर्ेत--इस जीव ने आठ कर्मो के बधने योग भावों 
को प्राप्त किया है। इस एक भाव परावतेन मे मव पर/वर्तनसे भी अधिक 
अनन्तकाल बीता है । 


इस तरह के पाचो प्रवार के परावतंन इस ससारी जीव ने अनन्त- 


बार किए हैं । 


इस सब ससार के अ्रमण का मूल कारण मिश्या दान है। मिथ्या 
दर्शन के साथ अविरति, प्रमाद, कषाय तथा योग भी हैं। मिथ्याहष्टी 
ससार के भोगो की तृष्णा से हिंसा, मूठ, चोरी, कुशील तथा परियग्रह के 
अतिचार रूपी पाच अविरति भावो में फसा रहता है। वही मिथ्याहष्टी 
जात्महित मे प्रमादी रहता है। तीघ्र क्रेप, मान, माया, लोभ, कषाय 
करता है तथा मन वचन कायो को अति क्षोभित रखता है। 


इस असार ससार में अज्ञानी मिथ्यादृष्टी ही कष्ट पाता है, उसी 
के लिए ही ससार का भ्रमण है। जो आत्म ज्ञानी सम्यग्हष्टि होता है 
वह ससार से उदास व वेराग्यवान हो जाता है व अतीन्द्रिय आत्मीक 
सस्ले सुख को पहचान लेता है, वह मोक्ष प्राप्ति का प्रेमी हो जाता है, बह 
शीक्र ही मुक्त हो जाता है। यदि कर्मों के उदय से कुछ काल किसी गति 


सहज सुख साधन १७ संसार स्वरूप 


में रहना भी पडता है तो वह ससार में लिप्त न होने से सपार में प्राप्त 
शारीरिक मानसिक कष्टो को कर्मोदय विचार कर समतामाव से भोग 
लेता है। वह हर एक अवस्था में आत्मीक सुल को जो मच्चा सुख है 
स्वतन्त्रता से भोगता रहता है, यह बात सच है। 
सिध्या हृष्टी सदा दू्यो-सस्य्ट्ल्टो सदा सुखी । 
जेनाचार्यों ने ससार का स्वरूप क्या बताया है सो पाठकों को उनके 
नीचे लिखे अनुभव पूर्ण वाक्यो से प्रकट होगा । 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते हैं-- 
पंचविहें संसाराो जाहजरामरणरोगभयपझरे । 
जिणमग्गमपेच्छतो ज्मेवो परिभमदि चिरकालं ॥३२४॥। 


भसाबार्ण--इस द्रव्यक्ष त्रादि पाच तरह के ससार भ्रमण में जहां 
यह जीव जन्म, मरण, रोग, भय के महान कष्ट पाता है, श्री जिनेन्द्र के 
धर्म को न जानता हुआ दीर्घकाल तक भ्रमण किया करता है। 


सब्बेधि पोपगला खलु एगे मुत्तुज्ञिया हु जोवेण । 
असय॑ अणंतखुत्तो प्ग्गलपरियट्टसंसारे ॥२५॥ 


भावार्भ--प्रथम पुदुगल द्रव्य परिवर्तन मे इस एक जीवने सर्ज ही 
पुद्गालो को बारबार अनन्त दफे ग्रहण कर और भोग कर छोडा' है । 


सब्वस्हि लोयखेत्त कमसो तण्णत्यि जण्ण उप्पर्ण । 
उग्गाहणेण बहुसो परिभभिदों खेत्तसंसारे ॥२६॥' 


आधार्थ--दूसरे क्ष त्र परिवर्तन मे यह जीव बारबार संब ही लोका- 
काशके प्रदेशों में क्र-कम से जन्मा है। कोई स्थान ऐसा नही है जहाँ बहू- 
वार पैदा न हुआ हो और अनेक प्रकार के छोटे व बडे शरीर धारे हैं। 


अवसप्पिणिउस्सप्पिणिसमयावलियासु णिरवसेसासु ! 
जावो मुदो य जहुसो परिभसिदों कालसंसारे ॥२अआा 


भ्रृवा्श--तीसरे काल परिवततेन मे इस जीवने उत्सपिणी तथा अव- 
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सर्दिणी) के सर्व ही समयो में बहुतवार जन्म मरण किया है। कोई समय 
बच्चा नही जिसमें यह अनन्तवार जन्मा या सरा न हो । 
णिरियाउजह॒ण्णादिसु जाबव दु उवरित्लवा दुर्गेवेषजा । 
मिच्छत्तसंसिदेश दु बहुसोवि भ्वद्ठिदीव्भमिदा॥२८॥ 
भावार्ध--चौथे भव परिवरतंन मे नरक की जधन्य आयु से लेकर 
ऊर्द लोक की ग्रै वेयिक की उत्कृष्ट आयु तक सर्वे ही जन्मो को इस जीवने 
बहुवार मिथ्या दर्शन के कारण धारण करके भ्रमण क्या है। 
सब्बे पयपडिट्ठादिओ अजुभागप्पदेसबंधठाणानि । 
जीवो मिच्छत्तवसा भमिदों पुण भावसंसारे ॥२४॥ 


भाव्यर्श--पाचवें भाव परिवर्तन में यह जीव मिथ्या दर्शन के 
कारण आठो कक्‍्मों के सर्व ही प्रकृति, स्थिति, अनुभाग व प्रदेश इन चार 
प्रकार बन्ध स्थानों को घारता हुआ बार-बार अमा है। 
पृत्तकलत्तणिमित्त' अत्यं अज्जयदि पावबुद्धोए । 
परिहुरदि दयादाणं सो जीवों भमदि संसारे ॥३०॥। 

भाषाधं--जो जीव पुत्र व रत्ती के लिए पाप की 3डि से घन कमाता 
है, दया धर्म व दान छोड देता है, वह जीव ससार में भ्रमण करता है। 
मम प्त्त सम भज्जा मस धणध्रण्णोत्ति तिव्वकंखाए । 
चहऊण धस्मबुर्द्धि पच्छा परिषडदि दीहसंसारे ॥३१॥ 


भावा--मेरा पुत्र, मेरी स्त्री, मेरा घन घास्यादिदत्यादि तीब्र वृष्णा 
के के जीव धर्म की बुद्धि को त्यागकर इस दीर्घ ससार में अमता 
रहता है। 


सिल्छोदयेण जोबो णिदंतो जेण्णसासियं धम्मं । 
कृुधम्मकुलिगकुतित्यं सण्णंतो भमदि संसारे ॥३२॥ 


ख, , भावार्ध--मिथ्या दर्शन के उदय से यह जीव श्री जिलेन्द्र कथित 
धर्म की निन्‍दा करता है और भिध्या घर, मिच्या गुरु, व भिथ्या तीर्थ को 
पूजता है इसलिए ससार मे भ्रमता है । 
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हुंतूण जोवरासि महुमंस॑ सेविऊण सुरपाणं । 

परदब्बपरकलत्त॑ गहिऊण ये भसदि संसार ॥३३॥। 
भावाधे--यह जीव अनेक जंतु-समृह को मारता है, मास मदिरा 

मधु खाता है, पर द्रव्य व पर स्त्रो को ग्रहण कर लेता है, इसलिए संसार 

में अमता है । 

जःतेम कुणद पावं विसयणिसित्तं च अहुणिसं जोबो । 

मोहंधयारसहिओ तेण दु परिपडदि संसारे ॥३४॥। 


भाव।र्ध---पह जीव मोह के अधेरे मे अधा होकर रात दिन उद्योग 
करके विषध्व भोगा के सिए चशप किया करता है इसीलिए इध सस्ार में 
अमता है । 
संजोगविप्पजोग॑ लाहालाह सुहं ल दुक्‍खं थे । 
संसार भूदाणं होदि हु मा्णं तहावबसाणं च ' :६ 
भावषा्ं--इस ससाद में जीवो को सयोग वियोग, लाभ हानि, सुख 
दुख, मान अपमान हुआ करता है। 
कम्मणिमित्तं॑ जोवो हिड॒दि संसारघोरकांतार । 
जोवस्स ण संसारों निच्वपगवरुम्मणिम्मुझ्को ॥३७॥ 


भावार्ध--कर्मों के वश होकर यह जीव इस भयानक संसार बन में 
अमता फिरता है। निश्चय नयसे विचार किया जि तो-इस जीवके सस('र 
नहीं है। यह तो कर्मों से भिन्न ही है। 


संसारमदिकत्तों जोवोबादेथभिदि विचितिज्जो। 


संसारदुहुऋ-तो जोबो सो हेयमिदि विचितिज्जो ॥१३८५॥ 

भावाथ--जो जीव ससार से पार हो गया है, उसकी सी अवस्था 
ग्रहण करने योग्य है ऐसा विचार करना चाहिए। तथा जो जीव ससार के 
वुखो में फसा है, यह ससार दशा त्यायने योग्य है ऐसा मनन करना 
चाहिए। श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं-- 
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भीसशणरयराईए तिरियगईए कुदेवमणुगइए । 
पत्तोसि तिव्बदुक्खं भावहि जिणभावणा जोब ॥।| ८5॥। 
शावार्ध- है जीव | तूने भयानक नरक गति मे, पशु गति में, कुदेव 
गति में व मनुष्य गति में तीन बष्ट पाए है । अब तो तू शूद्ध आत्मभाव की 
भावना कर । वही जिन या कषायो को जीतने वाला परमात्मा रूप है। 
स्त्तसुणरयावासे दारुणभीसाईं. असहणीयाईं । 
भुत्ताइं सुदरकालं दुःबखाई जिरंतरं सहिय ॥ ५ ॥॥ 
भाणा्ं--सात नरको के आवासो में तीओष्, भयानक, असहनोय 
दुक्‍्खो को दीर्घकाल तक निरतर भोगकर पूने कष्ट सहा है । 
खणणुतावणवालणवेयणविच्छेयणाणिरोहूं च। 
पस्तोसि भावरहिओ तिरियगईए चिरं काल ॥१०॥ 


झाणार्भ-हे जीव ! तूने पशु गति मे गुड भावको न पाकर चिर- 
टाल तक खोदे जाने कं, गर्म विए जाने के, जलाने के, धक्के खाने कं, 
है दे जाने के, रोके जाने के दु ख पृथ्वी कायादि में क्रम से पाए है। 


आगंतुक भाणसियं सहज सारोरियं चर चत्तारि । 


दुक्‍्खाइ सशथुयजस्से पत्तोसि अणंतयं काल ॥११॥ 
शाणाष॑-हे जीव ! तूने म्सृध्य गति में पुन पुन 'जन्म लेकर 
अनन्तकाल अवस्मातू्‌ बज्ञपात गिरने आदि के, शोकादि मानसिक कर्म 


के द्वारा सहज रपन्न रागह्ेषादि के, तथा रोगादि ज्ञारीरिक ऐसे चार, 
तरह के कष्ट पाए है। , 


सुरणिलएसु सुरच्छरविओयकाले यमाणस लिस्यं । 


संपत्तोसि महाजस दुक्ख सुहभावणारहिओ ॥१२॥ 

साथ।रभ-हे.महायशस्वी जीव ! तूने देवो के स्थानों मे त्िय देव 
या देवी के वियोग के काल में तथा ईर्षा सम्बन्धी मानसिक 'खशड़ 
आत्मा की भावना से शून्य होकर उठाया है। कक 
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पीओसि थणच्छोरं अ्ंतजम्मंतराई जणणोणं । 
अण्णाग्णाण महाजस सायरसलिलाहु ऑहिययरं ॥१८॥ 


भाधार्ध->हे महायशस्वी जीव ! तूने अनन्त मानव जन्म धारण 
करके भिन्न-भिन्न माता के स्तनों का दूध पिया है, जो एकत्र करने पर 
ममुद्र के जल से भी अधिक हो जायगा । 


तुह मरणे दुक्‍्लेण अण्णण्णाणं अणेयजणणोणं। 

राण्जाण णयणणोरं सायरसलिलाहु अहिययरं (१४ ॥ 
शावार्श--तूने माता के गर्भ से निकल कर फिर मरण किया तब 

भिन्न-भिन्न जन्मो की अनेक माताओं ने रुदन किया। उनके आखो के 

आउ्ुओ को एकत्र किया जावे तो समुद्र के जल से अधिक ही हो जायगा । 

तिहुयण सलिलं सयलं पीय तिण्हाइ पोडिएण तुमे । 

तो बि ण तण्हाछेओ जाओ चित्तेह भवमहणं ॥२३॥ 
साजार्थ--हे जीव | तूने तीन लोक का सर्व पानी प्यास की पीड़ा 


से पीडित होकर पिया है। तो भी तेरी तृषा या तृष्णान मिटी । अब तू 
इस ससार के नाश का विचार कर । 


 छत्तीसं तिष्ण सया छावट्रिसहस्सवारसरणाणि । 
अम्तोमुहत्तमज्ले.. पत्तसि निगोयवासम्मिं ॥ २८॥। 


भआाथार्थ--हे जीव | तूने एक श्वास के अठारहवे भाग आयू को 
घारकर निगोद की ;लब्ध्यपर्याप्तक अवस्था मे एक अन्तमु हुतें के भीतर 
६६३३६ जन्म मरण किए हैं । इनका हिसाव पीछे लिख चूक हैं। 


रयणतए अलड़े एवं भमिओसि दोहसंसारे। 
इय जिणवरेहि भणियं त॑ं रमणतं समायरह ॥३०॥। 
झायाद--रत्नत्रय मई जिन धर्म को न पाकर तूने ऊपर प्रमाण 


इस दीर्श सासार में श्रमण किया है ऐसा जिनेन्द्रो ने कहा है। अब तू रत्न 
तय को पाल । श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं-- 
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जो खलु संसारत्यो जोबो तत्तो दु होदि परिणामों । 
परिणामादो कम्मं कम्मादों होदि गदिसु गदी ॥१२८॥ 
गविमधिगदस्स देहो देहादो इन्दियाणि जाय॑ते । 

तेहि दु विसयग्गहणं तत्तो राग्रो व दोसों वा ॥१२८॥ 
जायदि जीवस्सेवं भावों संसारथक्कवालम्मि । 


इृदि जिगवरेंहि भणिदों अग।दिशिधणों सणिध णो ब।१३०। 
माणार्भ--इस ससारी जीव के रागादि भाव होते है उनके निमित्त 
से आठ कर्मों का बन्ध होता है, कर्मों क॑ उदय से एक गति से दूसरी गति 
में जाता है। जिस गति में जाता है वहा स्थूल शरीर होता है उस देह में 
इन्द्रिये होती हैं। उन इन्द्रियो से भोग्य पदार्थों को भोगता है तब फिर 
राग व ढ्ंष होता है, इस तरह इस ससार रूपी चक्र मे इस जीव का भ्रमण 
हुआ करता है। किसी के यह ससार अनादि अनन्त चला करता है किसी 
के अनादि होने पर भी अन्त हो जाता है। 


भी बढ्टके रस्थामो मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते है-- 
मिच्छत्तेणो छण्णो मग्गं जिणदेसिदं अपेक्खंतो । 
भभिहदी भोसकुडिल्ले जीवों संसारकंतारे ॥१३॥ 

भागाबं--यह जीव सिध्यादर्शन से ढका हुआ व जिनेन्द्र कचित 


मार्ग पर श्रद्धात न लाता हआ इस ससार रूपी अति भयानक व कुटिल 
कन में भ्रमण किया करता है । 


तत्य जरामरणमयं दुक्खं पियविष्णओोग बीहणयं । 
अप्पियसंजोग॑ विय रोगमहावेदणाओ ये ॥१६॥ 


भाषा्थ--इस संसार में बृढापता, मरण, भय, ब्लेश, भयानक 


इध्ट वियोग, अनिष्ट संयोग, रोग आदि की महान वेदताओं को यह जीव 
सहा करता है । 


जायंतो य मरंतो जलबलखयरेसु तिरियणिरएसु । 
साजुस्से देवते वुक्शसहुस्ताण पप्पोदि ॥१७॥ 
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भावार्ध--यह जीव पशु गति, नरक गति, मनुष्य गति व देव गति 
से तथा जलचर थलचर, नभचर प्राणियों में जन्मता व मरता हुआ 
सहस्रो कष्टो को भोगता है । 


संजोगविप्पओगा लाहालाहं सुहं च दुब्खं घ। 
संसारे अणुभूदा साणं च तहावभाणं चर ॥१४८॥ 
एवं बहुप्पयारं संसार विविहृदुक्खथिरसारं । 
णाऊण विचितिज्जो तहेब लहुमेव णिस्सारं ॥२०॥। 
भावाथं--इस ससार में इस जीव ने सायोग, वियोग, लाभ, हानि 
सासारिक सुख, दु ख, मान व अपमान अनुमव किया है। इस तरह इस 
सासार के नाना प्रकार के सदा ही मिलने वाले दु खो को जानकर यह्‌ 
अंसार ससार जिस उपाय से कम हो वह उपाय विचारना चाहिये । 
श्री समस्तभद्राचार्य स्वयभृस्तोत्र भे कहते हैं--- 
अनित्यमत्नाणभहंक्रियाति: प्रसक्तमिध्याध्यवसायदोषम। 
इृदंजगज्जन्मज रान्तकातं॑ निरञ्ञनां शांतिमजीगमस्त्वम।१२। 
भावार्थ-यह सासार अनित्य है,अशरण है,अहकार बुद्धि से ससारी 
प्राणियों में मिथ्यात्व भाव प्रवेश हो रहा है। यहा ससारी जीव नित्य 
जन्म- जरा व मरण से दु खी है ऐसा जानकर आप हे सभवनाथ ! निर्मल 
शाति को भजते हुए । 


स्वजीवितेकामसुखेचतृष्णयादिवाश्रमार्तानिशिशे रतेप्रजा:। 


स्वमाय्यं नकक्‍त॑ दिवमप्रमत्तवानजागरेबात्मविशुद्धवत्मंनि४८। 
भावाथे--सासार के प्राणी अपने जीवन की तथा काम भोगों की 
तृष्णा से पीड़ित होकर दिन भर परिश्रम करके थक जाते हैं व रात 
को सो रहते हैं। इस तरह कभी तृष्णा को व सासार कष्टो को नही मिटा 
सकते, ऐसा जानकर हे शीतलनाथ !' आपने आलस्य टालकर इस ससार 
के नाश के लिये आत्मीक बीतराग सा में रात दिन सदा जागृत रहता 
हो स्वीकार किया । 
श्री शिवकोटि मुनि भगवती आराधना मे कहते हैं-- 
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णिरयेतु वेषणाओ अणोवसाओ असाववहुलाओ। 
कायणिभित्तं पत्तो अणंतसों त॑ बहुविधाओ ॥१५६२॥ 


भावार्थ-है मुने !' इस संसार मे काय के निमित्त असंयमी होकर 
ऐसा कर्म बाधा जिससे तूने नर्क में जाकर बहुत प्रकार की उपमा रहित 
बहुत अस्पुता सहित बेदना अनतवार भोगी। 
ताइुणतांसणबन्धण,-वाहणलंठ्रविहे इणं॑ बसणं । 
कण्णच्छेदणणासा,-वेहणणिल्लंछणं. चेव ॥१५८२॥ 


छेदण भेवणडहुणं, णिच्छलणं गालणं छुहा तभ्हा । 
भक्थणमहणमलणं, विकत्तणं सोदउण्हूं च ॥१५८२३॥। 
ज॑ अत्ताणों णिप्पड़ियम्मों ब्रहुवेदणहिओ पॉडिओ । 
बहुर्एणह मदो दिवसेहि, चडयडंतो अणाहो त॑ं ॥॥१५८४।॥। 
रोगा विविधा वाधाउ, तह य तिव्यं भयं च सब्बत्तो । 
तिव्या उ वेदणाओ, धाडणपादासिधादा य ॥१५८४॥ 
इच्चेबमादि दुक्खं. अणंतखुसो तिरिक्खजोणीए । 
५ हक. | के 
जं पत्तो सि अदीद, काले चितेहि त॑ सब्बं ॥१५८७॥ 
भावाधं-हे मुते | ति्यंच गति मे तूने नाना प्रकार की लाठी धूसे 
व चाबुको की ताडना भोगी, हास्त्रनि की त्रास सही, हढता से बाधा गया 
हाथ पगादि बाधे गए, गला बांधा गया, पिजरे मे डाला हुआ तीज दुख 
पाया तथा कान छेदे गए, नाक छेदी गई, दास्त्रो से बीधा गया, घसीटा 
गया आदि दुख भोगे, बहुत बोमे से हाड टूट गए, मार्ग मे बोक लादे 
बहुत दूर रात दिन चलना पडा, आगमे बला जल मे डूबा परस्पर खाया 
गया, सूख, प्यास, सरदी गर्मी की घोर वेदना भोगी पीठ गल गई, असमर्थ 
होकर कोचड में पड़ा रहा घोर धूप मे पडा रहा । जो २ क्लेश पाए हैं 
उसका विचार करो नाना प्रकार के रोग सहे सर्व तरफ से डरता रहा तथा 
दुष्ट मनुष्य व पशुओ से घोर कष्ट पाया, वचन का तिरस्कार सहा, पगो 


की मार दीघ काल तक सही । इत्यादि दुख अनतवार तियंच योनि में 
तूने गत काल मे भोगे हैं उन सबको अब विचार करो । 
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बवत्तमाणुसते जं ते जाएण सकयकस्मवसा । 
दंषक्लोणि किले सा थि यं, अणंतखूसता समणुभूदं ।१५८८। 
। ज्ावा--है मुने | अपने किये हुए क्‍्सों के वद्य से देव गति में 
शबाः मनुष्य गति में पंदा होकर अनतवार बहुत दु.ख क्लेश भोगे हैं। 
जं गब्भवासकुणिमं, कुणिमाहारं छुहादिदुबल ज । 
चितं तस्स य सुचियसुहिदरस दुख चयणकाले।।१६०१॥ 
भावाद्द-- देवो को मरते हुए ऐसा चित्वन होल; है जो मेरा गमन, 
अब तिर्यच गति व मनुष्य गति के गर्भ मे होगा । दुर्गंघ गर्भ में रहना 
दुर्गंध आहार लेता, भूख प्यास सहता पडेगा, ऐसा विचारते बहुत कष्ट 
होता है। 
भावाथ-- इस मनुष्य पर्याय में निर्धेनता, सप्त धातुमय मलीत 
रोगो का मरा वा देहवा धरना, कुदेश में वसना, रवचक्र पर चक्रका दुख 
सहना, बरी समान बाघवों में रहना, कृपुत्र बा सयोग होना, दुष्ट स्त्री 
की सगति होनी, नीरस आहार मिलना अपमान सहना, चोर, दुष्ट 
राजा व मजन्नी व कोतवाल द्वारा घोर त्रास सहना, दुष्काल मे कुटम्ब का 
वियोग होना, पराधीन २हरा, दुवंचन सह्ना, भूख प्यास आदि सहना 
इत्यादि दु खो का भरा मनुष्य जन्म है। 
तण्हा अण॑तदुत्तो, सस'रे तारिसी त॒मं आसि । 
जं॑ पसमेदुं सत्वोदधीणमुद्ग पिण तीरेज्ज ॥१६०५॥। 
आसी अणंतखुत्तो, संसारे ते छुधा वि तारिसिया । 
ज॑ पसमेदु' सब्बो, पुग्गलकाओ ण तोरिज्ज ॥१६०६॥ 
भावार्थ--हे मुने | ससार मे तुमने ऐसी प्यास की वेदना जनतवार 
भोगी जिसके शात करने को सर्व समुट़ो का जल समर्थ नहीं । व ऐसी 
क्षुधा वेदना अनतवार भोगी जिसके झान्त करने को सर्व पुदुगल काय 
समर्थ नही । न्‍ 
जाव॑ं तु किचि दुक्‍्खे, सारोरं माणसं च संसारे । 
पत्तो अणंतखुत्तं कायस्स ममत्तिदोसेण ॥१६६७॥ 
भाव थं-- हे मुने | इस सासार में जो कुछ शारीरिक व मानसिक 
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हैं | के .। 
जर्यि भयं मरणसमं, जम्सणसमयं ण विज्जदे दुबखं । 
जम्मणमरणादं क॑ छिण्णमर्मात्त सरोरादों ॥१६६८॥ 
भाजार्थ--इस संसार मे मरण के समान भय नही है,जन्म के समान 
दुःख नहीं है। इसलिये जन्म मरण से व्याप्त इस शरीर से ममतो छोड़ । 


श्री पूज्यपादस्वामी सर्वार्थसिद्धि मे कहते हैं-- 

सत्र जीवा अनादिससारेश्नन्तकाल नानायोनिषु दुख भोर 
भोग पर्यटन्ति । न चात्र किचिह्रियतमस्ति । जल दुदुदुदोपम जीवित, 
विद्य न्मेघादिविकारचपलाभोगसम्पदइत्येवमादि जगतस्य भावचितनात्‌ 
ससारात्‌ सवेगो मवति ॥ १७-७ ॥ 

भावा्थ--इस जगत मे जीव अनादि काल से अनत काल तेक नाना 
योनियों मे दु व भोगते हुए भ्रमण क्या करते हैं। जल के दुस्ले के समान 
जीवन क्षणिक है । बिजली की चमक, बादलो के विघटन के समान 
भोग सम्पदा अथिर है, ऐसा जगत का स्वभाव विचारने से भय होता है। 

श्री पृज्यपादरवामी समाधिशतक में कहते हैं--- 


मूल संसारदुःखरय देह एबात्मधीरततः । 
त्यकत्थेनां प्रविशेवन्‍्तबे हिरव्यापृतेन्द्रिय: ॥॥१५॥ 
भावाथं--इन ससार के दु खो का मूल यह शरीर है, इसलिये आत्म- 


शानीको इसका ममत्व छोड कर व इद्वियो से विरकत होकर अतरग आत्म 
ध्यात करना चाहिये। 


शुभं शरीरं दिव्यांश्व विधयानभिवांछति । 
उत्पन्नात्ममतिर्देहे तत्वज्ञानी ततश्च्युतिम्‌ ॥४२।॥। 


भावार्थ--शरीर को आत्मा मानकर अज्ञानी सुन्दर शरीर व मनोहर 
भोगो की सदा वाद्धा किया करता है परन्तु तत्वज्ञानी इस शरीर को ही 
नहीं चाहते हैं। 
जगहदेहात्महृष्टीनां विश्वास्थं रम्यमेव च॑ । 
स्वात्मन्येबात्महृष्टीनां क्व विश्वास: वव वा रति:।४५॥ 
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भावार्थ--जो क्वरीर में आत्म बुद्धि रखने वाले हैं उनको यह ससार . 
विध्वास योग्य तथा रमणीक भासता है, परन्तु आत्मा में आत्मबुद्धि 
घारको का इस ससार मे न विश्वास है न उनकी रति है। 
स्ववुद्धया यावद्गृह्टणोयात्‌ कायवाक चेतसां त्रयम्‌ । 
संसारस्ताववेतेषा भेदाभ्यासे तु निव तिः ॥६२॥। 

भावाबे--जब तक कोई शरीर वचन काय को आत्मा रूप मानता 
रहेगा तब तक ससार का दुख है । जब आत्मा को इनसे भिन्न विचारने 
का अभ्यास करेगा तब दु खो से छूट जायगा। 

श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेष्द में कहते हैं-- 

विपद्भवपदावर्ते पविकेवातिबाह्यते । 

यावत्तावद्भवत्यन्या: प्रचुरा विपदः पुर: ॥१२॥ 

भाव।र्थ--इस ससार की घटी यत्र में इतनी विपत्तिया है कि जब 
एक दूर होती है तब दूसरी अनेक आपदाए सामने आकर खड़ी हो जाती 
हैं । 


विपत्तिसात्मनों मूढ़: परेषासिव नेक्षते । 

दह्म मानम्‌गाकी गं वनानतरतरुस्थवत्‌ (१४॥। 

भावार्भ--जैसे कोई मानव वन के वृक्ष पर बैठा हुआ यह तमाशा 
देखे कि वन मे आग लगी है, मृग भागे जाते है, परन्तु आप स्वय न भागे 
और वह यह न विचार कि आग इस वृक्ष को भी जलाने वाली है, इसी 
तरह ससार मे मूर्ख प्राणो दूसरोंकी विपदाओ को देखा करता है 
परन्तु मेरे पर आवत्तिया आने वाली हैं, मेरा मरण होने वाला है, ऐसा 
नहीं देखता है | 

श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं :-- 
संसारे नरकादिषु स्मृतिषथेःप्युद्रेगकारीण्यलं । 


दुःबानि प्रतिसेवितानि भवता तान्येबमेवासतास्‌ ॥। 
तत्तावत्स्मरसि स्मरस्मित शितापांगे रनंगायुधे - 


बॉमानां हिमदग्धवुग्धतरवद्त्पाप्तवान्निधंतः ॥।५३।॥। 
भावाथं--हे जीव ! तूने इस ससारमें नरक आदि योनियोमें अत्यन्त 
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दुख भोगे हैं जिनके स्मरण करने से आाकुलता पैदा होती हैं, उन दुःखों की 
ब्रात तो दूर रहो इस नर भव मे तू निर्धन हआ है परन्तु नाना प्रकार 
भोगों का अभिलाषी है। काम से पूर्ण स्त्रियों के मदहारय और कामके बाण 
समान तीक्षण कटाक्षों से वेधा हुआ तू पाले से मारे हुए वृक्ष कीं 
दक्षा को प्राप्त हआ है। इस दु ख ही को तू विचार कर । काम की तृष्फा 
भी बड़ी दु ख दाता है । अली 
उत्पन्नोस्थातिदोबधातुमलवहेहोसि कोपादिमान्‌ । 
साधिव्याधिरसि प्रहीणचरितोस्यपस्पात्मनों वज्चक: ॥। 
मुत्युव्वाप्तमुखान्त रोईसि जरसा ग्रस्तोति जन्समिन्‌ ब्रथा- 
कि मत्तोपस्यति कि हिलतारिरहितो कि वासि बद्धस्पृषः१४ 
भावाधं--हे अनतजन मकेघरनहारे अज्ञानी जीव ! तू इस स्सार में 
अनेक योनियोमे उपजा है । अब यहा तेरा शरीर दोषमई धातुसे बना अति 
मलीन है, तेरे भीतर क्रोधादि कषाय हैं, तू शरीर के रोग व मन की चिता 
में पीडित है, हीन आचार मे फेंक्षा है, अपने आत्मा को ठग रहा है, 
जन्म मरण के बीच में पडा है, छंढापा सता रहा है, तो भी वृथा बावला 
नो रहा है । मालुम होता है तू आत्मा के हित का ज्त्रु है, तेरी इच्छा 
उपना बुरा ही करने की मलकती है। 
उग्रग्रीष्मकठो रधमं कि रणस्फूर्जद्गभरितिप्रभे: । 
संतप्तः सकलेन्द्रिय रयमहो संव॒द्धतृष्णो जन: ॥ 
अप्राप्याभिमतं विवेकविमुखः पापप्रयासाकुल- 
स्तोयोपान्तदुरन्तकदंमगतक्षोणोक्षवत्‌ क्लिश्यते ॥५५॥ 
भावार्थ-- भयानक गर्म ऋतु के सूर्य की तप्तायमान किरणों के 
समान इन्द्रियों की इच्छाओ से आकुलित यह मानव हो रहा हू । इसकी 
तृष्णा दिन पर दिन बढ रही है सो इच्छानुकूल पदार्थों को न पाकर 
विवेक रहित हो अनेक पापरूप उपायो को करता हुआ ब्याकुल हो रही 
हैं व उसी तरह दुखी हँ जैसे जल के पास की गहरी कीचड में फसा 
हुआ दुर्बल बूढ़ा बेल कष्ट भोगे । 
शरणमशरणं यो बन्धवों बन्धमूलं । 
चिरपरिचितदारा हवारमापदगृहाणां ॥ 
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विषरिमृशत पुत्रा: शत्रवः सर्वमेतत्‌ । 

त्यनत भजत धस्संस्‌ निम्म॑ल शम्मकामाः (६०॥॥ 

भावाथ--जिस घर को तू रक्षक समभता हूँ वही तुझे मरण से 
अचा नही सकता । ये भाई बन्धु सर्व स्नेह के बधन के मूल हूँ । दीर्घ काल 
से परिचय में आई हुई तेरी स्त्री अनेक आपदाओ का द्वार हूं । ये तेरे 
पुत्र स्वार्थ के लगे तेरे शत्रु हैं। ऐसा विचार कर इन सबको तज और यदि 
तू सुख को चाहता हँ तो धर्म की सेवा कर । 

अवश्य नश्वर रेभिरायु:ःकायादिभियंदि । 
शाश्वत पदमायाति मुधा5:यातमवेडि ते ॥७०॥॥ 

भावार्थ--ये आय छारीरादि सब अवश्य नाश होने बाले हैं, यदि 
इनेकी ममता को छोडने से अविनाशी मोक्ष पद तेरे हाथ मे आ सकता है. 
तो सहज में ही आया जान । 
गलत्यायुः प्रायः प्रकटितघटोयन्त्रसलिलं 
खल: कायोप्यायुगं तिमनुपतत्येष सततसम्‌ । 
किमस्यानये रन्येहं यपर्याभद॑ं जीवितमिह 
स्थिता झ्ञान्त्या नावि रवॉसिव मनुत रथास्तुमपी॥७ रं।। 

भावाध--यह आयु प्रकट ही अरहट की घडी क जल की तरह खिन 
छिन गल रही है। यह दुष्ट शरीर भी आयु की गति के अनुसार निरतर 
पतन शील है । जराबवान होता जाता है। जिनसे जीवन है भे आयु ब 
काय ही क्षणभग्र हैं व विनाशीक हैं तब पृत्र स्त्री व धनधान्यादि के 
सम्बंध की क्या बात, वे तो छूटने ही वाले हैं तो भी यहू अज्ञानो अपने को 
थिर मानता है। जैसे ताब में बेठा पुरुष चलता हुआ भी अम से अपने. 
को थिर मान लेता है! 


बालये वेत्सि ने किविदष्यपों रपूर्णायों हित॑ बाहिते । 
कामान्धः खलु कामिनोदुमघने भ्लाम्यन्वने योजने ॥। 
मध्ये वृद्धतृबाज्जितु बतु पशु; क्लिश्नासि कृष्यदिभि- 
वद्धो बाद्ध॑वृतः क्र जन्म कलितं धर्मों भवेन्रिसल; ॥घ८॥ 
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भावा्ं--है जीव ! बालावस्था में तू पूर्णाण न पाता हुआ अपने 
हित या अहित को कुछ भी नही जानता है, जवानी में स्त्री रूपी वृक्षो 
के वन में अमता हुआ काम भाव से अन्धा वन गया । मध्य वय में बढ़ी 
हुई घन की तृष्णा से पशु के समान खेती आदि कर्मों को करता हुआ क्लेश 
पाता है। बुढापे में अधमरा हो गया। तब बता नर जन्म को सफल 
करने के लिए तू पवित्र धर्म को कहा पालन करेगा । 

श्री पद्मननदि मृति अनित्य पचाह्मत्‌ में कहते हैं -- 


सर्वत्रोदगतशोफदावदहनव्याप्तं जगतकानन । 

भुग्धास्तत्र वधू मृगी गतधियस्तिष्ठंति लोकेणका; ।। 
कालव्याध इमापन्निहंति पुरत; प्राप्तान्‌ सदा निदंयः । 
तस्माज्जीवति नो शिशुनंच युवा वृद्धोपि नो कश्चन।। ३े ४।। 


भावा्थ--यह ससार रूप वन सर्व जगह शोक रूपी दावानल से 
व्याप्त हो रहा है। यहाँ बिचारे भोले लोग रूपी हिरण स्त्री रूपी मृगी मरे 
प्रेम कर रहे हैं, अचानक कालरूपी शिकारी आकर निर्देयी हो सामने से 
इनको मारता है इस कारण न तो बालक मरण से बचता है न यवान 
बचता है न वृद्ध बचता है । इस ससार मे मरण सर्व को घात करता हैं । 


बांछत्येव सुख तदत्र विधिना दत्त परं प्राप्यते । 

नून॑ मृत्युमुपाश्रयल्ति मनुजास्तत्राप्यतो दिभ्यति । 

इत्यं कामभयप्रसक्तहृदया मोहान्मुधेव क्षवं । 

दुःखोभिप्रचुरे पतंति कुधिय: संसारघोराणंवे ।। ३६ ॥ 
भावा्ं--यह जीव इस ससार में निरन्तर इन्द्रियज नित सुख ही 

को वाछ्या करता है परन्तु वह उतना ही मिलता है जितना प्य कर्म का 

उदय है। इच्छा के अनुसार नहीं मिलता है। निदचय ि मरण सब 

मानवो को आने वाला है इसलिये यह जीव मरने से भय करता रहता 

है। ऐसे यह कुबुद्धी जीव काय की तृष्णा और भय से मलीन चित्त होता 


हुआ मोह से वृथा ही दु ख रूपी लहरो से भरे में 
गोते खाता है । हे हरा से भरे हुए इस भयानक समुद्र में 


आपन्ययसंसारे क्रियते बिदुषा किसापदि विवाद: । 
करत्नस्थति लंघनत: प्रविधाय बतुःपये सदन ।। ४६ ॥॥ 
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भावार्थ--यह ससार आपत्तियों वा घर है। यहाँ रोग शोक इृष्ट- 
वियोग अनिष्ट सयोग जरा मरण रूपी आपदाएँ आने ही वाली हैं इसलिये 
विद्वान को आपत्ति आने पर शोक नहीं करना चाहिये, जो कोई चौराहे 
पर अपना मकान बनाएगा उसको लोग उल्लघन करेहीगे,उससे कौन भय 
करेगा। 


स्वकस्मंव्याधेण रफुरितनिजकालादिमहसा । 

समाघात; साक्षाच्छरणरहिते संसृतिवने ॥ 

प्रिया मे पुत्रा से द्रविणमपि मे से गृहसि्दे । 

वबदन्व में म पशुरिव जनो याति मरणं ।। ४८॥। 
भावाथं-- जसे अशरण वन मैं बलवान्न सिह से पकड़ा हुआ पशु 

मैं में करता मर जाता है वैसे ही शरण रहित ससार रुपी वन में उदय 

प्राप्त अपने कर्म रुपी सिह से पकडा हुआ प्राणी मेरी स्त्री, मेरे पुत्र, मेरा 


घन, मेरा घर ऐसे पशु की तरह मै मै करता हुआ मरण को प्राप्त हो 
जाता हैं। 


लोकागृहप्रियतमासुतजीवितादि । 
वाताहतध्वजपटाग्रचलं समस्त ॥। 
व्यासोहमत्र परिहृत्य धनादिसित्र । 

घर्में मति कुरुत कि बहुभिवंचोत्िि: (५४ ॥॥ 


भावाथं--ऐ सौकिकजनो यह घर, स्त्री, पुत्र, जीवन आदि सर्व 
पदार्थ उसी तरह चचल हैं विनाशीक है जैसे पवन से हिलती हुई घ्वजा 
के कपड़े का अग्रभाग चचल है| इसलिये तू धनादि व मित्रो में मोह को 
छोडकर धर्म साधन मे बुद्धि को धारण कर । अधिक वचनो से क्‍या कहा 
जावे । 

श्री अमितिगलि आचार्य तत्वभावना या बृहत्‌ सामायिक पाठ में 
कहते हैं .-- 


असिमसिकृषिविद्याशिल्पवाणिज्ययोगे - 
स्तनुधनसुतहेतोः करम्म॑ याहकू करोबि। 
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सकृदपि यदि ताहक संयमार्थ विधत्से 
सुखममलमनंतं कि तथा नाःश्नुबेः्ल ॥६६॥। 


भावार्थ --है मृढ प्राणी | तृ शरीर, धन, पुत्र के लिए असिकर्म॑, 
मसि कम, विद्या कम, शिल्प कर्म, तथा वाणिज्य कर्म से जेसा परिश्रम 
करता हैं बेसा यदि तू एक दफे भी सयम के लिए करे तो तू निर्मेल अनन्त 
सुख क्यो नहीं भोग सकेगा ? 


दिनकरकरजाले शेत्यमुष्णत्वमिदों: । 
सुरशिर्खारणि जातु प्राप्यते जंगमत्वं ।॥। 


न पुनरिह कदाचित घोरसंसारचक्रे ! 
रफुटमसुखनिधाने झ्रा/म्यता शम्स पुसा।॥। ए८॥॥। 


भावार्थ-क्दाचित सर्य ठण्डा हो जावे, चन्द्रमा उष्ण हो जावे, 
मेरु पर्वत चलने लग जावे तौभी इस भयानक दु खो के भरेहुए ससार चक्र 
में भ्रमण करते हुए प्राणी को सच्चा सुख नही प्राप्त हो सकता है। 


श्वश्ञाणामविसह्ममंतरहितं दुर्जेल्पमन्योन्यजं । 
दाहच्छेदविभेदनादिजनितं द्रःखं तिरश्चां परं 

नृणां रोगवियोगजन्ममरणं स्वगे कसां मानसं । 

विश्व॑ं वोक्ष्य सदेति कष्टकलितं क्या मतिमु क्तये।।७४८।। 


भावार्थ--हे भव्य जीव | तू इस ज्गत को सदा कष्टो से भरा हुआ 
देखकर इनसे मुक्ति पाने की क्षुद्धि कर--नारक्यो के असह्य, अनन्त, वचन 
अगोचर पारस्परिक दु ख होता है, तिर्यचो के अग्नि मे जलने का, छेदन 
भेंदन आदि के द्वारा महान्‌ दु ख होता है, मानवो के रोग, वियोग, जन्म, 
मरण का दुख है| देवो मे मानसिक वाट है। 


यावच्चेतसि बाह्यवस्तुविषय: स्नेह; स्थिरो वर्तते । 
तावन्नश्यति दु;:खदानकुशल; क्मंप्रपंच; कथ्थ । 

आइंत्वे वसुधातलस्थ सजटा शुध्यंति कि पादथा । 
भूज्जत्तापनिपातरोधनपरा शाखोपशाखिन्वित ॥5६॥ 
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भआवाथ--जब तक तेरे मन में बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध में राग 
भाव हढता से मौजूद है तब तक तेरे किस तरह दुखकारों कर्म नाश हो 
सकते हैं। जब पृथ्वी पानी से भीगी हुई है तब उसके ऊपर सूर्य ताप के 
रोकने वाले अनेक शालाओ से मंडित जटाधारी वृक्ष क॑से सूख सकते हैं ? 
रासाः पापाविरामास्तनयर्पारजना निर्सिता वहनर्था । 
गाज व्याध्यादिपात्र जितपवनजवा मूठुलक्ष्मी रशेथा ।। 
कि रे हृष्ट त्वयात्मन्‌ भवगहनवने भु्यता सौख्यहेतु- 
येंन सवं स्वार्थनिष्ठो भवसि न॑ सततं बाहयमत्यस्य सबेर्े८। 

भाजाय--हे मृढ्ठ | ये स्त्रिया पापवद्धंक अहितकारी हैँ, ये पुत्र 
परिजन बहुत अनर्थ के कारण हैं। यह शरीर रोग शोक से पीड़ित है। 
यह सम्पूर्ण सम्पदा हवा से अधिक चचल है। इस संसार रूपी भयानक 
वन में हे आत्मा | तूने क्या देखा है जिससे तू सर्व बाहरी पदार्थों को 
छोड कर अपने आत्महित मे सदा के लिये लीन नहीं होता है ? 
सकललोकमनोहरणक्षमा: करणयोवनजोवितसंपद! । 


कमलपत्रपयोलवचंचला: किसपि न स्थिरमस्ति जयत्त्रये १० ८ 
भावाथ--सवंजन के मन को हरने वाली इन्द्रिये, युवानी, जीतव्य 
व सम्पदाएँ उसी तरह चचल हैं । जैसे कमल के पत्तो पर पडी हुई पानी 
की बूंद चचल है। इन तीनो लोको में कोई भी पर्याय स्थिर नहीं रह 
सकती । 
जननमृत्युजरानलदीपितं जगदिदं सकलो९पि विलोकते । 
तदपि धर्ममति विदधातिनो रतमना विवयाकुलितोजन:११८॥ 
भावा्--यह सर्व जगत जन्म, मरण, जरा की अग्नि से जल रहा 
है, ऐसा देखते हुए भी यह विषयों की दाह से आकुलित प्राणी उनमें मन 
को लीन करता हुआ धर्म साधन मे बिलकुल बुद्धि को नही लगाता है । 
श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानाणव में कहते हैं --- 
चतुर्गतिमहावत्त दुःखवाडवदीपिते । 
भूमन्ति भवितोइजल' वराका जन्मसागरे ॥१॥॥ 


भावार्---चार गति रुपी महात भवर बाले तथा दु ख रुपी वडवा- 
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नह से :प्वलित इस ससार रपी समुद्र मे जगत के प्राणी निरस्तर भ्रमा 

करते ऐं । 

रूपाण्येकानि गृह्ाति त्यजत्यभ्यानि समन्‍्ततम्‌ । 

यथा रंगेपल्न शेलूबरतथायं यब्ठावाहक. ॥॥५॥। 
भावार्थ---जैसे नृत्य के अखाड मे नृत्यक१र अनेक भेषों को धारता 


है और छोडता है वेसे यह प्राणी सदा भिन्न-भिन्न रूपो को--शरीरो को 
ग्रहण करता है और छोड्ता है। 


देवलोके नलोके च तिरश्चि नरके(पि च। 


न सा योनिनं तद्गपं न तहुंशों न तत्कुलम ॥१२॥। 
भावाथं---इस समार वी चार गतियो में फिरते हुए जीव के वह 

योनि, वह स्प, वह देश, वह बुल, वह सुख दु ख, वह पर्याय नहीं है, जो 

निरम्तर गमनागमन करने से प्राप्त न हुई हो । 

भूपः कृमिभंदत्यत्न कृमिश्चामरनायक: । 

शरोरी परिवत्तेत कमंणा वज्चितो बलात्‌ ॥१५ ॥ 
भावार्थ---इस ससार में यह प्राणी वरमों के फल से ठगा हुआ, राजा 


से मर कर लट हो जाता है और लट का जीव क्रम-क्रम से इन्द्र पद पा 
लेता है । 


माता पुत्री स्वसा भार्या सेव संपदचतेंप्गजा । 
पिता पृत्र: पनः सोषपि लभते पौतिकं पदम्‌ ॥॥१६ ।। 
भावार्थ--इस ससार में प्राणी की माता मर कर पुत्री हो जाती 
है, बहन मर कर स्त्री हो जाती है, वही स्त्री मर कर अपनी ही पुत्री 


ही जाती है । पिता मर कर पुत्र हो जाता है।फिर वही मर कर पुत्र 
का पुत्र हो जाता है, इस प्रकार उलट-पलट हुआ करती है। 


श्वरभ शूलकुठारयन्त्रदहनक्षारक्षुरव्याहते- 

स्तियेक्षु भ्रमदुःखपाबकशिखासंभार भरमीकते; । 
मानुष्येप्प्यतुलप्रयासवशगेदेबेषु रागोड्धतें: 
संसारेधत्न दुरन्‍्तदुर्ग तिमथे बस्भम्यते प्राणिध्िः १७ ॥ 


भावाथ---इस दुनिवार दुर्गतिमय ससार में जीव निरन्तर भ्रमण 
बरते है । नरको में तो ये शूली, कुल्हाडी, घाणी, अग्नि, क्षार, जन, छुरा 
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क्टारी आदि से पीदा को हुए नाता प्रकार के हु खों को भोगते हैं । पश्‌- 
गति में अग्नि बी शिक्षा के भार से भस्म होकर सैंद और दुख पाते हैं । 
मतुध्य गति में भी अतुल परिश्रम करते हुए नासा प्रकार के १पट भोगते 
हैं | देवगत मे राग भाव से एद्धत ह ते रुए दुख स्टते हैं। श्री क्ञनमूषण 
भट्टारक तत्वज्ञान-तरमिणी में कहते हैं .--- 
दृश्यंते गंधनादावनुजसुतसुताभोीरुषिन्नधिकास्‌ 
ग्रामे गेहे खभोगे नगनगरछगे ७४३० राज्व!र्थे । 
आहायें;गे बनादो व्यसनक्थिसुख्े कूपव।पीतडागे 
रक्ताश्च प्रेषणदौय शसि पशुगणे शुर चिद्र पके न।२२-११। 
भावार्थ-- इस ससार में कोई मनुध्य तो रअपुलेल जादि सुगधित 
पदार्थोमे रागी है । बहुतसे छोटा भाई, पुत्र, पुत्री, स्त्री, पिता, माता,पग्राम, 
घ्र, इन्द्रिय भोग, पवत, नगर, पक्षी, वाहन, राज कार्य, भद्षय पदार्थ, 
शरीर, वन, सात व्यसन, खेती, कूआ, वावडी, सरोवर आदिमे राग कर- 
सैवाल है, बहुत से मनुष्य व वस्तुओ को इधर उधर भेजनेमे, यश लाभमे, 
तथा पशुओ के पालन में मोह करनेवाले है, परन्तु गद्ध आत्मा के स्वरूप के 
प्रेमी कोई नही । 
कीति वा पररंजनं खविदयं केचिस्निजं जोवितं 
संतानं च परिग्रहूं भयमपि ज्ञानं तथा दशनं । 
अन्यस्याखिलवरतुनो रुगयुति तद्ेतमुहिश्य च 
कुयुं: कर्म विमोहिनो हि सुधियश्चिद्रपलब्ध्ये परं ॥॥६-४॥॥ 
भावा्--इस ससारमे बहुतसे मोही पुरुष कीतिके लिये काम करते हैं, 
अनेक दूसरो को रजायमान क्रने के लिए बहुत से इन्द्रियों के विषयों 
की प्राप्ति के लिये, अपने जीवन की रक्षा के लिये सतान व परिप्रह प्राप्ति 
के लिये, मय मिटाने के लिये, ज्ञान दर्शन पाने के लिये, रोग मिटाने के 
लिये काम वरते है । बीई बुद्धिमान ही ऐसे है जो शुद्ध चिद्र ० वी प्राप्ति 
के लिये उपाय करते हैं । 


एकंद्रियादसंज्ञाख्यापृर्ण पयंभ्तदेहिन! । 
अनंतानंतमा: संति तेषु न को$पि ताहश: ॥ 


सहज सुख साधन ३६ संसार स्वरूप 


पंचाक्षिसंशिपूर्णेषु केचिवासप्नभव्यतां । 

नृत्वं चालभ्य ताहक्षाः भवंत्यार्या: सुबुद्धय; ॥१०-११७ 
भावार्थ--इस ससार में एकेद्रिय से लेकर असनी पच्चेद्रिय तक अन- 

तानत जीव हैं उनमे किसी के भी सम्यग्दर्शनके पाने की योग्यता नहीं है। 

पचेन्द्रिय सैनी मे भी जो निकट भव्य मनुष्य हैं आये हैं व सुबुद्धी हैं वे ही 

मुख्यता से सम्यकती होकर शुद्ध चिद्रूप का ध्यात कर सकते हैं । 

पुरे ग्रामेषटव्यां नगशिरसि नदीशादिसुतटे 

भठे दर्या चेत्योकसि सदसि रथादों थे भवने । 

महाढ़गें स्वर्ग पथनभसि लतावस्त्रभवने 

स्थितोमोही न स्थात्‌ परसमयरतः सोख्यलबभाक्‌ ।६-१७। 
भावार्थ-जो मानव मोही, पर पदार्थ मे रागी हैं वे चाहे पुर, 

ग्राम, पर्वत का शिखर, समुद्र व नदी के तट, मठ, गुफा, वन, चैत्यालय, 

सभा, रथ, महल, किला, स्वर्ग, भूमि, मागे, आकाश, लतामण्डप, तम्बू, 

आदि स्थानों पर वही भी निवास करे, उन्हे निराकुल सुख रचमात्र 


भी प्राप्त नही हो सकता । पण्डित बना रसी दास जी बनारसी विलास मे 
कहते हैं-- 


सबंया 
जामे सदा उतपात रोगनिसो छीजे गात नध् न उपाय छिनरआउ खपनो । 
कीजेबहुपापओऔर नरक दु खचिताब्यापआपदाकलापमेबिलाप ताप तपनो । 
जामेपरिग्रहको विषादमिथ्या बकवादविषै भोग सुख है सवाद जैसी सपनो | 
ऐसौहै जगतवास ज॑सो चपलाविलास जामेंतृमगनभवो त्यागिधमंअपनो]।६।। 
जग मे मिथ्यातीजीब अ्म करेहैसदीव भ्रम के प्रवाह मे बहाहैंआगेबहेगा । 
नाम राखिबेकोमहारम्भकरे दभकरे यो न जाने दुर्गतिमें दु ख कौन सहेगा। 
बारबार कहे मै ही भागवत घनवत मेरा नाम जगत मे सदा काल रहेगा । 
याही ममतासो गहि आयोहै अनन्त नाम,आगे योनिमे अनतनामगहेगा। १० 
कवित्त 

जैसे पुर्ष कोई धन कारन हीडत दीप दीप चढि यान । 

आवत्त हाथ रतनच्तामणि, डारत जलधि जानि पाषान ॥ 

तेसे भ्रमत भ्रमत भव सागर पावत नर हारीर परधान। 

परम जतन नहिं करत बनारसि खोवत वादि जनम अज्ञान || ४ | 

ज्यो जडमूल उखाड़ि कलपतरु बोबत मूढ कनक को खेत । 

ज्यों गजराज बेचि गिरिवर सम क्र कुबुद्धि मोल खर लेत ॥ 
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जैसे छांडि रतन चितामणि मूरख काच खण्ड मन देत। 
तेसे घरम विसारि बनारसि घावत अधम विषय सुख हेत ॥ ५॥ 
ज्यों मतिहीन विवेक बिना नर साजि मतंग जु ई घन ढोज । 
कचन भाजन घूरि भरे शठ मृढ सुधारससो पग धोवे ॥ 
'बाहित काग उड़ावन कारण, डारि महामणि मूरख रोबे । 
त्यो यह दुलंभ देह बनारसि पाय अजान अकारथ खोबे ॥ ६ ॥। 
सब वा २३ 
मात॒पिता सुत बन्ध्ु सखी जन मीत हितू सुख कामिन कीके । 
सेवक राजि मतगज वाजि महांदल साजि रथी रथ नोके ॥। 
दुर्गति जाय दुखी विललाय परे सिर आय अकेले ही जीके । 
पथ कुपथ सुगुरु समकावत और सगे सब स्वारथ ही के । #« .। 
पण्डित द्यानतरायजी अपने दयानत विलास मे कहते हैं-- 
हाट बनाय के वाट लगाय के टाट बिछाय के उद्यम कीना | 
लेन को वाढ सुदेन को घाट सुबाटनि फेरि ठगे बहु दीना ॥। 
ताहूमे दानको भाव न रचक पाथर की कहुँ नाव तरी ना | 
शानत याहीते नरक मे वेदति, कोड किरोडन और सही ना ॥। ४१॥। 
नकन माहि कहे नहिं जाहि सहे दुख जे जब जानत नाही। 
गर्म मार कलेश अपार तले सिर था तब जानत नही ॥। 
धूलके बीचमें कीच नगीचमें नीचक्रिया सबजानत नाही । 
लानत दाव उपाव करो जम आवहिगो जब जानत नाही ॥ ४४।॥। 
जाए तजिकौनधाम चलवोहै कौनठाम करतहो कौनकाम कछूह विचारहै। 
पूरबकमायलाय यहाआइ खायगए आगेको छरच कहाबांध्यो निरधार है |। 
बिनालिये दाभएककोस यामको न जातउतराई दियेबिना कौनभयोौ पा रहै। 
आजकालविकरालकास सिंघआयतहै मैं करू पुकार घमंधारजोतयारहै२४॥ 


सब या ३१ 
केईकेई बार जीवसूपति प्रचण्ड मयो केईकेई वार जीव कीट रूपए धरों है। 
केईरबारजीवनवश्रीवक गाय बस्थोकेईरबा रजोब सातवेनरक जाबतरोहै ॥ 
केईरबार जीव राधो मच्छ होइ चुक्यो केईर बार साधारन काय वरो है। 
सुखऔरदुख दोड पावततहै जीवसदायही जान ज्ञानवानहर्षशोक हरोहै।।१६॥। 
याहीजगमाहि चिदानद आप डोलत्तहै भर्मभाव धरे हरेआतम सकृडिये । 
अष्टकर्म रुप जेजे पुदूगल के परिनाम तिनको सरुप मान मानत समतिक्षो। 
जाहीसममिध्यामोह अधकरानाशिगयाभयों परकाश भानु चेतनकौतनन्ते । 
ताही समेजान्योआपर२ परर्‌ रुपमानिभवमावरीनिवारो चारोगतिको।( ०६ 
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छप्पय 
कबहुँ चढत गजराज व।क कबहूँ सिर भारी । 
कबहुं होत धनवत कबहुँ जिमि होत भिखारी ॥ 
कबहुँ असन लहि सरस कबहुँ नीरस नहि पावत । 
कबहुँ बसन शुभ सधन कबहुँ तन नगत दिल्लावत ॥॥ 
कबहुँ स्वछन्द वन्धन कबहुँ करमचाल वहु लेखिये । 
यह पुन्य पाप फल प्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ॥५२।॥। 
कबहुँ दप अति सभग कबहुं दुभंग दुखकारी । 
कबहुँ सुजस जस प्रगट कबहूँ अपजस अधिकारी ॥। 
कबहुँ अरोग शरीर कबहूँ बहु रीम सतावत ! 
कबह- वचन हित मधुर कबहुँ कछु बात न आवत ॥ 
फबहु प्रवीत कबहुँ मुगध विविध रुप नर देखिये । 
यह पुन्य पाप फल प्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ॥२५३॥! 
सब या । 


रुजगार बनेनाहि धनतो न घरमाहि खानेकी फिकर वहु नारि चाहे गहना । 
देनेवालेफिरिजाहि मिलत उधारनाहि साझमिलेचोर घन आवेनाहिलहना । 
कोऊपूतजारी भयोघरमाहि सुत थयो एक पूत मरि गयो ताको दुखसहना । 
पुत्री वरजोगभई व्याहों सुता मरिगई एतेदु खसुश्षम्ाने तिसे कहा कहना४०। 
शिष्यकोपढावतहैं हेमको गढ़ाबत है मानकी वढावत्त है नाना छुल छानके । 
कौड़ीकोडी मागतहेंबाभर हो भगत हैं प्रत्त: उठे जापतहैँ स्वार्थ पिछानके । 
कागद को लेक्षत् हैं केई न पेख़ह हैं केई ऋषि देखत हैं आपनो युवालि के । 
एकसेर नाजकाज अपनो सश्प त्याग डोलतहुं लाजकाज धर्मंका जहानके ३६॥ 
देखो चिदानन्दराम ज्ञानहष्टिब्चोलकरि तात मात अआतत्वारथ पसारा है । 
तू तो इन्हे आपम्तानि ममतामगनभयों वह्योभर्ममाहि निजधर्मको बविसाराहैं।। 
यहतो कुददम्ब सब दु खहोको क। रण है तजि मुनिराज निजकारज विचाराहै। 
ताते धरंसार स्वगंमोक्ष सुखका र सोइ लहे भवपार जिन धर्मध्यानधाराहै३४ 
कुण्डलिया 
यह ससार असार है, कदली वृक्ष समान । 
या में सार पनो लखे, सो मुरुख परधाच ॥ 
सो मूरख परधान मान कुधुमनि तम देखे । 


सलिल मर्थ धृत चहूँ स्ज़ सुन्दर खर पेखे ॥ 
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अगिनि माहि हिम लखे सर्वेमुद्ध माहि सुबावह । 
जान जान मन माहि नाहि ससार सार यह ।। ३० ॥। 
मेगा भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं -- 
सं या २३ । 
काहे को देहस! नेह करे तू अत न राखी रहेगी ये तेरी । 
मेरी ये मेरी कहा करे लच्छिसो काहूकी ह्व॑ं के कहूँ रहि तेरी ॥ 
मानि कहा रहो मोह कुटुम्ब सो स्वारथ के रस लागे सबेरी । 
ताते तू चेत विचच्छुन चेतन भूठि ये रोति सब॑ जग करी ॥८५॥ 
सगेया ३१ 
कोटि-कोटि कष्ट सहै कष्ट में शरीर दहे, 
धूमपान किये पे ने पायों भेद तन ।..। 
वृक्षिग के मुल रहे जठानि में भूल रहे, 
मान मध्य भूल रहे किये कष्ट तन को॥ 
तीरथ अनेक नए तोरथ न॒ कहूँ भये, 
कीरति के काज दियो दान हूँ रतन को , 
ज्ञान बिना बेर-बेर क्रिया करी फेर-फर, 
कीयो कोऊ कारज न आतम जतन को ॥॥६४॥ 


सबेया २३ 
बालक है तंत्र वरानक सो जुधि जोबन काम हुताशत जारे। 


वृद्ध भयों तन अड्डू रहे थक्रि आये है रवेत गए सब कारे ॥। 
पाय पत्तारि परुयो घरनों माहि रोज रईेंदु व होते मढ़ारे । 
बोती यो बात गयो सत्र श्रूलि तू चेतत क्यों नहिं चेतन हारे ॥॥५१॥ 
सदोया ३१ 
देखशत हो कहा-कहा केलि करें चिदान-द, 
आतम सुभाव भूलि ओर रस राचो है। 
इन्द्रिन के सुक्ष में मगन रहे आठो जाम, 
इन्द्रिम के दुख देख जाने दुख साचो हैं। 
कहूँ क्रोध कहूँ मान कहूँ माया कहूँ लोभ, 
अहभाव मान्रि मानि ठौर ठौर माचो है। 
देव तिरयच नर नारकी गतीन फिर, 
कोत कोन स्वाँग घरे यह ब्रह्म नाचौ है ॥३६।॥ 
पाय नर देह कहो कीना कहां काम तुम, 


ज्ण्व्ल्ीीी. एमा पतन धर करत विहातू है।_ 
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कक दित कैक छित रहो है शरीर यह, 

याके सग ऐसे काज करत सुहातु है।॥ 
जानत है यह घर मरवेको नाहिं डर, 

देख भ्रम भूलि मूढ फूलि मुसकातु है। 
चेतरे अबेत फुनि चेतवेकों ठौर आज, 

काल पीजरेसो पक्षों उड जातु हैं ॥२१॥ 
विकट भव सिन्ध्रु तारू तारिवेको ता कौन, 

ताके तुम तीर आये देखो हृष्टि धरि के । 
अब के सम्भारेते पार भले पहुँचत हो, 

अब के सम्भारे बिन बूडत हो तरि के ॥ 
बहुरि फिर मिलवों न ऐसो सजोग कहें, 

देव गुरु ग्रन्थ करि आये यही घरि के । 
ताहि तू विचार निज आतम निहारि भैया, 

घारि परमात्मा विशुद्ध ध्यात करिके॥।७॥ 
घअन के धोर हर देखि कहा गयव॑ करे, 

ये तो छिन माहि जाइ पौर परसत ही। 
सन्ध्या के समान रग देखत ही होयथ भग, 

दीपक पतग जैसे काल गरसत ही॥ 
सुपने में सूप जैसे इन्द्र घनु रुप जैसे, 

ओस बूंद धूप जैसे दुरे दरसत ही। 
ऐसो ही भरम सब कर्म जाल वर्गणा को, 

तामे मृढ मग्न होय मरे तरसत ही ॥१७॥ 
जहा तोहि चलिवो हैं साथ तू तहां को, 

ढूंढि यहा कहाँ लोगनिसो रहो लुभावरे। 
सभ तेरे कौन चले देख तू विचार हिये, 

पुत्र के कलत्र घन धान यह कागरे।॥। 
जाके काज पाप करि भरतु है पिण्ड, 

निज हू है को सहाय तेरे नक॑ जब जायरे। 
तहा तो इकेलों तू ही पाप पुन्य साथ, 

दोय तामे भलो होइ सोई कीजे हुँसराय रे ॥ 

--(०) -+ 


द्वितीय अध्याय 


११६६६ इन & #% 
कर 


क्र 


94934 


शरीर स्वरूप। 





इस ससार में जितनी आत्माएँ भ्रमण कर रही हैं वे सब शरीर के 
सथोग मे हैं। यदि शरीर का सम्बन्ध न होता तो सर्व ही आत्माएँ सिद्ध 
परमात्मा होती ससार का अभाव ही होता । वास्तवमें दूध पानीकी तरह 
शरीर आत्मा का सम्बन्ध हो रहा है। आत्मा बडा ही सूक्ष्म अतीन्द्रिय 
पदार्थ है जबकि शरीर जड मूर्तीक पुदगल परमाणु के स्कत्घों से बना है 
इसलिये ससारी प्राणियों की स्थूल दृष्टि मे आत्मा के होने का विद्वास 
नही होता; क्योकि रातदिन शरीर का ही प्रभुत्व व साम्राज्य हो रहा हैं, 
आत्मा का महृध््व ढक रहा है । 


यह मोही प्राणी बाहरी स्थूल शरीर को ही आपा मान रहा है, 
उसके जस्ममें मैं जन्मा,उसके मरणमे मैं मरा,उसके रोगी|होने पर मैं रोगो, 
उसके दुबेल होने पर मैं दुबंल, उसके वृद्ध होने पर ही. / उसके निरोगी 
होने पर में तिरोगी, उसके सबल होने पर मैं सबल, युवान होने पर 
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मैं युवान ऐसा मान रहा है। यदि वह धनवान माता पिता से जन्मा है तो 
यह अपने को घनवान मानता है। यदि ति्बव से जन्मा है तो निर्घन 
मानता है। राज्य कुल वाला अपने को राजा, या दालिद्र कुलवाला अपने 
को दालिद्र, कृषक कुलवाला अपने को किसान, जुलाहे का कुलवाला अपने 
को जुलाहा, दरजी कुनवाला अपने को दरजी, धोबी कुलवाला अपने को 
घोबी,चमार कुलवाला अपने को चमार, सुनार कुलबाला अपने को सुनार, 
लुहार कुलवाला अपने को लहार, बढई कुलवाला अपने को बढई, थवई 
कुलवाला अपने को थवई, रंगरेज कुलवाला अपने को रगरेज, माली कुल- 
वाला अपने को माली मान रहा है। 


शरीर की जितनी द्लाएं होती है वे सब मेरी है ऐसा घोर अज्ञान 
तम छाया हुआ है। शरीर के मोह में इतना उन्मत्त है कि रात-दिन शरीर 
को ही चर्चा करता है। सबेरे से सध्या होती है, सध्या से सबेरा होता है। 
शरीरकी ही रक्षा,शरीरके ही पू गारका ध्याम रहता हैं। इसे साफ करना 
है, इसे धोना है,इसे कपडे पहनाना है,इसे चदन लगाना हैं, इसे भोजनपान 
कराना है, इसे व्यायाम कराना है, इसे परिश्रम कराना है, इसे आराम 
देना है, इसे शयन कराना है इसे आभूषण पहिनाने है, इसे वाहन पर ले 
जाना है, इसके सु्ददाता स्त्री, नौकर चाकरों की रक्षा करतो है इसके 
विरोधी अत्रुओ का सहार करना हैं इसी घुन में इतना मस्त है कि इसे 
अपने आत्मा के जानने की व समभने की फुरसत नही मिलती है । 


जिस शरीोर के मोह में आपको भूलकर काम काम किया करता हैं 
वही शरीर पुराना पड़ते पड़ते या युवानी मे ही या बालवय में ही आय 
कर्म के समाप्त होने पर छूटने लगताहै तो महा विल्लाप करता हैं । मैं 
मरा, मै मरा, मेरे साथी छूटे, मेरा घर छूटा, मेरा सर्बस्व लुट गया, 
ऐसा मेरा-मेरा करता हुआ मरता हैं और तुते ही दूसरा स्थुल शरीर 
प्राप्त कर लेता है । 


जिसकी सगति से यह बावला होरहा है उसका स्वभाव क्‍या है 
इसका यदि विचार किया जावेगा--विवेकबु द्विसे इस बातका सनन किया 
जावेगा तो विदित होगा कि शरीर भिन्न सडन गलन पडन मिलन बिछुडन 
स्वभाव है जब कि मैं अखंड, अविनाशी, अजात, अजर, अमर, अम्‌| तक 
झा ज्ाताहष्टा ईश्वर स्वरूप परमानन्दमथ अनुपम एक सन्‌ पदार्य है । 


जे अनाज अिायजनन वन जनता ननिनननकलणबान-- 
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संसारी जीवों के स्व शरीर पाच तरह के पाए जाते हैं--कार्मंण, 
तैजस, आहारक, वेक्रियिक और ओऔदारिक | सबसे सूक्ष्म अतीन्द्रिय 
कार्मण शरीर है। सबसे स्थुल औदारिक है तथापि सबसे अधिक पुद्गलके 
परमाणुओका सघट्ट कार्मणमे है,उससे बहुत कम तेजस आदियें ऋरमसे है। 
सबसे अधिक परम बलिष्ट शक्ित कारण में है, उससे कम शक्ति क्रम से 
और ,शरीरो में है । 


कार्मण शरीर कार्णवर्गंणारूपी सूक्ष्म स्कधो से बनता है। इसके 
बनने मैं मुख्य कारण ससारी जीवो के शुभ व अशुभ रागदह्व ष मोहेमई 
भाव तथा मन वचन काय योगो का हलन-चलन है । यही अन्य चार 
शरीरो के बनाने का निरमित्त कारण है। इसी के फल से बिजली(५०९८(४८) 
कीसी शक्ति को रखनेवाली तेजसवर्गंणारूपी सूक्ष्म स्कधो से तेजस शरीर 
(८००४४८ ) बनता है। ये दो शरीर प्रवाहरुप से ससारी जीव के साथ 
अनादिकाल से चले आरहे हैं । जबतक मोक्ष न हो साथ रहते हैं, मोक्ष 
होते ही छूट जाते है । तौभी ये एक से नही रहते हैं, इन में से पुरानी कर्म 
तथा तेजस बर्गणाए छूटती रहती हैव नई कम व तंजस वर्गणाए 
मिलती रहती है । 


यदि किसी मिथ्याहष्टी मोहो बहिरात्मा सेनी पवेन्द्रिय के कार्मण 
शरीरकी परीक्षा की जावे तो पुरानो से पुरानी कार्मण वर्गणा उसके 
कामंण शरीर में सत्तर कोडाकोडी सागर ( सागर अनगिनती वर्षों को 
कहते हैं ) से अधिक पुरानी नही मिल सकेगी । आहारक शरीौर भी सूक्ष्म 
है। यह शरीर तपस्वी ऋद्धिघारी महा मूनियो के योगबल से बनता है । 
पुरुषाकार एक हाथका सफेद बडा सुन्दर पुतला मस्तक द्वार से निकलता 
है और एक अतम्‌ हुते तक ही बना रह सकता है, फिर वूसरा बत सकता 
है। यह शरीर साथ्रु की भावना के अनुसार तार के समान किसी अरहन्त 
केवली व श्रूत केवलो के दर्शन को जाता है, कोई सूक्ष्म शंका किसी 
तत्व में होती है वह दर्शन मात्र से मिट जाती है। कार्य लेने तक ही यह 
बना रहता हैं फिर विधघट जाता है! 


वेक्रिथिक शरीर और औदारिक छारीर दो शरीर ऐसे हैं जो चारों 
गतिधारी प्राणियों के स्थुल शरोर हैं--जी बततक रहते हैं, फिर द्रुट जाते 
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हैं, नए प्राप्त होते हैं । देवगति व नरकगतिवाले प्राणियों के स्थुल शरीरों 
को वैक्तियिक तथा तियँच और मनुष्यगतिवाले प्राणियों के स्थूल शरीर 
को औदारिक कहते हैं। नारकियों का वेक्रियिक शरीर बहुत ही अशभ 
दुर्गधमय आहारक वर्गणाओ से बनता है। वे वर्गणाए नाम्रकर्मा के 
कल से स्वयं मिल जाती हैं और एक अतम हुर्त मे जितना बडा शरीर 
होना चाहिये उतना बडा तय्यार होजाता है । यह शरीर बहुत ही असु- 
हावना, डरावना, हु डक संस्थानमय पापकर्म के फल को दिखानेवाला 
होता है। इस शरीर को वेक्रियिक इसलिये कहते हैं कि इसमे विक्रिया 
करने की शक्ति होती है। नारकी इच्छानसार अपने शरीर को सिह, 
भेडिया, कुत्ता, नाग, गरुड आदि बुरे पशुरुपो मे बदल सकते हैं, वे अपने 
अगो को ही शस्त्र बना लेते हैं । परस्पर दुख देने के साधन बनाने में 
उनके शरीर नानाप्रकार की अपृथक विक़ियाएँ करते रहते हैं । इस शरीर 
में ऐसी शक्ति होती है कि छिन्नभिन्न होने पर भी पारेके समान मिल जाते 
हैं-ता रकी निरन्तर पीडा से आकुलित हो चाहते है कि यह शरीर छूट 
जावे परन्तु वह शरीर पूरी आयु भोगे बिना छूटता नहीं, उसका अकाल 
मरण होता नहीं । वे ऐसे शरीर मे रत नही होते हैं इसी से उन को 
नरत भी कहते हैं । 


देवों के भी स्थुल शरीर को वेक्तियिक कहते है। यह शरीर भी एक 
तम हूत॑ में स्वय नामकर्म के उदय के सुन्दर सुहावनी सुगधमय आहा- 
रक वर्गंणाओ से बनता है। यह सुन्दर व कातिकारी होता है। पृुण्यकर्म 
के कमती बढ़ती होने के कारण सर्व देवोका शरीर एकसा सुन्दर नही होता 
है, कोई कम कोई अधिक | इसी से देव परस्पर एक दूसरे को देखकर 
ईर्षावान होकर मन मे घोर दु.ख पाते हैं । अपने को दूसरो के मुकाबले में 
कम सुन्दर देखकर कुढ़ते हैंव रातदिन मन ही मन में जलते रहते हैं । 
मिथ्याहष्दी अज्ञानी देवो को यह बड़ा मानसिक दुख रहता है । 


शरीर सुन्दर होने से वे देव शरीर के मोह मे रत रहते हुए शरीर 
में प्राप्त पाँचो इन्द्रियो के भोगो मे बडे. आसक्त रहते हैं। इनके धरीर में 
अयृथक्‌ तथा पृथक पृथक विक्रिया करने की शक्ति होती हैं। एक देव या 
देवी अपने एक शरीर के बहुत शरीर बनाकर आत्मा को सब मे फैला देते 
हैं और मन द्वारा से शरीरो से काम लिया करते हैं। एक ही शरीर से 
बने हुए भिन्न भिन्न शरीरो को भिन्न भिन्न स्थानों में भेजकर काम लेते हैं । 
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छोटा बडा, हलका भारी नाना प्रकार करने की शक्ति उन के बेक्तिसिक 
शरीर मे होती है। एक देवी अनेक प्रकार शरीर बनाकर क्रीड़ा किया 
करती है। इन देवो में शरीरसम्बन्धी सैर, भ्रमण, नाच, गाना, नाटक, 
लैल, तमाशा इतना अधिक होता है कि ये रात दिन इस ही रागरंग में 
मगन होकर शरीर के ही सूख में आसक्‍्त हो शरीररूप ही अपने को मान 
लेते हैं | मिथ्यास्वी देवो को स्वप्नमे भी स्थाल नही आता है कि हम दारीर 
से भिन्न कोई आत्मा हैं। 


शरीर के गाढ मोह के कारण कोई प्रिय देवी मरती है तौ देवोको 
महान कष्ट होता है। अपना मरण निकट होता है तो बडा दुख होता 
है। वे चाहते है कि और अधिक जीते रहे परन्तु आयुकर्म के समाप्त होते 
ही उनको शरीर छोडना पडता है। अकाल मरण तो इन में भी नही 
होता है | आतंध्यान से शरीर छोडते हैं। कोई कोई मर करके वृक्ष वनस्पति 
कारों मे या रत्नादि पृथ्वी कारें मे, कोई-कोई मृग, बवान, अद्व, हाथी, 
वृषभ पशुओ मे और मोर, कबूतर आदि पक्षियों मे उत्पन्न हो जाते हैं। 
कोई-कोई दीन हीन मनुष्यो मे जन्म लेते हैं। जेंसा मोह कर्म वक्ष पाप 
कर्म बांघते हैं वंसे ही कम बुरी व अधिक बुरी योनि मे आकर जन्म पाते 
हैं। शरीर का मोह देवो को पत्तेन्द्रिय से एकेन्द्रिय तक की योनि में पटक 
देता है, जहाँ से उन्नति करके फिर पचेन्द्रिय होना उनके लिये अनन्त काल 
में भी दुर्लभ हो जाता है। 


तियंत् गति मे--एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि व वायुकादिको का 
शरीर भी आहारक वर्गंणाओ से बनता है।ये वर्गणाएँ कुछ शुद्ध हैं । 
वनस्पतियों का दरीर पृथ्वी आदि धातुओ से व आहारक वर्गणाओ से 
बनता है। विवलत्नय व पचेन्द्रिय पशुओ का शरीर भिन्न-भिन्न प्रकार 
की अच्छी बुरी आहारक वर्गणाओ से बनता है जिससे क्न्‍ही का शरीर 
सुन्दर, किन्‍्ही का असुन्दर होता है, किन्‍्ही का दुगंन्धमय,किन्ही का सुगध- 
मय होता है। असेनी पचेन्द्रिय तक सर्व पशूओ के मन नही होता है। 
इससे उनके विचारने की शक्ति ही नही होती है कि वे यह विचार सकें 
कि आत्मा कोई भिन्न है व शरीर कोई भिन्न है। वे शरीर रूप ही अपने 
को माना करते हैं। उनकी तीव्र आसक्ति शरीर में होती है। जो सैनी 
पश्चेन्द्रिय पद्मु है उनके मन होता है, वे विचार कर सबते है परन्तु उनको 
शरीर व आत्मा की भिन्नता के ज्ञान पाने का अवसर कचित्‌ ही होता 
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है। वे भी शरीर में मोही होते हुए शरीर से ही अपना जन्म मरण मानते 
रहते हैं । व शरीर के छेदन मेदन भूख प्यास से बहुत कष्ट भोगते हैं । 


रा 

अनुध्य गति भे-- इस बम॑ भूमि के मनुष्यों का शरीर भी सुन्दर 
असुन्दर माना प्रकार की आहारक वर्गणाओं से बनता है। का त्तो 
शरीर वी उत्पत्ति मे वारण गर्भ है। वहा अति मलीन, पुरुष का वीय॑ व 
स्त्री के रज का सम्बन्ध होता है तब ग्रभे बनेता है। उसभे जीव अन्य 
पर्याय से आता है तब वह चारो तरफ की और भी आहारक वर्गणारूपी 
पुदूगल को प्रहण करता है | विग्नह गति से आया हुआ जीव मनुष्यगटि 
में एक साथ आहारक वर्गणा, भाषा वर्गणा, मनोवर्गणा को ग्रहण करता 
है | अन्तमु हुर्त तक अपर्याप्त भवरथा बहलाती है । जब तक उन वर्गणाओं 
मे आहार, शरीर, इन्द्रिय, व्वास,छवास, भाषा और मन इनके बनने 
की शवित वा प्रबाश न हो तब तक वह मानव अपर्याप्त ब हलाता है,फिर 
वह पर्याप्त हो जाता है । 


सानव दारीर-- नो मास के अनुमान महान वष्ट मे पूरा बनता है। 
तब तक इस जीव को गर्भ स्थान में उल्टा रहना पडता है। वह स्थान 
महा अपविद्र दुगेन्धमय होता है | माता द्वारा खाए हृए भोजनपान द्वारा 
बह वहाँ अपना खाद्य ग्रहण करके बढ़ता है।अगोपाग सिकडे हुए एक 
भिलली के भीतर रहते हैं । जब वह गर्भ से निवलता है तो उस बालक 
को बडा भारी कष्ट होता है। बात्यावर्था में शरीर बड़ी कठिनाई से 
माता द्वारा पाला जाता है। भूख प्यास लगती है, समय पर दूध व 


अन्नादि मिलता है, व भी नही मिलता है तब रोता है, मल-मूत्र से अपने 
को सान लेता है। 


मानव इस स्थुल शरीर को ऊपर से चिकना देखकर इसमे लुभा 
जाते हैं परन्तु इस औदारिक शरीर के सम्बन्ध मे विचार नही करते हैं। 
यदि भले प्रकार शरीर के स्वभाव पर विचार क्या जावे तो कोई भी 
बुद्धिमान ऐसे अशुचि, मेले, घिनावने शरीर की सगति पसन्द न करे। 
इसकी उत्पत्ति का कारण माता पिता का अत्यन्त मलीन रज-वीर्य॑ है । 
यह मलमई गर्भ स्थान मे बढता है । इसके भीतर सात घातु व उपघातु 
हैं। सात धातुए' हैं--रस रुघिर, मास, भेद (चरबी), द्वाड, मिज्ी, शुक्र 
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(वीयं)--जो भोजनपान किया जाता है वह इन दक्षाओं में पलटलै-पलटते 
अनुमान एक मास में वीय॑ को तैयार करता है। 


सात उपधातुए हैं--वात, पित्त, इलेष्म, सिर .स्ताबु, चमे, उप- 
रागिन । इनके भरोसे पर शरीर बना रहता है। यदि इनमें से कोई उप- 
प्रातु बिगड जाती है तो रोग वैदा हो जाता है। यदि कोई ऊपर की 
खाल का ढकता जरा भी हटादे तो इस शरीर पर मविखियाँ बेंठ जायेंगी । 
इतना घिनावना दिखेगा कि स्वय वो ही बुरा लगेगा। इस शरीर के 
भीतर मल, पृत्र, पीप अतेक बोीडे बिलबिला रहे हैं। यह मेल के घड़े के 
समान मलीन पदार्थों से भरा है। शरीर मे करोड़ो रोम छिद्न हैं उनसे 
रात दिन पसीना रुपी मेल ही निवलता है । नव बडे द्वारो से निरन्तर 
मेल ही निक्लता है। नव द्वार हैं--दो कर्ण छिद्र, दो आँख, दो नाक छिद्, 
एक भुख, दो कमर के वहाँ लिग वगुदा। यह शरीर निरन्तर भड़ता 
रहता है व नए पुद्गलो से मिलता रहता है। 


अज्ञानी समभते हैं वि यह शरीर थिर है परन्तु यह सदा अथिर 
रहता है। जैसे एक सेना के व्यूह मे यद्ध के सम्य सिपाही मरते जाते हैं, 
नये उनबी जगह को आब र भर देते हैं वेसेही इस शरीरमे पुराने परमाणु 
भडते हैं, नए मिलते हैं। बालकपन, कुमारपन, युवानीपन, इन 
तीन मे कुछ सुन्दर दीखता है। जरा आने पर निर्बल व असुम्दर होने 
लगता है । इसकी अवस्था एक्सी नही रहती है । इसमे अनगितनी रोग 
ज्वर, खाँसी, श्वास, पेट दर्द, शिर दर्द, कमर दर्द, गठिया, जलोदर, कोढ़ 
भादि पंदा होते रहते हैं । इसके छूट जाने का कोई नियम नही । 


देव व नारकियों का शरीर तो पूरी आयु होने पर ही छूटता है 
परन्तु कर्म सूमि के मतुष्य व तियंचो का अकाल मरण भी हो जाता है। 
जैसे दीपक में तेल इतना हो कि रात भर जलेगा परन्तु यदि तेल किसी 
कारण से गिर जावे तो दीपक जल्दी बुक जायगा । इसी तरह आयु कर्म 
की बर्गणाएँ समय-समय फल देके खिरती रहती हैं, वे यदि इसी समान 
उदय में आती रहती हैं, कोई प्रतिकूल कारण नहीं होता है तब तो पूरी 
आय भोग ली जाती है परन्तु असातावेदनीय के दस से यदि तीत्र 
असाध्य रोग हो जावे, विष खाने मे आजावे, तलवार लग जावे, अग्नि 
में जल जाये, जल में डब जावे व और कोई अकस्मात्‌ हो जावे तो आयु- 
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कर्म की उदीर्णा हो जाती है अर्थात्‌ अवशेष आयु कम की वर्गेणाएँ सब 
एक दम झड़ जाती हैं और मरण हो जाता है। ऐसे पतनशील, मलीन, 
' घिनावने, रोगाक्रान्त शरीर से अज्ञानी जन मोह करके रात दिन इसी के 
सवारने मे लगे रहते हैं व अपने को शरीर रुप ही मान लेते हैं और 
शरीर के मोह में इतने मूर्हावात हो जाते हैं कि वे अपने आत्मा की तरक 
हृष्टिपांत भी नही करते हैं---धर्म साधन से विमुल रहते हैं। अन्त में 
रौद्रध्यान से नर्क व आर्त॑ध्यान से पशुगति में चले जाते हैं। 


यद्यपि यह मानव का शरीर मलीन, क्षण भग्रुर व पतनझील है 
तथापि यदि इसकी सेवक के समान रकखा जावे व इससे अपने आत्मा 
का हित किया जावे तौ इसी शरीर से आत्मा अपनी बडी भारी उन्नति 
कर सकता है। तप करके व आत्म ध्यान करके ऐसा उपाय कर सकता 
है जो फिर कुछ काल पीछे शरीर का सम्बन्ध ही छूट जावे। नौकर को 
इतनी ही नौकरी दी जाती है जिससे वह बना रहे व आज्ञा में चलकर 
हमारे काम मे पूरी-पूरी मदद दे । इसी तरह शरीर को तन्‍्दुरुस्त रखने 
के लिये योग्य भोजनपान देना चाहिये। इसे ऐसा खान-पान न देना 
जाहिये जिससे यह आलसी, रोगी व उन्मत्त बन जावे। इसको अपने 
आधीन रखना चाहिये, शरीर के आधीन आप नही होना चाहिये । 


इस शरीर से बुद्धिमान ऐसा यरन करते हैं जिससे फिर यह शरीर 
प्राप्त नहीं होवे, कर्मों की पराधीनता मिट जावे और यह आत्मा स्वाधीन 
हो जावे । इस मानव शरीर को यदि धर्म साधन में लगा दिया जावें 
तो इससे बहुत उत्तम फलो को प्राप्ति हो सकती है। यदि भोगो में लगाया 
जावे तो अल्प भोग रोगदि आकुलता के उत्पन्न कराने वाले होते हैं और 
उनसे तृप्ति भी नही होती है। यह शरीर काने साठे के समान है। काने 
साठे को खाने से स्वाद ठीक नही आत! है परन्तु यदि उसे बो दिया जावे 
तो वह अनेक साठो को पंदा कर देता है। 


सयम का साधन-भ्रुनि धर्म का साधन केवल मात्र इस मानव शरीर 
पे ही हो सकता है। पशु कदाचित्‌ श्लावक भर्म का साधन कर सकते हैं । 
नारकी व देव तो श्रावक का संयम नहीं पाल सकते हैं, केवल ब्रत रहित 
सम्यरष्टी ही हो सकते हैं। सम्यग्हष्टि ज्ञानी इन्द्रादि देव यह भावना 
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भागा करते हैं कि वबब आय पूरी हो और बब हम मनुष्य देह पावें | जो 
तप साधन कर कर्मों को जलाबे और आत्मा को मुक्त करे, जन्म मरण 
से रहित करे, उसे सिद्धपद में पहुँचावें,ऐसे उपकारी मानव जन्मकों पाकर 
'मालवों के शरीर को खाकर के समान रखकर इसकी सहाय से गृहस्थाश्रम 
में तो धर्म, अर्थ काम तीन पुरुषार्थों को साधना चाहिये और मुनि पद में 
धर्म और मोक्ष को ही साधना चाहिये। बुद्धिमानों को घर्मं साधन में 
यह भी नहीं देखना चाहिये कि अभी तो हम कुमार हैं, अभी तो हम 
युवान हैं, बुढ़ापे मे धर्म साधन करलेगे । अकाल मरण की सम्भावना होने 
से हमारा यह विचार ठीक नही है । मानवो के सिर पर सदा ही मरण 
खड़ा रहता है, मालूम नही बब आजावे । इसलिये हरएक पन में अपनी 
शक्ति के अनुसार धर्म का साधन करते रहना चाहिये जिससे मरते समय 
पद्ताना न पडे । मानव शरीर का सम्बन्ध अवद्य छूटेगा | उसी के साथ 
लक्ष्मी परिवार सम्पदा सब छूटेगी । तब इस शरीर व उसके सम्बन्धियों 
के लिये बृद्धिमान को पापमय, अन्यायमय, हिंसांकारी जीवन नहीं बिताना 
शाहिये | स्वपर उपकारी जीवन बिताकर इस शरीर को सफल करता 
चाहिये । इसमे रहना एम सराय का वास मानना चाहिये। जैसे सराय में 
ठहरा हुआ मुसाफिर सराय के दूसरे मुसाफिरो से स्नेह करते हुए भी मोह 
नहीं करता है, वह जानता है कि सराय से शीघ्र जाना है वसे ही शरीर 
में रहते हुए बुद्धिमान प्राणी शरीर के साथियो से मोह नहीं करते हैं, 
प्रयोज नवश स्नेह रखते हैं। वे जानते हैं कि एक दिन शरीर को छोड़ना 
पड़ेगा तब ये सब सम्बन्ध स्वप्न के रामान हो जायेंगे । शरीर मोंपड़ी को 
पुद्यगल से बनी जानकर हमें इससे मोह या मूर्छा भाव नही रखना चाहिये। 
यहू मोपडी है, हम रहने वाले आत्मा अलग हैं। कोपड़ी जले हम नहीं 
जल सकते, फ्ोंपडी गले हम नही मल सकते, कोपडी पड़े हम नहीं पड़ 
सकते, कोपड़ी पुरानी पड़े हम नही जजेरित हो सकते | यह पुदुगल रुप 
है, प्रन गलन स्वभाव है, यह जड़ है, मुृर्तीक है तब हम 
अशूर्तीक अखण्ड आत्मा हैं । हमारा हसका बेसा ही सम्बन्ध है जेंसे देह 
और कपड़ों का । कपड़ा फटे, सडं, गले, छूटे हमारा देह नही कटता है, 
सड़ता है, व गलता है, कपडा लाल, पीला, हरा हो, देह लाल पीला हरा 
नहीं होता है, इसी तरह शरीर बालक हो, यूवान हो, वृद्ध हो, रोगी हो, 
पतनणील हो हस आत्मा हैं, हम बालक सही, युवान नही, वृद्ध नहीं,रोगी 
नहीं, पतनझ्लील नहीं | ज्ञानी को उचित है कि इस शरीर के स्वभाव को 
विचार करके इससे मोह न करे। इस शरीर को अपवित्रता तो प्रत्यक्ष 
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प्रगट है । जितने पवित्र पदार्थ है शरीर का स्पर्श पाते ही अशुति हो जाते 
हैं। पानी, गध, पाला, वस्त्र आदि शरीर के स्पर्शंबाद दूसरे उसको प्रहण 
करना अद्याधि समझते हैं। नगर व ग्राम में सारी गन्दगी का कारण 
मानवों के शरीर का मल है। 


ऐसे अपवित्र शरीर भी पूज्यनीय व पवित्र मानेजाते हैं,यदि आत्मा 
भर्मरत्नो से विभुषित हो । अतएव हम सबको उचित है कि हम इस मानव 
देह को पुद्गलमई, अशचि,नाशवस्त व आयु कर्म के आधीन क्षणिक समकऋ 
कर इसके द्वारा जो कुछ आत्महित साधन हो सके सो शीघ्र कर ले । यदि 
बिलम्ब लगाई त्तो यह शरीर धोखा दे जायगा । और मरते समय पछताना 
पडेया कि हमने कुछ नही किया । शरीर का स्वरुप आत्मा के स्वरुप से 
बिलकुल विलक्षण है। इसे अपने से भिन्न जानकर इससे वराग्यभाव ही 
रखना चाहिये और इसी शरीर से ऐसा यत्न करना चाहिये जिससे फिर 
इस शरीर की प्राप्ति ही न हो, फिर इस शरीर के जेलखाने में आना ही 
न पड और हम सदा के लिये स्वाधीन परमानन्दमय हो जावे) हमको 
मिथ्यात्व रुपी अन्धकार से निकल कर सम्यक्त के प्रकाह् में आने का 
पूरा-पूरा यत्न करना चाहिये । 


अमाजायों ने शरीर का स्वरुप कंसा बतलाया है सो नीचे के 
शास्त्री के वाक्यो से प्रगट होगा .-- 


श्री कुन्दकुन्दाचार्ण मे द्वादक्षानुप्रेक्षा मे कहा है -- 


दुग्गंध बीभत्यं कलिसल भरिदं अचेयणो मुत्त । 
सडणपड़णं सहावं देह इदि चिन्तये णिच्च ॥४४।। 


भावाध--ज्ञानी को नित्य ऐसा विचारना चाहिये कि यह शरीर 
दुर्ग घमसी है, घृणामय है, मेल से भरा है, अचेतन है, मुर्तिक है, इसका 
स्वभाव ही सडना व पड़ना है। 


देहादो वदिरित्तो कस्मविरहिओ अण॑तसुहणिलयों । 
चोकदो हवेइ अप्या इदि लिच्च भावण्ण कुज्जा ॥४६॥ 
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भावाध--देह के भीतर वसा परतु देह से जुदा,कर्मों से भिन्न अनत 

सुख-समुद्र, अविनाशी पवित्र आत्मा है ऐसी सदा भावना करती योग्य है । 
श्री कुन्दकुन्दाचाय भाव पाहुड में कहते हैं--- 

एक्केक्कंगुलि वाही छण्णवद्दी होति जाण मणुयाणं । 

अबसेसे य सरोरे रोया भण कित्तिया भणिया ॥३७। 


भावाध--इस मनृष्य के देह मे एक-एक अगुल में छयानवे-छयानवे 
रोग होते हैं तब कहो सर्व शरीर मे कितने रोग होगे । 


ते रोया वि यं सवला सहिया ते परवसेण पुव्वभवे । 
एवं सहसि महाजस कि वा बहुएहि लबविएहि ।।३८)। 
भावाथथ--है महायश ' तूने पूर्व भवो में उत रोगो को परवा हा 
सहा है । ऐसे ही फिर सहेगा, बहुत कया कहें । 
पित्तंतमुत्तफेफसकालिज्जयरुहिरखरिसकिसिजाले । 
उयरे वसिओसि चिरं नवदसमासेहि पत्तेहि ॥३८' 


भावाधथं--हे मुने | तू ऐसे महान अपवित्र उदरमे नौ मास तथा दंस 
मास बसा जो उदर पित्त और आतो से बेढा है, जहाँ मृत्र, फेफस, कलेजा, 
रुधिर, इलेष्म और अनेक कीड़े पाए जाते हैं । 


सिसुकाले य अयाणे असुईमज्ञम्मि लोलिओसि तुम । 
असुई अतिया बहुसो मुनिवर ! बालत्तपलेण ॥॥४१॥। 


भावाधे--हे मुनिवर ! तू बालपनें के काल में अज्ञान अवस्था में 
अशुचि अपवित्र स्थान में जशुचि में लोटा और बहुतबार अशुचि वस्तु 
भी खाई। 


संसदिठ्सुक्शसो नियपित्तंतसवतकुणिमदुल्ध ₹ 
खरिसवसपूयलिव्मिस भरियं चितेहि देहुडड ॥॥४२॥ 

भसावार्ध--हे मुने | तू देह रुपी घड़ेको ऐस) विचार कि' यहू देह घंट 
मास, हाड, वीय॑, रधिर, पित्त, आतो से' झडती द्वुरदेकी सी दुर्गध, अपंकक्‍्व 
मल, चरबी, पीप आदि मलीन वस्तुओ से पूर्ण मु है। 


सहज सुख साधन श्र शरीर स्वरूप 


श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार मे द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते हैं-- 
असुइविलिविले गब्भे वसमाणों वत्थिपडलपच्छण्णों । 
मादुइसेभलालाइयं तु तिव्वासुहं पिवदि ॥।३३॥ 
मांवाब--अपवित्र मृत्रमल, श्लेष्मपित्त, रुधिरादि से धृणायुकत गर्भ 
में बसता हुआ, मास वी भिल्‍ली से ढक हुआ, माता के कफ द्वारा पाला 
हुआ मह जीव महान दुर्गन्‍्ध रस को पीता है। 
मंसट्टिसिभवसरुहिरचम्मपित्तंतमुत्तकुणिपकुडि । 
बहुदुक्व रोगभायण सरीरमसुभं वियाणाहि ॥३४॥॥ 
शावा्ध--मास, हाड,- हफ, चरबी, रुधिर, चमडा, पित्त, आतें, 
मूत्र, पीप आदि से भरी अपवित्र यह शरीर रुपी कुटी अनेक दुख और 
रोगों का स्थान है ऐसा जान । 
अत्यं कामसरीरादियं पि सव्वमसुभत्ति णादूण । 
जिव्विज्जंतो झायसु जह जहस कलेवरं असुईं ॥३५॥। 
भावाध--द्रव्य, काम, भोग,शरीरादि ये सब तेरे बिगाड़ करनेवाले 
अशुभ हैं ऐसा जानकर इनसे वेराग्यवान होकर ऐसा आत्मध्यान कर 
जिससे यह अपवित्र शरीर का सम्बन्ध सदा के लिये छूट जावे | 
मोत्तृण जिणक्ख(दं धम्मं सुहमिह दु थत्यि लोगस्सि । 
ससुरासुरेसु तिरिएसु णिरयमणुएस्‌ चिंतेज्जो ॥३६॥ 
शादारण--देव,असुर, तिर्यंच, नारकी व मानवो से भरे हुए इस लोक 
में एक जिनेन्द्रभणीत धमको छोड़कर कोई शुभ तथा पवित्र वस्तुनहीं है । 
उसी मूलाचार की अनोगार भावना अधिकार में कहते हैं-- 
रोगाणं आयदर्ण वाधिसदसमुच्छिदं सरोरघरं । 
धोरा खणभवि रागं ण करेति मुणी सरीरम्भि ॥७७। 
भत्याजं--यह दारीर रुपी घर रोगों का भण्डार है। सैकड़ों 


आपत्तियो से व रोगो को केलकर बना हुआ है । ऐसे शरोर में धीर बीर 
मुनि क्षणमात्र भी राग नही ररते हैं । 
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एवं सरीरमसुई शिच्चं कलिकलुसभायणमचोक्‍्ख । 
अंतोछाइद ठिडिठस खिन्मिसभरिंदं अमेज्ञघरं ॥७८॥ 
आांवार्थ-यह शरीर महान अशुचि है, नित्य राग द्वं ष पैदा करने 
का कारण है, अशुभ वस्तुओ से बना है, चमडे से ढका है, भीतर पीप, 
रुधिर, मास, चरबी, बोर्य, आदि से पूर्ण है तथा मलमूत्रका भण्डार है। 
अट्टिंगछणगं णालिगिबद्धं कलिमलभरिदं किमिउलपुण्णं । 


मंसविलित्तं तथपडिछ"णं सरीरधरं तं सददम चोक्ख।। ८ रे।। 

भावार्थ--यह शरीररूपी घर हडिडयो से बना है, नसो से बँधा है, 
मलमूझादि से भरा है, कीडो से पूर्ण है, मास से भरा है, चमड़े से ढका 
है, यह तो सदा ही अपविश्र है। 


एवारिसे सरीरे दुग्गंधे कुणिमपूदियमचोक्खे। 
सडणपड़णे असारे राग ण करिति सप्पुरिसा ॥८४॥ 
मावार्थ--ऐसे दुर्गंधित, पीपादि से भरे, अपवित्र, सड़ने पडनेवाले, 
साररहित,»इस शरीर मे सत्पुरुष राग नही करते है । 
श्री समस्तभद्राचार्य स्वयम्प्रृस्तोत्र में कहते है-- 


अजंगमं जंगमनेययन्त्र यथा तथा जीवधृतं शरीरम। 
बोभत्सुपूतिक्षयि तापक च रनेहो वथाग्रेति हित॑ व्वमाल्य: ३ २। 


भावार्थ--हे सुपाइवंनाथ्‌ भगवान आपने जगत के कल्याण के 
लिये यह उपदेश दिया है कि यह शरीर स्वयं जड है, जीव द्वारा काम 
करता है, जैसे किसी स्थिर यत्र को कोई चलने फिरनेवाला प्राणी चलावे 
तथा यह शरीर पृणायुकत, अपवित्र, नाशवत व सताप उत्पन्न करने बाला 
है, इस से राग करना वृथा है। 

श्री शिवकोटी आचाये भगवती आ राघना में कहते हैं-- 


वेहस्स सुक्कसोणिय, असुईपरिणामकारणं जहसा । 
बेहों बिहोद अतुई, अमेम्तवबपूरमों व्व तदो॥१००३॥ 
भाषाब--हस देहको उत्पत्तिका कारण महा अशुचि माताका रुषिर 
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# $ | जै बे जीन ही 
बोर्य है। जैसे मलीन से बनाया हुआ थघेवर सो भी मर्ल 
दि बह अशुचि बीज से पैदा हुआ देह भी अशुचि है । 
कललगदं दसरत्तं, अर्च्छाद कलुसोीकद च दसरत्त । 
बिरभूदं वसरत्तं, अच्छदि गश्भम्मि त॑ वोयं ॥॥१००६॥ 
तत्तों मास वुब्वुदभूदं, अच्छदि पुणो वि घणभूदं । 
जायदि मासेण तदो, य मंसपेसो य मासेण ॥१००७॥। 
मासेण पंच पुलगा, तत्तो हु ति हु पुणो वि सासेण । 
अंगाणि उवंगाणि य,णरर्स जायंति गभ्भम्मि॥१००८॥ 
माप्म्सि सत्तमे तस्स, होदि चम्मणहरोमणोप्पत्ती । 
फु दणमट्टुमसासे, णवसे दससे य णिग्गमर्ण ॥॥१००८॥ 
सब्बासु अवत्यसु वि, कललादोयाणि ताणि सब्वाणि । 
असुईणि अमेज्ञाणि य,विहिर्साणज्जाणि णिच्चंपि१०१०। 
भाबार्थ--गर्भ मे माता का रुघिर पिता के वीर्य से मिला हुआ दशा 
रात्रि तक हिलता रहता है, फिर दश् रात्रि काला होकर ठहरता है, फिर 
दश दिन में थिर होता है, फिर दूसरे महिने मे बुदबुदा रूप होकर ठहरता 
है। तीसरे मास मे वह कठोर होकर ठहरता है। चौथे मास मे मासकी 
डली होकर ठहरता है। पाचवे मास मे उक्ष मासकी डली में पाच पुलक 
निकलते हैं-- एक मस्तक्का आकार, दो हाथोका व दो पगो का आकार | 
छठे मास मे मनुष्य के अग उवग प्रगट होते हैं। सातवे भास मे चाम, 
नख, रोमकी उत्पत्ति होती है। आटवे मास में गर्भ मे कुछ हिलता है। 


नवभे या दसबे मास में गर्भ से निकलता है । ऐसे जिस दिन गर्भ मे 


माता का रुघिर पिताका रुघिर स्थित हुआ, उसी दिन से यह जीव महान 
मसीन दक्षा में ही रहा | 


कणिमक्डो कुणिमेहि य,मरिदाक॒णिमंच सर्वाद सम्बत्तो । 

भाणं व अभिज्ञमयं, अभिज्ञारदं सरीरमिणं।१०२४५॥ 
भाषार्च--यह देह मलीन की कुटी हैव मलीन 

ही भरी है व सर्व द्वारो से व बार वे क्‍पगो ्े सह इक आन 
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को नित्य बहाती है। जैसे मल से बना बर्तन मल ही से भरा हो, वसा 
ही यह शरीर है। 

अट्टीणि, होंति तिण्णि दु,दाणि भरिदाणि कुणिमसज्झ्ाए। 
सव्यम्मि चेव देहे संधीणि सबवंति तावदिया ॥॥१०२६॥ 
ण्हारूण णवसदाईं सिरासदाणि हवंति सत्ते व । 

देहम्मि मंसपेसो, ण होति पंचेव य सदाणि ॥१०२७॥ 
चत्तारि सिराजलाणि होति सोलसय कंडरराणि तहा। 
छच्चे व सिराकुच्चा देहे दो मंसरज्जू य ॥१०२८॥ 
सत्त तयाओ काले, जयाणि सत्तव होति बहम्मि । 
वेहम्मि रोमकोड़ी-,ण होंति असोदी सदसहरसा ॥१० २४८॥। 
पकामयासयत्या, य अंतगु जाऊ सोलस हवंति । 
कुणिमस्स आसया स-,त्त होति देहे मणुस्सरस ॥॥१०३०। 
थूण उ तिण्णि देह-, म्मि होति सत्तत्तरं च सम्मसदं । 
णव होति वणमुहाईं णिच्चं कुणिम सबंताई ॥॥१०३१॥ 
वेहम्मि मत्थुलिंगं अञ्जलिमित्तं सयप्पमाणेण । 
अञ्जलिमेत्तो मेदी ओजो वि य तत्तिओ चेब ॥॥१०३२॥ 
तिण्णि य वसझजलीओ छच्चेव य अंजलीउ पित्तस्स । 
सिभो पित्तसमाणो लोहिदमद्धादयं हुबदि ॥१०३३॥ 
मुत्त आढयमेत्तं उच्चारस्स य हवंति छप्पत्था । 

बोस णहाणि दंता बत्तीसं होंति पगदीए ॥१०३४॥। 
किसिणो व वणो भरिदं सरीरियं फिमिकुलेहि बहुगेहि । 
सब्ब॑ देह अपफफु दिऊण वादा ठिदा पंच ॥१०३५॥। 
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एवं सम्दे देहस्सि अवयवा कणिमपुग्गला चेव । 
एक्क पि शत्थि अंग पू्य सुचियं चर जं होज्ज ॥१०३६॥ 


भावाद--इस देह में सडी हुई भीजी से भरेतीनसो हाड़ हैं, तीचसो 
ही तबिएँ हैं, तवसो(स्ताय)नसे हैं, सातसौ छोटी (सिरा)नसै हैं, पांचसो 
मांस की इली हैं, चार नसों के जाल हैं, सोलह कडरा हैं, छः सिरामूल 
हैं, दो मांस की रस्सी हैं, सात रवचा हैं, सात कलेजे हैं, अश्सी लाक्ष करोड़ 
रोम हैं, वक्राशय व आमाशय में तिष्ठी सोलह आतो क्वी पष्टि हैं, सात 
मल के आश्रय हैं, तीन रदृणी हैं, एज सो सात ममस्थान हैं, नव मल निक- 
लने के द्वार हैं, देह मे मस्तिष्क अपनी एक अजली प्रमाण है, एक शंजली 
प्रमाण मेद धातु है। एक अजली प्रमाण वोय है, मास के भीतर चरबी 
पा घी अपनी तीन अजसी प्रमाण हैं, पित्त छ अजली प्रमाण है, कफ 
भी छ. अजली प्रमाण है, रघिर आध आढक प्रमाण हैं, मूत्र आठ भटक 
प्रमाण है, आड़ सेर का जाइक होता है, मल छ सेर है, देह में बीस नख 
है। बत्तीस दाँत है। यह प्रमाण सामान्य बहा है, विशेष हीन व अधिक 
भी होता है, देशकाल रोगादि के नि्िक्त से अनेक प्रकार होता है। से 
हुए घावकी तरह बहुत कीडों से भरा हुआ यह देह है, स्व देह को व्याप- 
कर पाँच पवन हैं । ऐसे इस देह मे स्व ही अग व उपग दुर्गंध पुद्गल हैं । 
इस देह मे ऐसा एक भी अग नही है जो पविन्न हो--सर्व अधुचि ही है। 


जबि होज्ज मच्छियापत्तसरिसिया तयाए णो पिहिद॑ 
को णाप्त कणिमभरिय सरीरमालष्दुच्छिज्ज ॥१०३७॥ 


भाषार्थ--जो यह देह मक्खी के पर समान पतली त्वचा से ढका न 
हो तो इस मंल से भरे हुए शरीर को कौन स्पर्शना चाहेगा ? 


परिवद्धसम्वचम्म॑ पंडरगत्तं मुयंतवणरसियं । 
सुट्‌दर वि दयिदं सहिल॑ दट्ढुं पि णरो ण इच्छेज्ज१०३८५। 


भाबार--ओो इस देह का सर्व चमडा जल जादे और सफे शरीर 
निकल आगे और धावो से रस भड़से कल 
३३ ४720008 लग जावे तो अपनी प्यारी स्त्री भी 
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इंगालो धोव॑ंतों ण हु सुज्सदि जहा पयतेण । 

सब्वेहिं रामुवद्रेहि सुज्यदि देहो ण॒ ध्रुव्बंतो १०४०) 
भावा्े--जैसे कोयले को सब समुद्र के जल से घोने पर भी वह 

उजला नही हो सकता बंसे देहको बहुत जलादि से धोने पर भी भीतर से 

पसीना आदि मल ही निकलेगा । 

सिष्हाणभ्भंगुव्वट्रणेहि मुहदन्त अच्छिधुवर्णाह । 

णिच्च पि धोवमाणो वादि सदा पूदियं देहो ॥१०४४॥ 
भावा््थ--स्नान तथा अतर, पुलेल, उबटना से घोने पर 4 मुख 

दाँत, नेश्रों के धोने पर व नित्य रनानादि १२ने पर भी यह देह सदा 

दुर्गंध ही वमती है । ! 

अन्तो वहिं च मज्झे व कोइ सारो सरीरगे णत्थि । 

एरंडगो व देहो णिस्सारो सर्व्वाहि चेब ॥१०४<॥ 


भावार्थ-जंसे एरण्ड वी लक्डी में कुछ सार नही है वैसे इस 
मनुष्य की देह में भीतर बाहर कुछ भी सार नही हैं । 


जदि दा रोगा एकम्मि चेव अच्छिम्मि होति छष्णउदी । 

सवब्वस्मि चेव दहे होदव्बं कदिहि रोगेहि ॥१०५३॥ 

पंचेव य कोडीओ अट्टार्साट्र तहवे लक्खाई । 

णव णर्वाद च सहरसा पंचसया होति चुलसीदी ॥१०५४। 
भावाथें--जो एक नेत्र मे €६ (छानवे) रोग होते हैं, तो सपृर्ण देह 

में क्तिने रोग होगे । पाच व*।च अः सठ लाख निन्‍्याणवे हजार पाच से 

चौरासी ५६८६६५८४ रोग देह मे उपजने योग्य होते है । 

ख्वाणि कट्गुकम्मादियाणि चिट ति सारवेतस्स । 

धाणिदं पि पररवेंतरस ठादि चिरं सरीरमिम ॥१०५%।। 
भायाध--काष्ठ व पत्थर दी पूतिये सवारी हरई बहुत वार ठहर 

सकती है,परन्तु यह मनुप्य का देह अत्यत सरवार करते हा भी बढ़ने देर 

नही ठहरता है । 
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दस्वामी सवर्थिसिद्धि में कहते हैं-- 

” ीरमिदमत्यन्ताशविशुतरशोणितयोन्यशुचि सवरधितमवरक रवत्‌ 
अशच्भाज्न त्वढ़ मात्रप्रच्छादितम्‌ अतिपृतिरसनिष्यन्दि खतोतो विलस्‌ 
अगा स्टत्‌ आात्मभाव आश्रितर्माप आश्वेवापादय्ति । स्नानानुलेपनधूपप्रथ 
बंता तमात्यादिभिरपि न क्क्यमशुचित्वम अपहत्त, मस्य। 

भावार्थ--यह दरीर अत्यत अशुचि हैं। वीये और रुधिर की योनि 
में अक्षलि पदार्थों से बढा हैं। मलभाजन के समान अशुत्रि का बेन हैं । 
उपर से त्वचा से ढवा हैं। इसके द्वारो से अत्यग्त अपविन्र मल बहा करता 
है । जैसे अगार को हाथ में लेने से हथ जल जाता है, बसे इस शरीर को 
अपना मानने से अपना शीघ्र ही घात होता है| स्नान,विलेपन,शृृष,वस्त्र, 
भालादि कोई भी पदार्थ इस देह बी अशुच्िता दूर नही कर सबते हैं । 

श्री पृज्यपाद स्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं--- 


भव प्राप्य यत्संगमशुचीनि शुच्ीन्‍्यपि । 
स काय: सततापायस्तदर्थ प्रार्थना बथा १८॥। 


भषव'बं--यह दारीर निरतर क्षूघादि से पीडित रहता है व नाशवन्त 
है, इस बी सगति वो पाकर पविश्र भी भोजन वस्त्रादि पदार्थ अपविश्र 


होजाते है। ऐसे नाष्ववत व अपविन्र शरीर के लिये घनादि की वाद्धा बृथा 
हैं। 


श्री पृज्यपाद स्वामी समाधिशतक में कहते हैं-- 
मूल संसारदुःखस्प देह एवात्मधीरतत: । 
त्यक्तवेनां प्रविशेदन्तेबहिरप्यापृतेरिद्रियः ॥१४॥ 


भावाथ--सर्व ससार के दु खो . 7 मूल इस देह से राग करना है। 
इसलिये आत्मश्ञानी इससे राग छोडकर य इन्द्रियो को सकोचकर अपने 


शत्मा मे प्रवेश करते हैं। 
शुभ शरोरं दिव्यांश्व विषयानभिवाऊुछत्ति । 
उतपब्नात्मर्मातर्देहि तत्त्वज्ञानों ततश्च्युतिम ॥॥४२॥ 


भावाथ्थ--जो मूर्ख देह को आत्मा मान लेता है वह यह चाहा करता 


है कि शरीर सुन्दर बना रहे व मनोहर इन्द्रियों के रू 
रहे । तत्वज्ञानी इस शरीर से छुटना ही चाहता है, 00233 
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घने वस्तो यवा5्सानं न घन मन्‍्यते तथा । 


हम लु:आास न घन मन्यते बुध: ॥१६३॥। 
जीणें वस्त्र ययाउपत्मानं न जीर्जम्‌ मन्यते तथा । 
जीण स्वदेहेषप्यात्मानं न जोणंम्‌ मन्‍्यते बुधः ॥६४॥। 
नष्टे वरत्र यथाएपत्मानं न नष्ट सन्‍्यते तथा । 
नष्टे स्वदहेःप्यात्मानं न नष्टं मन्यते बुध: ॥॥६५॥। 
रक्त बस्त्रे यथाउएत्मानं न रक्त मन्‍्यते तथा । 
रक्त स्वदेहेष्प्यात्मानं न रक्‍त॑ मन्यते बुध: ॥६६।॥। 
भावार्थ--जैसे मोटे कपडो को पहनने पर भी कोई आप को मोटा 
नहीं मानता है, इसी तरह अपने शरीर को मोटा देख कर ज्ञानी अपने 
आत्मा को मोटा नही मानता है। पुराने कपड़े देखकर कोई अपने को 
पुराना नही मानता है, इसी तरह अपने शरीर को पुराना देखकर बुढ्ि- 
मान आत्माको पुराना नही मानता हैं। वस्त्रो को नाश होते जानकर कोई 
अपना नाश नही मानता है वबंसे देह को नाश होते देखकर बुद्धि मान अपना 
नाश नही मानता है। बस्त्रो को लाल देखकर कोई अपने को लाल नही 
मानता है, वेसे देह को लाल देखकर कोई बुद्धिमान अपने आत्मा को लाल 
नही मानता है ! शरीर से आत्मा भिन्न है। 


प्रविशदृर्गलतां व्यूहे देहेएणूनां समाकृतो । 

स्थिति पझरांत्या प्रपच्चन्ते तममात्मानसबुद्धयः ॥६५॥ 
भावार्थ--समान आकार बना रहने पर भी इस शरीररूपी सेना के 

चक्र में नए परमाणु मिलते हैं, पुराने भड ते हैं तौभी अज्ञानी इस शरीर को 

थिर मानकर अपना माना करता है। 


गौरः रुथूलः कृशों वाइहहमित्यंगेनाविशेषयन्‌ । 
आत्मानं धारयेन्नित््यं केवलश्नप्तिविग्रहम्‌ ॥॥७०॥ 


भावार्थ--ज्ञानी जानते हैं कि शरीर ही गोरा, मोटा, दुबला होता 
है, आत्मा नही । आत्मा तो मात्र सदा ज्ञान शरीरघारी है वह पुद्गल नही 
झरीर पुदुगल है। 


सह मुख शाषन ० झरोर स्वरूप 


वेहान्तरगतेबोज देहे5स्मिन्नात्मभावना । 

बीज बिदेह निष्पत्तेरात्मस्येवात्ममावना ॥४४।॥ 
भावार्थ--इस शरीर में ही आत्मापने वी भावना करनी अन्य-अन्य 

देह प्राप्त करने का हेतु है तथा शरीर से भिन्न आत्मा मे ही आस्मापने की 

भावना करनी इस शरीर से छूटने का उपाय है ) 

हृढात्मबुद्धिवेहादाबुत्पश्यत्नाशमात्मन' । 

मिन्नादिभिवियोगं चर विभेति मरण/दृभृशम्‌ ।७६॥ 
भाषाधं-- जो इस शरीर में ही अपनेपने वी गाढ बुद्धि रखते हैं वे 

अपना नादा जानकर निरतर डरते रहते हैं कि कही पूत्र मित्र आदि का 


वियोग न हो जाय, कही मेरा मरण न हो जाय । 
श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन मे कहते हैं-- 


अस्थिस्थूलतुलाकलापघटित नड्ं शिरारनायुति- 
श्चर्माच्छावितमस्नसासद्रपिश्तिलिप्तं सुगुप्तं खले:। 
कर्मारातिभिरायुरुच्चनिग्लालपन' शरोरालयं 
करागारमवेहि ते हतमते प्रीति व॒था मा वृ था: (५५॥ 
भावार्थ--हे निबु द्धि ' यह शरीररूपी घर तेरा बदीधर के समान 
है इस से वृथा प्रीति मत कर । रह दरीररूपी कंदखाना हड्डीरूपी मोटे 


पाषाणों से घडा हुआ है, नसो के जालरूपी बधनो से बेढा हुआ है, चमडे 


से छाया हुआ है, रुघिर व मास से लिप्त है, इसे दुष्ट कर्मरूपी बरीने रचा 
है। इस मे आयुकर्मरूपी गाढी बेडी है। 


दीप्तोभयाग्रवातारिदारूदरगकी टवत्‌ । 
जन्ममृत्युसमाज्छिष्टे शरीरे बत सीदस ।॥६३॥। 


भावाध--जेसे दोनो तरफ आग से जलते हुए एरड क॑ काष्ठ के 


बोच भे प्राप्त कीड़ा महान दुखी होता है वैसे जन्म तथा मरण से व्याप्त 
इस शरीर मे यह प्राणी कष्ट पाता है। 


उपायकोटिदृरक्षय रबतस्तत इतोन्यत; । 
सवंतः पतन-प्राये काये को&यं तबाग्रह ॥६५॥ 


सहज सु्ल सावन इ्१्‌ शरीर स्वरूप 


भावाथ--हे प्राणी | तेरा इस शरीर में कौनसा आग्रह है कि मैं 
इसकी रक्षा कर लू गा, यह तो करोड़ो उपायो के करने से भी नहीं रहेगा । 


न आप ही रक्षा कर सकता है, न दूसरा कोई बचा सकता हैं। यह तो 
अवश्य पतनशील है । 


शरीरे?स्प्िन्‌ सर्वाशुचिनि बहुदु:खे वि निवसन्‌ 
व्यरंसोन्नो नेव प्रथयति जनः प्रीतिमधिकास्‌ । 
इम। हृ्टवाप्यस्मादि रमयितुमेन यतते 
परतिवातास्याने: परहेतर्राति पश्थ महतः ॥। 5७॥॥ 


भावाये--स्वे प्रकार अपवित्र और बहुत दु खो के देने वाने इग 
शरीर में रहता हुआ यह मानव इस देह से विरक्‍त नही होत। है, किन्तु 
अधिक प्रीति करता है तथापि ऐसा देखकर साधुजन सार उपदेश देकर 
इस प्राणी को शरीर से विरक्त करने का यत्न करते हैं । महान पुरुषों का 
अवूराग परहित में रहा करता है ऐसा देखो । यह प्राणी शरीर के मोह से 
कष्ट पावेगा इसोलिये सत पुरुष शिक्षा देकर इसको आत्मज्ञान पर आरूढ 
करने का उद्यम करते हैं। 


इत्यं तथेति बहुना किम्रुदीरितेन 
भूयस्त्वयेव ननु जन्मनि भुक्तमुक्तस्‌ । 
एताबदेव कॉथितं तब संकलय्य 
सर्वापर्दां पदर्सिदं जनन॑ जनानाम्‌ ॥।र5८।। 

भावा्थ--ऐसा है वसा है ऐसा बहुत कहने से क्‍या ? हे जीव | तूने 
इस ससार मे शरीर को बार बार भोगा है और छोडा है। अब तुरे 
सकोच करके इतना ही कहा जाता है कि प्राणियों के लिये यह शरीर 
सर्वे आपदाओ का स्थान है। 
विमुश्योच्चेगर्भात्प्रभूति मृतिपयें तमखिलं 
मुधाप्येतत्‌ ललेशाशुचिभयनिकाराघबहुलम्‌ । 
बुधेस्त्याज्यं त्यागाद्यदि भवति मुक्तिश्च जडधीः 
स्‌ कस्त्यकतुं नाल॑ खलजनसमायोगसहशम्‌ (१०५७ 


महज शुख साधन द्र्र दारौर स्वरूप॑ 


। योग्य है, क्योकि 
पबार्ध--शानी लोगों के लिये यह शरीर त्यागने 
बे बार हैं कि यह सवव शरीर गर्भ से लेकर मरण पय॑त वृथा ही गा 
अपविश्नता, भय, पराभव, पीप आदि से पूर्ण है। फिर जो इस धरीर 
राग छोड़ते से मुक्ति का लाभ हो तो 5सा कौन मूर्ख है जो इस को त्याग 
करने में समर्थ न हो ” 


धर 

आदौ तनोज॑ननमत्र हतल्ियाणि ह 
कांक्षन्ति तानि विषयान्‌ विषयाश्च मान । 
हानिप्रयासभयपापकृयोनिदाः 
स्युमू ल॑ ततस्तनुरनर्थपरम्पराणाम्‌ ॥१६५॥ 
शरोरमपि पुष्णंति सेवन्ते विषयानपि । 
नास्त्यहो दृष्करं नृणा विषाद्वाउठन्ति जीवितम्‌ ॥१४८६॥ 

भाषार्थ-प्रयम ही शरीर की उत्पत्ति होती है उस शरीर मे 
इन्द्रियाँ विधम विषयो को चाहती हैं, वे विधयभोग महानपते की हानि 
करते हैं, महाक्लेश के कारण हैं, भय के करनेवाले हैं, पाप के उपजानेवाले 
हैं व तिगोदादि कुयोति के दायक है। इसलिये यह शरौर ही अनर्थ की 
परम्परा का मूल कारण है। मूर्ख लोग कसा न करने योग्य काम करते हैं, 
शरीर को पोषते हैं, विषयभोगो को सेवते हैं, उत को विवेक नही, वें विष 
पीकर जीना चाहते हैं। 
माता जाति: पिता मृत्युराधिव्याधी सहोदगतों । 
प्रांते जन्तोजरा मित्रं तथाथ्याशा शरीरके ॥२०१॥ 


भावाभ--इस शरीर की उत्पत्ति तो माता है, मरण इसका पिता 
है, मानसिक शारीरिक दु ख इस के भाई 


ई हैं, अत में जरा इस का मित्र है 
तौभी इस शरौर में तेरी आशा है यह बड़ा आश्चर्य है ! 


शुद्धोप्पशेषविषयावगमोष्यमूतो प्यात्मन्‌ 
त्वमप्यतित रामशुच्चोकृतोसि । 

मूर्त सदाइशुचि विचेतनमन्यदत्र किया 
न दृबयति धिग्थिगिदं शरीरम्‌ ॥२०२॥ 


सहज सुख साधन द्र३ शरार स्वरूप 


भावा्--हे चिंदानद | तू तो बुद्ध है, सर्व पदार्थों का ज्ञाता है, 
अमर्तीक है तौभी इस जड शरीरने तुझे अपवित्र कर दिया है। यह भरीर 
मूर्तीक है, सदा अपवित्र चेतनारहित है, यह तो केशर कपू रादि सुगध 
वस्तुओको भी दूषित करदेता है। इस शरीरको धिक्‍्कार हो,धिक्कार हो । 


हा हतोसितरां जन्तो येनास्मिस्तव सांप्रतम । 


ज्ञानं कायाउशुचिज्ञानं तत््यागयः किल साहस: ॥२०३॥। 
भावाथ--हाय हाय | हे प्राणी ! तू अत्यन्त ठगाया गया, नप्ट 
भया, त्‌ शरीर के ममत्व कर के अति दुखी भया | अब नत्‌ विचार, यह 
शरीर अशुचि है, ऐसा जानना यही सच्चा ज्ञान है तथा इस का ममत्व 
तजना ही साहस का काम है। 
श्री अमितिगति तत्वभावना में कहते है-- 
संयोगेन दुरन्तकल्मषभुवा दुःखं न कि प्रापितो . 
येत त्वं भवकानने मृतिजराव्याघद्जाध्यासिते । 
संगस्तेन न जायते तब यथ। स्वप्नेईषपि दुष्टात्सन' । 


किवित्कमं तथा कुरुष्व हृदये कत्वा सनो निश्चलम।७। 
भावा्थ--जरा व मरण हपी व्याप्र समृह से भरे हुए इस ससार- 

बन में महान पाप को उत्पन्न करते वाले इस शरीरके सयोग से ऐसा कान 

सा दुख है,जो तूने प्राप्त नही किया है ” अब तू अपने मनको निश्चतकर 

ऐसा काम कर जिससे तुमे स्वप्त मे भी इस दुष्ट शरीर का किर संग न 

हो। 

दुर्गंधेन सलोमसेन वपुषा स्वर्गापवर्ग क्रियः । 

साध्यंत सुखकारिणा यदि तदा संपद्यते का क्षति; ।॥। 

निर्माल्येत विगहितेन सुखद रत्नं यदि प्राप्यते । 


लाभ: केन न मन्यते वत तदा लोकस्थिति जानता॥।१८॥ 

भावार्थ--यह शरीर तो दुर्गंधमय अशचि है। ऐसे दरीर से यदि 
स्वर्ग व मोक्ष देने वाली सुखकारी सम्पत्तिय प्राप्त हो सके तो क्‍या 
हानि है, उसके लिये यत्न करना ही चाहिये । यदि किसी निन्‍्दनीक तुच्छ 
वस्तु के बदले में सुखदाई रत्न प्राप्त हो सके तो लोक की मर्यादा को 
जाननेवाले को लाभ क्यो न मानना चाहिये ? 


नर शरीर स्वरूप 
सहज सुख साधन 


एकत्रापि कतेवरे स्थितिधिया कर्माणि संकुबंता । 

गुर्वों दुःखपरंपरानुषरता यत्रात्मना लभ्यते ॥॥ 

तत्न स्थापयता विनष्टममता िस्तारिणी संपदम्‌ । 

का शक्रेण नपेश्वरेण हरिणा न प्राप्यते कथ्यतास्‌ ॥॥४ रे।। 
भावार्थ--इस शरीरके साथ रहते हुए मुढ आत्माले,शरीर को स्थिर 

मानकर जो पाप कर्म क्यि है उससे दु खो की परम्परर इसने उठाई है। 

यदि यह इस शरीर से थमता हटा ले तो ऐसी कौनसी सम्पत्ति है 


जो इसको प्राप्त न हे क्षक ? क्‍या इन्द्र की, क्या चक्रवर्ती की, क्‍या 
नारायण को । 


घित्नोपार्यववर्धितोषि न निजो देहोपि यक्रात्मनों । 
भावा; पुत्रकलत्ञमिग्रतनयाज/मातृतातादय: ॥। 
तत्य स्व॑ निजकमंपूववशगा: केंषां भवंति स्फुटं । 
विज्ञायेति मनीषिणा निजम ति: दार्या सदात्मस्थता१२।॥ 
भावा्ं-अनेक प्रवार के उपायो से पालते रहने पर भी जहा इस 
आत्मा के साथ देह नहीं रह ज्ञ दी छूट जाती है तब पुत्र, स्त्री, मिन्र, 
पुत्नी, जमाई, पिता आदि कंसे इसके साथी रह सकते है ? ये सब अपने 
अपने कर्म के वश जान वाले ह,ऐसा जानवर बुद्धिमान को सदा आत्मा के 
हित में अपनी बुद्धि रखनी योग्य है । 
श्री शुभचाद्राचाप ज्ञानाणव मे कहते है-- 
सर्बंदेव रुजाक्रान्तं स्वदेवाशुचेगू हम । 
सवंदा पतनप्रायं देहिनां देहपअझुजरम्‌ ।॥५॥॥ 


,_ भावाथं-इन जीवो का देहरुपी पीजरा सदा ही रोगो से ब्याप्त 
सर्वथा अगुचि का घर व सदा ही पतनशील है ' 


तेरेव फलमेतस्प गृहीतम्‌ पृण्यकर्म॑मिः । 
विरज्य जस्मनः सवा ये; शरीर कद्थितम्‌ ॥६॥ 


भावार्थ-इस गरीर के प्राप्त होने का फल उन्होने 
हि ४ |] न्होने ही लिया 
जिन्‍्होने ससार से विश्कत होकर अपने अपने आत्मकल्याण के लिये 
ध्यानादि पविश्र कर्मों से इसे क्षीण किया। 
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भवोद्धवानि दुःखाति यानि यानोह देहिसि: । 
सह्यन्ते तानि तान्मुच्चेबंपुरादाय केवलम ॥११॥ 

भवाय-- इस जगत में ससार से उत्पन्न जो जो दु ख जीवो का 
सहने पड़ते है, वे सब इस शरीर के ग्रहण से ही सहने पडते है। 
कपू रकुड मागुरुम्गमद ह रिचन्दनादिवसधूनि । 
भव्यन्यपि सन्नगॉन्मलनयति कलेवरं न-णाम्‌ ॥१२॥ 

भावाथें- कपूर, केशर, अगर, वस्पूरी, हरिचन्दनादि सुन्दर 
सुन्दर पदार्थों को भी यह मनुपया का शरीर ससर्ग मात्र से मेला कर देता 
हैँ । 
अजिनपटलगूढं पञजरं कोकसानाम्‌ 

कुथितरणपगन्धे: पूरित मूढ गाठम्‌ । 
यमबदत निब”्गं रोगभोगीरदर गेहूं 
कथित मनुजानों प्रोत्रये स्थाच्छरी रस ॥॥१३॥ 

मावाथ--हे मूढ प्राणी ! इस ससार मे मनुष्यों का देह चर्म के 
परदे से ढका हुआ हाडो का पिजरा है तथा बिगड़ी हुई राध की दुर्गव से 
परिपूर्ण हे । रागरुपी सर्पोंका घर 6 | काल के मुख में बंठा हुआ है। 
ऐसा शरीर प्रीति करने योग्य कंस हो सकता हे ? 

श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते है-- 
दुगंधं मलभाजन' कुविधिना निष्पादितं धातु्ि- 

रंग तश्य जन विजयंम द्िले राख्या धृता स्वेच्छया । 
तस्या; कि ससर वर्णनेन सतत कि निदनेनंव थे 


चिद्रपर्ष्र शरोरकमंजनित/5न्यस्थाप्यहो तत्त्वत; ॥5-८॥ 

भावायें--यह शरीर दुर्गन्‍्धमय है, विष्ठा, मृत्न, आदि मलो का घर 
है, अशभ कर्म के उदय से मज्जा आदि धातुओ से बना है। तथापि मुढ 
जनो ने अपने स्त्रार्थ के लिये इच्छानुसार इसकी प्रशसा को है। परन्तु 
मुे इस शरोर की प्रशत्ाा और निन्‍दा से क्या प्रयोजन ? क्योकि मैं तो 
निश्चय से शरीर से और कम से उत्पन्न हुए रागादि विकारों से रहित 
शद्ध चिद्रप हें । 
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होहहूं कमंरूपो&हं मनुष्यों कुशोपक्शः । 
गोरो5हूं श्यामवर्गो5हमद्वि के5हूं द्विजोःघबा ॥१०-२॥ 
अविद्वानप्यहूं विद्वान्‌ निर्ध॑नों धनवान 
इत्यावि चिंतन पु सामहंकारो निरुच्यते ।।१०-३॥युग्मं।। 
भावाधं--मैं शरीर हूँ, मैं कम रुप हूँ, मैं मानव हें, मैं दुबला हूँ, में 
मोटा हूँ, मैं गोरा हूँ, मैं काला हूँ, में क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, हूँ, में ब्राह्मण हें, 
में मु हूं, में विद्वान हूँ, में निधन है, में धनवान है इत्यादि मन में 
विचार करना अहकार है । मृढ मानव इसी अहकार में चूर रहते हैं । 
प० बनारसीदास समयसार नाटक में कहते हैं -- 
सजेया २३ 
देह अचेतन प्रेत दरी रज रेत भरी मल खेत की क्यारी। 
व्याधिकी पोट अराधिकी ओट उपाधिकी जोट समाधिसो न्यारी ॥ 
रे जिय देह करे सुख हानि इते पर तोहि तो लागति प्यारी । 
देह तो तोहि तजेगी निदान पे तू ही तजे क्यो न देह की यारी ॥७६॥ 


सथैयवा ३१ 


रेत की सी गढ़ी किधो मही है मसान कीसी, 

अन्दर अधेरी जंसी कन्दरा हैं सल की। 
ऊपर की चमक दमक पट भूषन की, 

धोखे लागे भली जैसी कली है कनल की ॥ 
औयुन की ओडी, महा मोडो मोह की कनोडी, 

माया की मसूरति है मूरति है मल की। 
ऐसी देह याही के सनेह याकी सगति सो, 

हो रही हमारी मत्ति कोलू कंसे बैलकी ॥७८।॥ 
ठोर ठौर रक्त के कुण्ड कसनि के भुण्ड, 

हाडनिसो भरी जैसे थरी है चुडेल की। 
थोड़े से धकाके लगे ऐसे फट जाय मानो, 

कागद की पुरी कीधो चादर है चल की ॥ 
पूचे भ्रम वानिठानि की पहिचानि, 

कर सुख अर खान बद फैल की। 
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ऐसी देह याही के सनेह याकी सगति सो, 

हो रही हमारी मति कोलू कंसे बैल की ॥७६।॥ 

सगैया ३१ 

कोठ क्र कहे काया जीव दोऊ एक पिण्ड, 

जब देह नसेगी तबही जीव मरेगो। 
छाया को सो छल किधो माया को सो परपच, 

काया भें समाय फिर काया को न धरेगो ॥ 
सुधी कहें देह सो अव्यापक सदीव जीव, 

समय पाइई परको ममत्व परिहरेगों। 
अपने सुभाव आइ धारना घरा में धाई, 

आप में मंगन होके, आपा शुद्ध करेगो॥€६॥ 
प० द्यानतराय द्यानत विलास मे कहते हैं -- 
बालक बाल खियालन खियाल जुबान सियान ग्रुमान भुलाने । 
ये घरबार सबे परिवार शरीर सिगार निहार फलाने। 
वृद्ध भये तन रिद्ध गई खिदि सिद्ध व कामन घाट तुलाने । 
द्यानत काय अमोलक पाय न मोक्ष द्वार किवाड खुलाने ।।३८॥ 
प० भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास मे कहते हैं -- 
लाल वस्त्र पहरे सो देह तो न लाल होय, 

लाल देह भये हस लाल तो न मानिये। 
वस्त्र के पुरान भयें देह न पुरान होय, 

देह के पुराने जीव जीरन न जानिये।। 
वस्त्र के नाश कछ्लू देह को न नाश होय, , 

देह के नाश हुए नाश न बखानिये। 
देह दे पुद्गल कि चिदानन्द झ्ञानमई, 

दोड भिन्न भिन्न रुप भेया उर आनिये ॥१०१ 

सबौया ३१ 

मास हाड लोहू सानि पूतरी बनाई काहू, 

चामसो लपेट तामें रोम केश लाए हैं। 
तामे मल मृत भरि क्रम कई कोटि धरे, 

रोग सर्च करि करि लोक मे ले आए हैं ।। 
बोले वह खाउ खाठउ बिन दिये गिर जाऊं, 

आगे को न धरु पाउँ ताही वे लुभाए हैं। 


शरीर स्वरूप 
सहज सुख साधन द्द श्ञ 


भ्रम में अनादि के 'भ्रमाए जीव, 
न देखे परतक्ष तऊ चक्ष, मानों छाए हैं।॥१४॥ 


कलाम के शरीर महिं बसत लजाति नाहिं, 
देखत अछ्ुत्चि तऊ लीन होय तन में। 
नारि बनी काहे की विचार कछ्छू करे नाहि, 
रौक रीक मोह रहे चाम के बदन में !। 
लक्ष्मी के काज महाराज पद छांडि देत, 
डोलत है रक जैसे लोम की लगन में। 
तनकसी आउ में उपाय कई कोउ करे, 
जरबत के वांसी देख हाँसी आवे मन में ॥७॥। 
अवेतन की देहरी न कीजे तासो नेहरी, 
सु ओऔगुन की गेहरी महान दुःख भरो है। 
याही के सनेहरी न आवे करत छेहरो, 
पावे दुख तेहरी जिन याकी प्रीति करी है॥ 
अनादि लगी जेहरी जु देखत ही खेहरी, 
तूया में कहा लेहरी रोगन की दरी है। 
काम गज केहरी सुराग हंष केहरी, 
तू तामे दृष्टि देयरी जो मिथ्यात हरी है।॥। 
देख देह खेत क्‍्यारी ताकी ऐसी रीति नयारी, 
बोए कछू आन उपजत कछ्छू आन है। 
पच्र अमृत रस सेती पोखिये शरीर नित, 
उपजे इधिर माँस हाड़निको ठान है।॥। 
एले पर रहे नाहि कीजिए उपाय कोटि, 
छिनक में विनशि जाय नाउ न निश्षान है। 
एत्तो देख मुरख उछाह मन माहि धरे, 
ऐसी भूठ बातनिकों साँच करि मान है ॥१०१॥ 
संबेधा २३ 
बालपने तव बालनिके सग, खेलो है ताकी अनेक कथारे। 
जोवन आय रमो रमनी रस सोऊ तो बात विदित्त जथारे | 
बृद्ध भयो तन कपत डोलत, लारे परे मुख होत विथारे । 
देख शरीर के लच्छन भइया तू, चेतत क्‍यों नही चेतनहारे ॥५२॥ 
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तृही जु आय वसो जननी उर, तूही रम्यो नित बालक तारे । 

जोबनता जु भई कुनि तोहीको, ताहीके जोर अनेक ते मारे ॥ 

वृद्ध भयो तृही अग रहै सब, बौलत वन कहे तु तरारे । 

देखि शरीरके लच्छुन भइया तू, चेतत क्यो नहि चेतनहारे ।॥५३॥। 

सबंया ३१ 
सात धातु मलिन हैं महा दुर्गघभरी, तासो तुम प्रीति करी लहत आनद हो । 
नरक निगोंदके सहाई जे करन पच, तिनहीकी सीख सचि चलत सु छद हो।। 
आठोजाम गहे का मरागरस रग राचि,करत किलोल मानो माते जो गयद हो। 
कध्छुतो विचारकरों कहा रभूलि फिरो,भलेजु भलेजुर्भया भले चिदानदहो।।४६॥ 
सबेया २३ 

रे मन मूढ कहा तुम भूले हो, हस विज्ञार लगे पर छाया । 

यामे सरुप नही कछु तेरो जु, व्याधिकी खोट बनाई है काया ॥। 

सम्यक रूप सदा गुन तेरो है, और बनी सब ही भ्रम माया। 

देख तू रुप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनद बताया ।॥४७॥। 

चेतन जीव निहार हु अ तर, ये सब हैं परकी जड काया । 

इन्द्र समान जो मेघ घटा महि, शोभित है पे रहे नहि छाया । 

रन समे सुपनो जिम देखि तु, प्रात भर सब भूठ बनाया । 

त्यो नदि नाव सजोग मिल्यो सब, चेतो चित्त जु चेतन राया ॥४५॥ 

देहके नेह लग्यो कहा चेतन, न्‍्यारियकों अपनी करि मानी । 

याही सो रीभ अज्ञान में मानिके, याही मे आपके तू हो रहो थानी ॥ 

देखत है परतक्ष विनाशी, तऊ अनचेतन अन्ध अज्ञानी । 

होदू यु अपनो बल फोटि के, मानि कह्मों स्वज्ञकी वानी ॥४६॥ 

वे दिन क्यो न विचारत चेतन, मातकी कष में आय बसे हैं। 

ऊरध पाउ लगे निशिवासर, रच उसासनुको तरसे हैं । 

आउ सजोग बचे कहुँ जी अरु, लोगनकी तब दिष्टि लसे हैं । 

आज भये तुम जोवनके रस, भूलि गए कितते निकसे हैं ।।३२॥ 
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भोगो का स्वरूप। 


जैसे ससार असार है शरीर अशु्ि है वेसे इन्द्रियों के भोग अतृ- 
प्विकारी, अधिर और ठष्णा के बढानेवाले है। इनके भोगने से किसी को 
भी तृप्ति नही होसकती है | जेसे जलरहित वनमे मृग प्यासा होता है वहा 
जल तो है नही परन्तु दूर से उस को चमक्ती घास में या बालू मे जल का 
अम होजाता है। वह जल समभकर जाता है परन्तु वहा जल को न पाकर 
अधिक प्यासा होजाता है | फिर दूर से देखता है तो दूसरी तरफ जल के 
अ्रमसे जाता है वहापर भी जल न पाकर और अधिक प्यासा होजाता है । 
इस तरह बहुत वार अममे भटकते रहनेपर भी उसको जल नही मिलता । 
अत मे वह प्यासको बाधा से तडफ तडफ कर प्राण दे देता है। यही हाल 
हम ससारी प्राणियोका है, हम सब सुख चाहते है, निराकुलता चाहते हैं । 


भ्रम यह होरहा है कि इन्द्रियो के भोग करने से सुख मिल जायगा, 
तृप्ति हो जायगी। इसलिये यही प्राणी कभी स्पर्शनेन्द्रिय के भोग के लिये 
स्त्री सम्बन्ध करता है,कोमल पदार्थोकों स्प करता है,कभी रसनाइन्द्रिय 
के भोग के लिये इच्छित पदार्थों को खाता है,कभी ध्राणइन्द्रिय के भोग के 
लिये अत्तर फुलेल पुष्पादि सूघता है, कभी चक्षुइन्द्रिय के भोग के लिये 
रम्रणीक चेतन व अचेतन पदार्थों को देखता है, कभी करा न्द्रिय के भोग के 
लिये मनोहर गानादि सुनता है। 
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इस तरह पाचो इन्द्रियों का मोंग बारबार करता है परस्तु तृप्ति 
नही पाता है | जैसे खाज को खुजाने से और खाज का कप्ट बढ जाता है 
बसे इन्द्रिय भोगों को जितना किया जाता है उतनी ही अधिक तृष्णा बढ़ 
जाती है | तृष्णा ही बलेश है, बाधा है, चिताका कारण है। यदि किसीको 
स्त्रीका भोग एक बार हुआ है तो वह बार२ भोगना चाहता है। झ्क्ति न 
होनेपर कष्ट पाता है या स्त्री की इच्छा न होनेपर दु ख भोगता है। यदि 
कोई मिठाई खाई है तो उस से बढिया मिठाई खाने की बार-बार इच्छा 
होती है, यदि नही मिलती है तो बडा दुख मानता है, यदि मिल जाती 
है तो अधिक इच्छा बढ जाती है । यदि विसीने किसी. सुगध को सूघा है 
तो उससे बढिया सुगध के सू घनेकी इच्छा होजाती है, नही मिलती है तो 
बडा दु ख पाता हैं, यदि मिल जाती है तो और अधिक तृष्णा बढ जाती 
है। यदि किसीने किसी तमाशेको देखा है तौ इससे बढिया तमाशा देखने 
की इच्छा होजाती हैं। यदि नही मिलता है तो कष्ट पाता है । यदि मिल 
जाता हैं तो अधिक तृष्णा बढा लेता है। यदि कोई मनोहर गाना सुना हैं 
तो उस से बढिया सुनना चाहता हैं । यदि नही मिलता हैं तो दु ख मानता 
है, यदि मिल जाता है तो इच्छाको अधिक बढा लेता है। बहुतसे प्राणियों 
को इच्छानुसार भोग नही मिलते हैं, चाहते वे बुछ है मिलते कुछ हैं तब 
वे बहुत दु खी होते हैं| किसीके यहा निमन्त्रण था । जानेवालेने यह इच्छा 
को, वहाँ बढिया मिठाइयों मिलेगी, परन्तु वहा ऐसा भोजन था जो बह 
रोज खाता था उससे भी घटिया था । बच्य, इच्छानुसार न पाकर वह 
मन से बहुत क्लेश मानता है | जिनको इच्छानुसार मिल जाता है उनकी 
तृष्णा बढ जाती है। मनुष्यका शरीर तो पुराना पडता जाता है । इन्द्रियो 
की शवित्ञ घटती जाती है परन्तु भोगों की' तृष्णा दिन दूनी रात चोगुनो 
बढती जाती हैं। 


जब यह प्राणी तृष्णा होते हुए भोगो को असमर्थंता के कारण भोग 
नही सकता है तो इसे बडा दु ख होता है। वृद्धों से पूछा जावे कि जन्म 
भर तक आपने इन्द्रियो के भोग भोग्रे इनसे अब तो तृप्ति हो गई होगी 
तब वे वृद्ध यदि सम्यरदृष्टी आत्मज्ञानी नही हैं, मिथ्याहृष्टी बहिरात्मा 
हैं तो यही जवाब देगे कि यद्यपि विषयो के भोग की शवित नही है, शरीर 
निबंल है, दाँत गिर गये है, आखो से दिखता नहीं, कानों से सुनाई नहीं' 
देता, हाथ पगो में बहुत देर खडे होने की व बहुत देर बैठने की शक्ति 
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नही रही है तथापि पात्रों इन्द्रियों के भोग वी तृष्णा तो पहले से बहुत 
बढ़ी हुई है । यह वस्तु का स्वभाव है कि इन्द्रियों के भोगों से तृष्णा बढ़ती 
ही जाती है, कभी तृप्ति नही होती है। यह जीव अविनाशी है, अनादि 
अनस्त है। चारो गतियों में भ्रमण करते हुए इसने अनन्त जन्म कभी 
एकेन्द्रिय के, कभी हू र्द्रिय के, वभी तेन्द्रिय के, कभी चौन्द्रिय के, कभी 
पर्चेन्द्रिय के, पशु के, मानव के, देव के, नारबी के धारण किये हैं। तथा 
नरक के सिवाय तीन गतियों मे यथासम्भव पाँचो इन्द्रियों के भोग भी 
भोगे हैं परग्तु आज तक इस मानव वी एक भी इन्द्रिय की तृप्णा छ्वान्‍्त 
नहीं हुई। 

के हि इन्द्रियो के भोगो में दूसरे पदार्थों की आवध्यव ता होती हैं । 
यदि वे भोग्य पदार्थ नष्ट हो जाते हैं, उनका बियोग हो जाता है तो इस 
प्राणी को बडा भारी कष्ट होता है। कभी प्रिय स्त्री का वियोग हो जाता 
है तब यह ग्रृहस्थी के सब आराम से छूट जाता है | कभी प्रिय पुत्र का, 
कभी प्रिय पुत्री का, कभी हितकारिणी माता का, कभी पिता का, कभी 
प्रेमपात्र मित्र का, कभी आज्ञाकारी सेवक का, ब.भी आजीविका देने वाले 
स्वामीका वियोग होजाता है तब बडा भारी कष्ट होता हैं। कमी घन की 
हानि हो जाती हैं तब इन्द्रियो के भोग योग्य मतवाद्धित पदार्थ सम्रह नही 
कर सकता है,बडा ही दु खी होता है। इन्द्रियों के भोगो को भोगते-भोगते 
तृष्णा को बढाते हुए कदाचित्‌ अपना मरण आ जाता है तब सर्व भोगों 
के व चेतन अचेतन पदार्थों के छूट जाने का बडा भारी शोक करता हैं, 
रोता है, तडपता है। इन इन्द्रियो के शॉंगो मे रात दिन मगन रहते हुए 
यह ऐसा भोग्य पदार्थों मे मोही हो जाता है कि इसे धर्म की चर्चा बिल्कुल 
सुहाती नही, सबेरे से हो शरीर वी सवा मे लग जाता है। दिन भर घन 
कमाता है, रात को थवकर मो जाना हैं। तृष्णा की अधिकता से बहुत 
मनोहर पदार्थों को भोगना चाहता है। जब न्याय से धन नही आता है 
तब अन्याय पर कमर कस लेता है। असत्य बोल कर, विश्वासघात कर, 
चोरी कर, किसी के प्राण तक लेकर धन का सचय करता हैं। उसके 
भीतर से दया व प्रेम चले जाते हैं, परम प्रेमी मित्र को भी अवसर पाकर 
ठग सैता है। अधिक घन पाने की लालसा से जुआ खेलने लग जाता है । 
जए में घन हारता है तब चोरी करने लगता है। कुसगति मे पडकर 
मदिरापान मासाहार की आदत डाल लेता है। स्वस्त्री में सन्‍्तोष न 
प्रकर वश्याओं मे या पररित्रयों में आसबत हो जाता हैं। भोगो की तृष्णा- 
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वश बोर से घोर पाप कर्म करने लगता हैं, अनाथ विधवाओ का धन छीन 
लेता हैं, फकूठा मुकदमा बनाकर घन लेने का उपाय करता हैं। यदि राज्य 
विरुद्ध काम करने पर कभी दण्ड पाता हैं तो काराबास में जाकर अपनी 
सब प्रतिष्ठा गमा देता हैं। सर्वं ससार के दु खो का मूल भगो की वृष्णा 
हैं-- घोर पापो से मर कर कुगति में जन्म पाता हैं, मनुष्य से एकेन्द्रिय 


हो जाता हैं। 


यदि विचार कर देखा जावे तो ससार के सब ही मिथ्याहृष्टी 
प्राणी इन्द्रियों के भोगो वी लोलुपता से रात दिन आकुल व्याकुल व 
प्रयत्नशील बने रहते हैं। पिपीलिकाएँ इसी तृष्णावश बहुत सा दाना 
एकत्र करती है, मक्खियां मधु को एक्त्र बरती है, पतगे चक्ष्‌ इन्द्रिय के 
रागवश दीपक बी लौ में जलकर प्राण गमाते है भ्रमर नाशिका इन्द्रिय 
के वश हो क्मल के भीतर दबक्र मर जाते है, मछलिय रसना इन्द्रिय 
के बश हो जाल में फेंसन्र तडप-तडप कर प्राण गमाती हैं, हस्सी स्पर्श 
इन्द्रिय के वज हो पकड लिये जाते है| मृग करा इन्द्रिय के वश हो जाल 
मे घिर कर पराधीन हो जाते है। इन इदरिद्रयो वी त१ष्णा के वशीभृत होकर 
यह प्राणी बिलकुल अन्धा हो जाता हैं। अनन्त जन्म बीत गये हैं, इसने 
इसी अन्ध भाव में जन्म गँमाया और अब गगा रहा है। 


इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही है, माना हआ हैं। जो जिएमे सुख 
मान लेता हैं उसी मे उसको सृख भासता है ! यह बिलकुल पराधीन हैं। 
बिना दूसरे पदार्थों के सयोग के इन्द्रिय सुख नहीं होता । उनका समागम 
होने के लिये बहत सा उद्यम करके कष्ट सहन पडता है तो भी यदि पुण्य 
कम की अन्तरज्भ मदद न हो तो उद्यम करते हुए इच्छित पदार्थ का लाभ 
नही होता है । जगत मे बहुत कम ऐसे प्ष्यात्मा है जिनको चाहे हुए 
पदार्थ मिले | बहुधा इसी दु खसे पीडित रहते है वि चाहते तो थे कि स्त्री 
आशज्ञाकारिणी होगी परन्तु वह ऐसी नही निकली, चाहते तो थे कि पुन्र 
सुपुत्र आज्ञाकारी होगे परन्तु ये तो कुपुत्र निवल गए, चाहते तो थे कि 
यहाँ आने से दु ख घटेगा उल्टा दुख बढ गया है । चाहते तो थे कि मुनीम 
सच्चा मिलेगा परन्तु यह तो स्वार्थी व हानि।रक निकल गया। यदि 
इच्छानुसार पदार्थ मिल भी जाते हैं तो सदा बने नहीं रहते, उनका 
बवियोग हो जाता है तब फिर बडा कष्ट होता है | पाचो इन्द्रियों के भोगो 
की त्रष्णा इतनी सताती है कि इच्छा होती है कि इन सबका सुख एक साथ 


भोग । १२सतु ऐसा कर नही सक्ता | एक इरिद्रयसे ही एक बालमें विषय 
भोग सव ता है । तब यह एक को छोड दूसरे मे, दूसरे को छोड़ तीसरे में 
इस तरह आकुलता से भोगताफिरता है परन्तु तृप्ति किसी भी तरह पाता 
नही । इन्द्रिय सुख की मग्नता से बहुधा प्राणी शक्ति से या मर्यादा से 
अधिव मोगकर लेते हैं तब शरीर बिगड़ जाता है, रोग पंदा हो जाता 
है। रोगी होने पर सब विषय भोग छूट जाते है। इन मोगो से वे चक्रवर्ती 
सम्राट भी तृप्ति नही पाते जिनको अधिक पृण्यात्मा होने के कारण पाँचो 
इन्द्रियो के भोग की सामग्री मनवाध्धित प्राप्त हो जाती है। बडे-बडे देव 
बडे पुण्यात्मा होते हैं, इच्छित भोग प्राप्त बरते हैं व दीर्घ बाल तक भोग 
करेते हैं तो मी तृप्ति नहीं पाते हैं, मरण समय उनके छूटने का घोर 
बलेश भोगते हैं। 


इन्द्रियो के भोंग जब अतृप्तिकारी हैं, तृष्णावर्धक हैं, व अथिर 
नाशवन्त हैं तब यह प्राणी क्यो उनकी इच्छा नही छोडता है ” इसका 
कारण यही है कि इसके पास दूसरा उपाय नही है जिससे यह इच्छा को 
तृप्त कर सके । यदि इसको सच्चा सुख मालूम होता व सच्चे सुख का 
पता मालूम होता तो यह अवश्य भूठे इन्द्रिय सुख की तृष्णा छोड देता । 
भिथ्यादर्शन के कारण इसकी अह बुद्धि अपने इस नाशवन्त शरीर में ही 
हो रही है । इसको अपने आत्मा का पता नही है न इसको जपने आत्मा 
के स्वरूप का विश्वास है। सच्चा सुख आत्मा में है । जिसको अपने आत्मा 
का यथार्थ ज्ञान हो जाता है, वह सच्चे सुख को पहचान लेता है । सच्चा 
सुख क्या है वह आगे बताया जायगा । 


यहाँ प्रइनन हो सकता है कि जब इन्द्रियों से भोग करने से भूठा सुख 
होता है जो अधिक तृष्णारूपी रोग को बढाता है तो फिर इन इन्द्रियो से 
क्या काम लेना चाहिये । ज्ञानी को यह विश्वास पक्‍का कर लेना चाहिये 
कि इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही है, यह सुखाभास है, सुख सा मलकता 
है, अतएव सुख की प्राप्ति के लिये इन इन्द्रियो का भोग करना अज्ञान है, 
तब फिर इन्द्रियोसे काम किसलिये लेना चाहिये ? झरीर धर्मका साधन है, 
शरीर की रक्षा के लिये व छ्वरीर की रक्षार्थ न्याय पूर्वक घन पुरुषार्थ के 


कह परम के साधनों को प्राप्त करने के लिये इन्द्रियो से काम लेना 
॥ 


स्परोनेन्द्रिय से पदार्थों को स्पर्श कर उनके गुण दोष माज्ुम करने 
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चाहिये कि यह पदार्थ ठण्डा है या गर्म है, चिकना है या रुखा है, कोमल 
है या कठोर है, हलवा है या भारी है गृहस्थी को सन्तान भति आावद्रगक ता 
होती है । इसलिये स्वस्त्री में इसका उपयोग सन्‍्तान के लाभ के लिये लैना 
योग्य है, कभी शरीर में उप्णता बढ जाती हैं तब उसकी शारत के लिये 
भी स्वस्त्रीमे उसका उपयोग किया जासकता है । विषयभोग के द्वेतुसे यदि 
स्पशेनेन्द्रियका भोग होगा तो तृष्णा बढ जायगी। स्वस्त्रीमे भी मर्यादा से 
अधिक प्रवर्तेगा तो आप भी रोगी व निर्बल होगा व स्त्री भी रोगी तथा 
निबल होगी तथा तृप्णावी अधिक्तासे स्व॒स्त्रीकों रमने योग्य न पाकर पर 
स्त्री व वेश्यामे रमण करने लग जायगा । रसनाइन्द्रिय से उन्ही पदार्भोकोी 
खाना पीना योग्य है ज्निसे शरीरवा स्वास्थ्य टीक बना रहे, शरीर सबल 
रहकर कतंव्य कम को पालन कर सके । यदि शरीर रक्षार्थ उपयोग होगा 
तब तो इस इन्द्रिय का सदुपयोग है । यदि भोगार्थ उपयोग होगा तो यह 
प्राणी लोलूप हो जायगा | शरीर को हानिकारक पदार्थ भी खाने पीने 
लग जायगा, भक्ष्य अभक्ष्य का विवेक छोड बेठेगा । जिसका कुफल यह 
होगा कि रस के स्वाद की गुद्धता बढ़ जायगी तथा रोगों में ग्रसित हो 
जायगा । रसना इन्द्रिय वाले के ही वचन बोलने वी शक्ति होती है | उन 
वचनो का सदुपयोग आत्म कल्याण व परोपकार में व आवश्यक शरीर 
रक्षा व उसके साधनों के लिये करना योग्य है। वचनों का दुरुपयोग 
असत्य, गाली, असभ्य विकथाओ के कहने से होता है । यदि इनकी आदत 
हो जाती है तो इन ही कुत्सित दांतों के कहने को तृथ्णा बढ़ जाती है । 
घ्राण इन्द्रिय का उपयोग शरीर रक्षार्थ सुगः्ध व दुर्गध को पहचानना है। 
हवा, पानी, भोजन, स्थान स्वास्थ्य को लाभकारी है या अलाभकारी हैं 
ऐसा जानना है । चक्षु इन्द्रिय का उपयोग शरीर व उसके साधनों के लिये 
पदार्थों को देखना है । धाम्िकि व लौकिक उमन्नत्ति के लिये शास्त्रों की व 
उत्तमोत्तम पुस्तकों को पढना है अथवा ज्ञान को वृद्धि हेतु उपयोगी स्थानों 
व पदार्थों को देखना है । कर्ण इन्द्रिय का उपयोग शरीर व उसके रक्षार्थ 
साधनो के मिलाने के लिये बार्तालाप सुनना है तथा धार्मिक व लौकिक 
उन्नति के लिये उत्तम उपदेश को सुनना है । 


इस तरह ये पॉँचों इन्द्रियाँ बडी ही उपय गी हैं, इनसे योग्प काम 
लिया जाबे | विषयभोग की तृष्णावश उनवा उपयोग न करके आबृद्युक 
कामो के लिये इतका उपयोग करना योग्य है कृत ये मानत॑ वी उन्नति में 
सहायक हो जाती है । यदि भोगों की तृष्णावण इनका उपयोग होता है 
तो यह तृष्णा को वढाकर क्लेण को वढाकर रोग को पैदा कर प्राणी को 
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इस लोक में भी आकुलित बर देती हैं व परलोक में भी इनवी तृप्णा से 
बहुत क्टुक पल भोगना पशथ्ता है। ज्ञानी बुद्धिमान वही है जो इन इन्द्रियो 
का सच्चा उपयोग बरके इस जीवन मे मी लौबिक व पारलौक्कि उन्नति 
करता है व भविध्य मे भी मिष्ठ फल भोगता है। 


इन्द्रियों के मोग रोग के समान हैं, असार हैं। जैसे केले के खम्भे 
को छीला जावे तो वही भी गूदा या सार नही मिलेगा बसे इन्द्रियों के 
भोगों से कमी भी कोई सार पल नही निब लता है । इन्द्रियों के भोगो वी 
तृष्णा से क्षाय बी अधिवता होती है, लोलुपता बढती है, हिसात्मक 
भाव हो जाते हैं, धर्भभाव से च्युति हो जाती है, अदएव पापकर्म का भी 
बन्ध होता है। 


पाप के उदय का यह फल होता है कि चन्नवर्ती सातवे नक चला 
जाता है। एक धनिक मर कर सर्प हो जाता है, धवान हो जाता है, 
एकेन्द्रिय वृक्ष हो जाता है,ऐसी नीच गतिमे पहुँच जाता है कि फिर उन्नति 
बरके मानव होना बहुत ही बटिन हो जाता है। इसलिये इन्द्रियो के सुख 
को सुख मानना भ्रम है, मिथ्यात्व है, भूल है, अज्ञान है, घोला है। 
बुद्धिमान को उचित है कि इन्द्रिय सुखो वो श्रद्धा को छोडे, इनकी लोलु- 
पता छोड़े, इनमे अन्धपना छोडे, इन ही के जो दास हो जाते हैं वे अपनी 
सच्ची उन्नत नही कर सबते हैं। वे इन्द्रियो की इच्छांनुसार व्तंते हुए 
कुमागंगामी हो जाते हैं। हितकारी व उचित विषयभोग करना, (अहित- 
कारी व अनुच्तित विषयमोग न करना ) इस बात का विवेक भाव तन 
के भीतर से निकल जाता है | 


वे इन्द्रियो के दासत्व मे ऐसे अन्धे हो जाते हैं कि धर्म, अर्थ, काम 
तीनो गृहस्थ के पुरुषार्थों के साधन मे कायर, असमर्थ व दीन होजाते हैं । 
चाह की दाह में जलते रहकर शरीर को रोगाक्रान्त, रुधिरक्षय, दुबंल 
बनाकर शोध्र हो इस को त्याग कर चले जाते हैं । जिस मानव जन्म से 
आत्मकल्याण करना या परोपकार करना था उसको उसी तरह दूथा गमा 
देते हैं जैसे कोई अमृत के घड़े को पीने के काम में न लेकर पग धोने मे 
बहादे, अगर चदन के वन को ईन्धन समझ कर जला डाले, आम के वृक्षों 
को उखाड़ कर बबूल बो देवे, हाथ का रत्न काक के उडाने के लिये फेंक 


देवे, हाथी पाकर भी उस पर लकड़ी ढोवे 
५ ति र 
मदिरा वाले की दुकान मे सेवकाई करे। जपुत्र होकर के भी एक 
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हर एक मानव को उचित है कि वह अपनी पॉच इद्रियो को और 
मन को अपने आधीन उम्ती तरह रखे जेसे मालिक घोडो को अपने आधीन 
रखता है। वह जहाँ चाहे वहाँ उनको लेजाता है। उनकी लगाम उसके 
हाथ में रहनी है। यदि वह घोड़ो के आधोन हो जाबे तौ वह घोडो से 
अपना काम नही ले सकता । किन्तु उस को घोडो की मर्जी के अनुसार 
बर्त कर उन के साथ घास के खेतों मे ही कदता व चरना पडेगा। जो 
इन्द्रियो की और मन को अपने आधीन रव सकते हैं, वे इनकी सहायता 
से चमत्कार युक्त उन्नति कर सकते है । जा इन के दाम हो जाते है, वे 
भव भव में दु खो को पाते है। अतएबत्र इन्द्रिय भोगो को असार जान कर 
सच्चे सुख का प्र मी होना योग्य है। 

इन भोगो के सम्बन्ध में जेनाचार्य क्या कहते है सो नीच लिखे 
कॉक्‍्यो से जानना योग्य है। 

(१) श्री कुन्दकुन्दा चाय द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते है-- 
वरभवणजागवाहुणसयणातण देवमणुवरायाणं । 


मादुपिदुसजणभिच्चसंबंधिणों य पिदिवियाणिच्चा ॥।र॥। 
भावथ--बडे बडे महल, सवारी, पालकी, शय्या, आसन जो इन्द्र 

व चक्रवतियों के होते है। तथा माता, पिता, चाचा, सज्जन, सेवक 

आदि के सब सबध अधिर है । 

सामग्गिदियरूबं आरोग्गं जोवर्ण बल॑ तेज । 


सोहग्गं लावण्णं सुरधणुमिव सरसयं ण हवे ।॥४।॥। 
भावा्ं--सर्वइन्द्रियो का रूप, आरोग्य, युवानी, वल, तेज,सौभाग्य, 
सुन्दरता ये सब इन्द्र धनुष के समान चचल है । 


जीवणिबडं देहूँ खो रोदयमिव विणस्सदे सिग्धं । 
भोगोपभोगकारणदव्बं॑ णिच्चं कहूं होदि ॥॥६॥। 


भावाथं--जिस शरीर के साथ जोव का सबध दूध जल के समान है 
वही जब शीघ्र ताश हो जाता है, तब भोग व उपभोग के साधन जो चेतन 
व अचेतन द्रव्य हैं वे थिर कंसे हो सकते है ? 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार मे कहते है-- 
मणुआसुरामरिदा अहिददुआ इंदि्टह सहजेहि। 
असहूंता त॑ दुक्ब॑ रमंति विसएसु रम्मेसु ॥६२॥॥ 
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भावाध--चक्रवर्ती राजा, धरणेन्द्र व स्वगं के इन्द्र आदि अपने 
झरोर के साथ उत्पन्न हुई इन्द्रियों की पीडा से घबड़ाएं हुए--उस 
इन्द्रिय भोग की चाह रूपी दु ख को सहन करने को असमर्थ होकर भ्रम से 
रमणीक इन्द्रियों के पदार्थोका भोगते हैं परन्तु तृप्ति नही पाते हैं । 
जेसि विसयेसु रदी, तेसिं दुक्खं वियाण सब्भावं । 
जदि तं ण॒ हि सब्भावं, बावारों णत्यि विसयत्यं ॥॥६४॥॥ 
भावा्--जिन प्राणियों की इन्द्रियों के भोगो मे रति है उन को 
स्वभाव से टी दुख जानो क्योकि यदि स्वभाव से पीडा या आकुलता या 
चाह वी दाह न हो तो कोई इन्द्रियों के भोगों में नही प्रवर्ते | तृष्णा की 


बाधा से भ्रम में भूल कर मेरी तृष्णा मिट जायगी, ऐसा समझ कर विषयों 
मे प्रवर्तता है परन्तु तृष्णा तो मिटती नहीं । 


सोक्खं सहावसिद्धं, णत्य सुराणंपि स्ठ्धमुवदेसे । 
ते देहवेदणट्रा रमंति विसएसु रम्मेसु ॥॥७५॥ 

भावांध-देवो को भी आत्मा के स्वभाव से उत्पन्न सहज आत्मीक 
सुख का लाभ नहीं होता इसीलिये सच्चे सुख को न पाकर शरीर की पीडा 


से घबडाए हुए कि हमारी बाधा मिट जायगी, रमणीक विषय मे रमते 
है परन्तु तृष्णा को शमन नही कर सकते । 


ते पृण उदिण्णतण्हा दुहिदा तण्हाहि विसयसोक्खाणि । 
इच्छीति अजुहबंति य आमरणं दुक्खसंतत्ता ॥७६॥ 


भ!वा्---ससारी प्राणी तृष्णा के वशीभृत होकर तष्णा की 
दु ल्ली होते हुए इन्द्रियो के भोगो के सुख को बोर बार आहत है और ५ 
है। मरण पर्यन्त ऐसा करते रहते है, तथापि दु ख से सतापित ही रहते हैं । 
इन्द्रिया के भोग से चाह की दाह मिटती नही,यहाँ तक कि मरण हो जाता 
है। जैसे जोक विकारी खून को तृष्णाव पोती ही रहती है, सतोष नहीं 
पाती है, यहाँ तक कि उस का मरण हो जाता है। 


सपर बाध।सहिदं विच्छिण्णं बंधकारणं विसम । 
ज॑ं ३ दिर्शछहि लड्ढं तं सोक्‍्ख दुक्खमेव तथा ।(८० 
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भावार्थ----जो पाचो इन्द्रियों के भोगो से सुख होता है वह सुख 
नही है कितु दु ख ही है क्योंकि एक तो वह पराधीन है,” अपनी इन्द्रियो 
में भोगने योग्य शक्ति हो व पुण्य के उदय से इच्छित पदार्थ मिलि तब 
कही होता है, स्वाधीन नही है । दूसरे क्षुधा, तृषा आदि रोगादि की बाधा 
सहित है बीच मे विध्न आ जाता है। तीसरे विनाशीक है, भोग्य पदार्थ 
बिजली के चमत्कारवत्‌ नष्ट हो जाते है या आप जल बुद॒बुद के समान 
शरीर छोड देता है। चौथे कर्म बन्ध के कारण हैं क्योकि राग माव बिना 
इन्द्रियो के भोग नही होते । जहाँ राग है वहाँ बन्ध है, पॉचवे विषम है-- 
चचल हैं, एकसा सुख नही होता है तथा समताभाव को बिगाड़ने वाले है । 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड मे कहते है---- 


ताव ण णज्जइ अप्पा विसएसु णरो पवट्टए जाम । 
विसए विरत्तचित्तो जोई जाणेइ अप्पाणं ॥६६॥ 


मावाय -जब तक यह आत्मा इन्द्रियो के विषय भोगों मे आसकक्‍्त 
होकर प्रवृत्ति करता है तब तक आत्मा का ज्ञान नही हो सकता ! जो योगी 
इन विषयभोगो से विरक्त है वही आत्मा को ययार्थ पहचान सकता हे । 
अप्पा णाऊण णरा केई सब्भावभावपब्भट्टरा । 
हिडंति चाउरंगं विसयेसु विभोहिया मूढा ॥॥६७॥। 
भसावाध--कोई मानव शास्त्र द्वारा अनुभवपूर्वक आत्मा को नही जान 
कर भी अपने स्वभाव की भावना से भ्रष्ट होते हुए, मृढबुद्धि रखते हुए, 
इन्द्रियों के विषय भोगो में मोहित होते हुए चारो गतियो मे भ्रमण किया 
करते हैं । 
वे पुण विसयविरत्ता अप्पा णाऊण भावणासहिया । 


छंडंति चाउरंगं तवगुणजुत्ता ण सन्देहों ॥६८॥। 
भसावाथ---परन्तु जो कोई इन्द्रियो के असार भोगो से विरक्‍्त होकर 

आत्मा को जान कर उसकी सावना तप व सुनियो के मूलगुणादि के साथ 

करते हैं बे अवश्य चार गति रूपी ससार को छेद डालते हैं इसमे सन्देह 


नही । 
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(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य शीलपाहुड मे कहते हैं---- 
बारि एक्म्मि यजम्मे मरिज्ज विसवेयणाहदों जोबो । 
विसयविसपरिहया ण॑ भमंति संसारकांतारे ॥२२॥ 


झआावाब-- यदि कोई प्राणी विष खाले तो उसकी वेदना से वह एक 
ही जन्म में कष्ट से मरेगा । परन्तु जिन प्राणि+ ने इन्द्रियों के भोगरूपी 
विष को खाया है वे इस ससार वन में वारवार श्रमते फिरते हैं, बारबार 
मरते हैं । 
णरएसु वेयणाओ तिरिक्खए माणुएसु दुक्खाई । 
देवेस वि दोहग्गं लहन्ति विसयासता जीवा ॥२२३॥। 
जआावार्थ--जो जीव विषयभोगो मे आसक्‍त है वे नरक में घोर 
बेदनाओ को, पशु व मानव गति में दु खे। को व देव गति मे दुर्भाग्य को 
प्राप्त करते हैं । 


आवेहि कम्सगंठो जा बद्धा विसयरागरागेहि । 
त॑ छिदंति कयन्‍था तवसंजमसीलयगुणेण ॥२७॥॥ 
भावाभ--इस आत्माने जो कर्मोंकी गॉठ इन्द्रियभमोगो मे राग करने 
से बाँधी है, उसको कृतार्थ पुरुष तप, सयम, शीलादि गुणों से स्वय छेद 
डालते हैं । 
(५) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं--- 
दुग्गभदुल्लहृताभा भयपउरा अप्पकालिया लहया । 


कामा वुक्‍्खविवागा असूुहा सेविज्जमाणा वि ॥३२॥ 
सावाध--ह॒द्विय सम्बधी का मभोग बडी कठिनता से व परिश्रम से 

मिलते “ । उनके छूटने का भय रहता है, बहुत थोडे काल टिकने वाले हैं, 

असार हैं तथा कर्मबन्ध कारक दु खरूपी फलको देनेवाले 

किये जाने पर भी अशकभ हैं, हो निकारिक हैं। ४०३४७७७ 

अणिहु-मणसा एवे इंदियविसया णिगेष्हिदं दुक्‍्खं । 

मंतोसहिहीणेण व बूद्धा आसोविसा सप्पा ॥४२॥ 


साथ।थ--जबतक मनको रोका न जावे, तबतक इन्द्रियो को रोकना 


सहज सुख साधन ८१ भोंगो का स्वरूप 


अति कठित है| जैसे मत्र 4 औषधि के बिना दुष्ट आशीविष जातिके सर्प 
वश नही किये जा सकते । 


धिस्तेसिसिदियाणं जेसि वसदो दु पावमज्जणिय । 
पावदि पावविवागं दुक्खमणंतं भवगदिसु ॥४३॥। 
मसाव।थ--इत इन्द्रियो को धिककार हो जिनके वक्ष मे पड़ के प्राणी 
पापो को बाधकर उनके फलसे चारो गतियो मे अनन्त दु ख को पाते हैं | 
(६) वट्ुकैर स्वामी मुलाचार समयसार अधिकार मे कहते हैं--- 
अत्थस्स जीवियरस य जिब्भोवत्थाण कारणं जोबो । 
सर्राद य मारवेदि य अगंतसो सव्वकालं तु ॥5६॥ 


सावाय-यह प्राणी सदा काल अनन्तबार गृह, पशु, बरत्रादि के 
निमित्त व जीने के निमित्त व जिह्ठाइन्द्रिय और कामभोग के निमित्त आप 
मरता है व दूसरो को मारता है। 


जिव्भोवत्थणिमित्त जोबो दुक्‍्ख अणादिससारे । 
पत्तों अगंतसों तो जिब्भोवत्थे जयह दाणि ॥5७॥ 


भावार्थ--इस रसना आर स्पशंनेन्द्रिय के निभित्त इस जीव ने 
अनादि काल से इस ससार मे अनत बार दु ख पाया है इसलिये इस 
जीम और उपस्थ इन्द्रिय को अब तो वश मे रखना योग्य है । 


बोहेदव्यं गिच्च॑ कट्टुत्यस्स वि तहित्थिरूवस्स । 
हवदि ये चित्तक्खोभो पच्चयभावेण जोगस्स ॥॥55॥ 


भावार्थ--काठ के बने हुए स्त्री के रूप को देखने से भी सदा भय 
रखना चाहिये । क्योकि निरित्त कारण से इस जीव का मन विकारी 
हो जाता है। 
घिदर्भारदघडस रित्यो पुरिसों इत्यी बलंतअग्गिसमा । 


तो महिलेय॑ं दुक्का णट्टा पुरिसा सिवर समया इयरे ॥१००॥ 

भावार्थ--पुरुष घी से भरे हुए घट के समान है, स्त्री जलती हुई 
आग के समान है | इस कारण बहुत से पुरुष स्त्री के सयोग से नष्ट 
हो चुके । जो बचे रहे वे हो मोक्ष पहुंचे हैं । 
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मायाएं वहिणोए धूआए मूइ वुडढ इत्थोए । 
बीहेदव्व॑णिच्च इत्थीरूव॑ णिराजेक्ख ॥॥१०१॥ 
आवार्थ--स्त्रो के रूप को देखने से बिना किसी अपेक्षा के सदा 
ही भयभीत रहना चाहिये । चाहे वह माता का रूप हो, चाहे बहन का 
हो, चाहे वह कन्या का हो, चाहे गूंगी का हो व चाहे वृद्ध स्त्री का हो । 
(७) श्री समन्तभद्राचाये स्वयमूस्तोत्र मे कहते हैं-- 
शतह॒दोन्मेषबचल हि सोख्यं तृष्णाभयाप्यायनमात्रहेतुः । 


तृप्णाभिवद्धिश्च तपस्यजस्त्रं तापस्तदायासयतीत्यवादी:१३ 

भावाबं--यह इन्द्रियमोग का सुख बिजली के चमत्कार के समान 
चचल है । यह मात्र तृष्णारूपी रोग के बढाने का ही कारण है । तृष्णा की 
वृद्धि निरन्तर ताप पैदा करती हैं, वह्‌ ताप सदा प्राणी को दु खी रखता 
है। है समवनाथ स्वाभी | आपने ऐसा उपदेश दिया है-- 


स्वास्थ्यं यदात्यन्तिकमेथ पु सा स्वार्थों न भोग: परिभंगुरात्मा 
तथोष्नुषंगान्न च तापशान्तिरितीदमाख्यद्ध गवान्‌ सूपार्श्य: ३१ 
भावार्थ--जीवो का सच्चा स्वार्थ अपने स्वरूप में ठहरना है, 


क्षण भगुर भोगो को भोगना नहीं है । इन भोगो के भोगने से तृष्णा 


बढ़ जाती है। दु ख्व की ज्वाला शान्त नही होती । हें सुपाश्यनाथ ! आपने 
ऐसा उपदेश दिया है। 


: परिदहन्ति न शान्ति रासा- 


सिष्टेल्ियाबंविभगै; परिण द्विरेव । 

स्वित्येव कायपरितापहरं निम्मित्त- 

नित्यात्मवान्विषयसोख्यपराड मुखो5भूत्‌ धदयर॥। 
भावषाधं-तृष्णा की ज्वालाएं जलती रहती हैं । इन्द्रियों की 


इन्जानुसार इष्ट पदार्योके भोगनेपर भी इनकी शाति नही होती है उल्टी 
धृष्णा की ज्वासाएँ बढ़ जाती हैं।उस समय यह इन्द्रिय भोग स्वभाव 
से शरीरके तापको हरता है परन्तु फिर अधिक बढा देता है, ऐसा जानकर 
है आत्मझ्ञानों मुन्धुनाथ ! आप विषयों के सुख से वेराग्यवान हो गए । 


(५) स्वासी चमन्तभद्र रत्नकरण्ड शावकाचा[र में कहते हैं--- 
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कमंपरवशे सानन्‍्ते दःखेरन्तरितोदये । 


पापबीजे सुखेष्नास्था श्रद्धानाकांक्षणा स्मृता ॥१२॥ 
भावाथ--यह इन्द्रिय सुख पृण्य बर्म के अधीन है, अन्त होने बाला 
है। दु खो के साथ इसका लाभ होता है व पाप वाँधने का कारण है, ऐसे 
सुख में अनित्य रूप श्रद्धान रखना निष्काक्षित अग कहा गया है। 
(६) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना मे कहते है-- 


भोगोपभोगसक्खं जं ज॑ं दुक्‍्खं च भोगणासस्सि । 

एदेस भोगणासे जादं दुक्‍खं पडिविसिट्रं ॥१२४४।। 
भावाथ--भोग उपभोग करने से जो जो सुख होता है जब उन 

भोग उपमोग का नाश होता है तब जो जो दु ख होता है वह सुख की 

अपेक्षा बहुत अधिक होता है--भोग के सयोग होने पर जो सुख मालूम 

हुआ था, भोग के त्रियोंग होने पर ब्रहृत अधिक दु ख होता है । 

देहे छुधाविमहिदे चले य सत्तस्स होज्ज किह सुक्खं । 


दक्‍खस्स य पडियारो रहस्सणं चेव सकख खु ॥१२५०॥। 

भावाथ--यह देह क्षधरा आदि से पीडित रहती है 4 विनाशीक 
है, इसमे रहते हुए जीवो को सुख कंसे टो सकता है। जो इन्द्रियो का 
सख है वह दुख का क्षणिक उपाय है पीछे अधिक तृष्णा की बाधा बढ़ 
जाती है । ये सुख सुखाभास है, मोही जीवो को सुख से दीखते हैं, पीडा 
मालूम हुए बिना कोई इन्द्रिय सुख में, नही पडता है । 


जहू कोढिल्लो अग्गि तप्पंतो णेव उबसम॑ लभवि । 


तह भोगे भुजंतो खणं पि णो उबसमं लभदि ॥१२५१॥ 

भगवाथे--जैसे कोढी पुरुष आग से तापता हुआ भी शाति को 
नही पाता है बेंसे ससारी जोव भोगो को भोगते हुए भी क्षणभर भी ज्ञाति 
'को नहीं पाता है। जितना २ वह तापता है उतनी २ तापने की इच्छा 
बढती जातो है वेसे जितना जितना इन्द्रिय भोग किया जाता है वैसे २ 
भोग को बाधा बढती जातो है । 


सुद्रु | वि मग्गिज्जंतो कत्य वि कयलीए णत्थि जह सारो। 
तह णत्यि सहं मग्यिज्जंतं भोगेसु अप्यं वि ॥१२५५॥ 
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सावा्--जैसे बहुत अच्छी तरह ढ ढनेपर भी केलेके खम्भ में कही 
भी सार या गुदा नही निकलेगा बसे भोगी को भोगते हुए भी अल्प भी 
चुल नही है ! लेहं खल्लयमट्टियं के 
ण लह॒दि जह लेहंतो, स्‌' रसं सुणहो । 
सो सगतालुगरुहिरं लेहंतो मण्णए सुक्खं ॥१९५६॥ 
महिलादिभोगसेवी ण लहइ किचि वि सुहं तहा पुरिसो । 
सो मण्णदे वराओ सगकायपरिरसमं सुक्ख ॥१२५७॥ 
भावा्--जैसे कुत्ता सूले हाडो को चावता हुआ रसको नहीं पाता 
है, हाडो की नोक से उसका तालवा कट जाता है जिस से रुधिर 
निकलता है, उस खुन को पीता उसे हाड से निकला मान सुख मान लेता 
है वैसे स्त्री आदि के भोगो को करता हुआ कामी पुरुष कुछ भी सुख को 
नहों पाता है। काम की पीड़ा से दीन हुआ अपनो काय के परिश्रमको ही 
सुख मान लेता है। 
तह अप्यं भोगसहूं जह धावंतस्स अहिदवेगस्स । 
गिम्हे उण्हे तत्तर्स होज्ज छाया सहूं अप्यं ॥॥१२५८॥ 
भावषारण--जैसे अति गर्मी के समय मे बहुत वेग से दौडते हुए 
पुरुष को किसो वृक्षकी छाया मे ठहरने से अल्पकाल सुख होता है वैसे ही 
तृष्णा से अति दु खो प्राणी को भोगो का अति अल्प क्षणिक सुख होता है। 
दोसइ जल व मयतण्हिया दु जह वजसयस्स तिसिदस्स । 


भोगा सुहं व दोसंति तह य रागेण तिसिस्पस।।१२६०॥॥ 
सावाध--जैसे वन मे तृषा से पीडित वन के मृग को वनतृष्णा 
साम की प्यास जल सी दीखती है, वह जल जान कर दौडता है, वहाँ जल 
नहीं, इस तरह कई तरफ भागते हुए भो जल नहीं पाता, वैसे तीम्ध राग की 
तृष्णा से पीडित पुरुष के भोगो में सुख दीखता है परन्तु सुख नही है । 
जहजह भुजई भोगे तहतह भोगेसु बढ़ढदे तण्हा । 
अग्गी व इ धणाइ , तण्हं दोबंति से भोगा॥ १२६३ ॥ 
भावषा्--संसारी जीव जैसे जेसे भोगो को भोगता है वैसे वैसे 


भोगों में तृष्णा बढ़ती जाती है। जेसे 
है देसे भोग तृष्णा को बे हे ' आाग में लकड़ी डालने से जाग बढ़ती 
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जीवस्स जत्थि तित्तीए चिरं पि भोगहि भु जमाणेहि । 
तित्तीए विणा चित्त उच्दूरं उच्बुदं होई ।॥१२६४।। 


भावार्थ--लिरक्[ल तक भोगो को भोगते हुए भी इस जीव को 
तृप्ति नहीं होतीहै। तृप्तिबिना चित्त घवडायाहुआ उडा-उड़ा फिरता है। 
जह इंधरणेहि अग्गो, जह व समुद्दो णदीसहस्सेहि । 
तह जीवा ण हु सक्का, तिप्पेद कामभोगेहि ॥१२६५॥। 
भावार्थ --जंसे ई घन से आग तृप्त नहीं होती है व जेसे समुद्र 
हजारो नदियो से तृप्त नही होता है जैसे जीव काम भोगों से कभी तृप्त 
५5 सकते | 
क्क्‍ट्टी, य वासुदेवा य भोगभूमीया । 
भोगेहि ण तिप्पंति हु तिप्पदि भोगेसु किहअण्णो।॥१२६६॥।। 
भावाध--इन्द्र, चक्रवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, भोगभूमिया जब 
भोगो से तृप्त ही नही होसक्ते है तो और कौन भोगो को भोगकर तृप्ति 
पा सकेगा। 
अप्पायत्ता अज्ञप्परदी भोगरमण्ण परायत्तं । 


भोगरदीए चइदो, होदि ण अज्ञप्परमणेण ॥१२७०॥ 

भाव।थ--अध्यात्म मे रति स्वाधीन है, भोगो मे रति पराधीन है, 
भोगो से तो छुटना ही पडता है, अध्यात्म रति में स्थिर रह सकता है। 
भोगो के भोग में अनेक विष्न आते है, आत्मरति विध्नरहित है। 


भोगरदीए णासो णियदो बिग्धा य होंति अदिवहुया । 


अज्झप्परदीए सुभाविदाए ण णासो ण बिरधो बा।।१२७१॥। 
भावार्थ--भोगों का सुख नाश सहित है व अनेक विध्नों से भरा 
हुआ है, परन्तु भले प्रकार पाया हुआ आत्मसुख नाश और विध्न से 
रहित है । ह॒ 
एगम्सि चेब देहे, करिज्ज दुक्खं ण वा करिज्ज अरी । 


भोगा से पृण दुक्खं करंति भवकोडिकोडीसु ॥१२७४॥ 
सा॥भ्न--वरी है सो एक ही देह मे दुख करता है परन्तु ये भोग 
इस जीव को करोडो जन्मों मे दु खी करते हैं । 
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णच्चा द्रमन्तमध्दुवमत्ताणमतप्पयं अविस्सामं । 


भोगसुहं तो तहा गिरदो मोक्‍्खे मद कुज्जा ॥१२८३॥ 
शाबाय --इन इन्द्रियो के भोगो को दु ख रूपी फल देनेवाले, अथिर, 
अष्टरण तथा अतृप्ति के कर्ता व विश्वाम रहित जानकर ज्ञानियो को 
इनसे विरक्त होकर मोक्ष के लिये बुद्धि करनी चहिये । 
(१०) श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं-- 
गासनामात्रमेगेतत्सुखं दुःखं च देहिनां । 
तथा झ्नद्देजय॑त्येते भोगा रोगा इगापदि ॥६॥ 


मावाध --ससारी प्राणियोको इरिद्रियोके द्वारा होनेवाला सुखदु'ख 
आदि कालवी वासनासे भासता है। भ्रमसे इन्द्रिय सुख,सुख दीखता है । 
ये ही हग्द्रियो को भोग व भोग्य पदार्थ आपत्ति के समय ऐसे भासते हैं, 
जेसे रोग जब बभी सक्ट जाखहै हो जाते हैं, तो स्त्री,पुत्नादि का सग भी 
बुरा मालूम पडता है। शोक के समय इष्ट भोग भी सुहाते नहीं। 


आरंभे तापकान्प्राप्तावतृप्तिप्रतिपादकान्‌ । 
अन्‍्ते सूदृस्त्यजान्‌ कामान्‌ काम कः सेजले सुधी; ॥१७॥ 


सावाध ---ये इन्द्रियोके भोग प्रारम्भ मे बहुत सताप देने वाले हैं । 
उनकी प्राप्ति के लिये बहुत कष्ट उठाना पडता है। जब ये भोग मिल 
जाते हैं तब भोगते हुए तृप्ति नही होती है , तृष्णा बढ जाती है, उनसे 
वियोग होते हुए बडा भारी दु ख होता है। ऐसे भोगो को कौन बुद्धिमान 
आसकत होकर सेवन करेगा ? कोई नहीं। सम्यम्हष्टि गृहस्थ त्यागने 
योग्य समझकर सत्तोष से न्‍्यायपूर्वंक भोगत्ते हुए भी उदास रहते हैं । 


भुक्तोज्मिता मुहुर्मोहान्मया सर्वेर्षप पुद्गलाः । 
उच्छिष्टेष्थिग तेष्वद्य मम गिज्स्य का स्पृह्ा ॥३०॥ 


सांबाल ---ज्ञाती विचारता है कि मैंने जग के सर्व ही पुद्गलों को 
बार बार मोह के वक्षीयुत हो भोगा है और स्थागा है। अब मैं समझ 
गया हूँ । मैं अब भूठन के समान भोगों में क्यों इच्छा करू ? 


(११) श्री पूज्यपादस्वामी समाधिशत्तक मे कहते हैं-. 
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मत्तश्च्युत्नेन्द्रियद्वारे: पतितों विषयेष्गहं । 
तान्प्रपद्मयाहसिति मां पुरा गेद न तत्गतः ॥१६॥ 


भावाथ----श्ञानी विचारता है कि मैं अपने आत्मा से छूटकर 
पाँचो इव््रियों के हारा विषयो मे बार बार गिरा हूँ। उन में लिप्त 
होने से मैंते निश्वय से अपने आत्माके रवरूप को नहीं पहचाना, अब 
इनका मोह छीडना ही उचित है। 


न तदस्तीनद्रियार्थषु यत्‌ क्षे मह्रसात्मन: । 
तथापि रमते बालस्तत्रेगाज्ञान भागनात्‌ ॥५५॥ 

मावाथ॑ं ----इन इन्द्रियो के भौगो मे लिप्त हो जाने से कोई भी 
ऐसी बात नही हो सकती जिससे आत्मा का वत्याण हो | त्तौ भी बज्ञानी 
अज्ञान भाव से उन्ही में रम जाया करता है। 

(१२) श्री गुणभद्वाचार्य आत्मानुशासन में कहते है--- 

दज्श्ितं ० 

आस्गाद्याद्य यदुज्यितं गिषयिभिव्यवित्तकौतूहले- 
स्तद्भूयोप्यविकुत्सयन्नभिलषस्य प्रातपूर्ण यथा । 
जन्तो कि तथ शान्तिरस्ति न भवान्यावदद्राशासिसा- 
मंह:संहतिबीरगैरिपृतना श्री बेजयन्तों हरेत ॥५०॥॥ 

भावाध--हे मृढ़ ' इस ससार में विषयो जीवो ने कौलृ्‌हल करके 
भोगकर जिन पदार्थों को छोडा है, उन की तू फिर अभिलाषा करता है। 
ऐसा रागी भाया है मानो ये भोग पहिले कभी पाए होन थे। इनको तो 
तूने अनन्त बार भोगा है और अनन्त जीवो ने भी अनन्त बार भोगा हैं। 
तिनकी तुझे ग्लानि नही आती है ? ये तो 8५५ के समान है, इन से तुमे 
कभी शाति नही मिल सकती है । तुमे तब हो शाति मिलेगी जब तू इस 
प्रबल बैरी की ध्वजा के समान आशा क्रो छोडेंगा। विषयों की आशा 


, कभी मिटती नही, यही वडी दु खदायिनी है। 


भंक्तवाभाविभवाश्च भोगिविषमान भोगान बुभुक्षभ शे 
मृत्वापि स्वयसस्तभोीतिकरुण: सर्बाज्जिधांसमंधा । 
यद्यत्साधुविगहितं हतमिति तस्थेव धिक्‍्कामक 
कामक्रोधमहाग्रहाहितमनाः कि कि न कुर्याज्जनः ॥५१॥ 
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भावाथ --काले नाग के समान प्राणों के हर्ता ये भोग हैं। इन के 
मोगने की अति अभिलाषा करके तु ने कुमति का बध किया । परलोक का 
भय न किया, जीवो पर दगा न करी, दृथा अपने सब सूख धाते । धिक्कार 
हो तेरी इस बुद्धि को। जिन पदायों की (साषुओ ने निन्‍्दा की है, 
उन ही का तू प्रेमी भया है, इन ही के कारण तू काम, क्रोध महा भयंकर 
पिशाचो के वश में हो कर क्या क्या हिंसादि पापरूपी अनर्थ न करेगा ? 


उच्नग्रीष्मकठो रधमं कि रणरफूज्जंद्गभरितिप्रभे: 

संतप्त: सकलेन्द्रिये रयमहो संवृद्धतृष्णो जनः । 
अप्राप्याभिमत विवेकविमुख: पापप्रयास कुल- 
स्तोयोपांतद्रभ्तकटंमगतक्षीणौक्षवत्‌ बिलश्यते ।।५५॥ 


भोवाध--गर्मी की ऋतु से तीक्ष सूर्य की किरणो के समान आताप 
दैने वाले इन पांचों इन्द्रियो से सतापित होकर इस मनुष्य ने अपनी तुष्णा 
बढाली है। जब इस विवेक हीनको मनवाछित विषयभोग न मिले,तब यह 
अनेक पापरूप उपायो को करता हुआ उसी तरह घबडाता है, जैसे नदी के 
तट कीचड मे फेंसा दुबंल बूढा बेल महा कष्ट भोगता है। 


लब्धेन्धनोज्वलत्याग्नि: प्रशाम्यति निरन्धन: । 
ज्वलत्युभयथाप्युच्चे रहो मोहाग्निरत्कट: ॥५६॥। 

भावाथ -- अग्नि तो ई धन के पाने पर जलती है परन्तु ई धन के न 
पाने पर दुझ जाती है। परन्तु इन्द्रियो के भोगो की मोह रूपी अग्नि बडी 


भयानक है जो दोनो तरह जलती रहती है। यदि भोग्य पदार्थ मिलते हैं 


तो भी जलती रहती है, यदि नही मिलते हैं तो भी जलती रहती है। 
इसकी शांति होना बड़ा दुलंभ है । 


हंष्टवाजन वजसि कि विषयाभिलाधं 
स्वल्पोप्यससो तव महज्जनयत्यनथंम्‌ । 
स्नेहाथ्‌ पक्रमजुषो हि यथातुरस्य 
दोषो निषिद्धचरणं न तथेतरस्य ॥१<५१॥ 
भावार्थ--हे मृढ़ | तू लोगो को देखकर उननी देखा देखी क्यों विषय 
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लोगों की इच्छा करता है । यह विषय भोग थोडे से भी सेवन किये जावे 
सो भी महान अनय्थे को पैदा करते हैं। जैसे रोगी मनुष्य थोडा भी घी 
दूध आदि का सेवन करे तो उसको वे दोष उत्पन्न करते हैं, वसा दोष 
दूसरे को नहीं उत्पन्न करते हैं। इसलिये विवेकी पुरुषो को विषयाभिलाषा 
करना उचित नही है। 

(१३) श्री अमितगति आचायें तत्व भाँवनां में कहते हैं--- 


बाहय॑ तोख्यं विषयजनितं मुंचते यो दुरन्त । 

हथेयं स्वस्थं निरषममसौ सोख्यमाप्नोति पूतम्‌ ॥॥ 

वोपन्यज॑न्यं भरुतिविरतये कर्णयुग्मं विधत्ते । 

सरयच्छन्नो भवति नियतः कर्णमध्येएईप घोषः ॥३४।॥। 
भावा्थ--जों कोई दु:ख रूपी फल को देने वाले इस बाहरी इन्द्रिय 

ब्रिषयों के सुख को छोड देता है वही स्थिर, पवित्र, अनुपम आर्मीय सुख 


को पाता है। जो कोई दूसरो के शब्द कानों में न पडें इसलिये अपने दोनों 
कानो को ढकता है, उसी के कान में एक गुप्त शब्द निरन्तर होता 


रहता है। 

व्यावत्त्येन्द्रियगोचरोरूगहने लोल॑ चरिष्णु चिरं। 

दुर्वारं हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्वा सनोसकेटम ॥। 

ध्यान ध्यायति मुक्तये भवततेनिमु क्तभोगस्पृहो । 

तोपायन बिना क॒ता हिं विधवः सिद्धि लभंते धर वम।५४। 
भावांषें--जो कोई कठितता से वक्ष करने योग्य इस मन रूपी बन्दर 

को जो इन्द्रियो के ममानक बन में लोभी होकर चिरकाल से चर रहा 

था, हृदय में स्थिर करके बॉध देते है और भोगों वी बाछ्या छोड़ कर 

परिश्रम के साथ ध्यान करते हैं वे ही मुक्ति को पा सकते हैं । बिना 

उपाय के निशचय से सिद्धि नही होती है। 


पापानोकहसंकूले भववने दुःखादिभिदु गंसे । 
येरशानवश: कथषायविषयेस्त्वं पोडितोप्नेकधा ।! 

रे तान्‌ ज्ञानमुपेत्य पूतमधुना बिध्वंसयाशेषतो 
बिद्वांसो न परित्यजंति समये शब्रनहृत्वा स्फुटं ॥॥६५॥ 
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भावार्थ--इस ससार वन में, जो पाप रूपी वृक्षो से पूर्ण है व दु:खों 
से अति भयानक है, जिन कषायो से और इन्द्रियो के भोगो से तू अज्ञान 
से बार-बार दुटखित किया गया है, उनको अब तू पवित्र ज्ञान को प्राप्त 
करके जडमूल से बिलकुल नाश कर डाल । विद्वान लोग समय पाकर 
शत्र ओ को बिना मारे नही छोड़ते हैं । 
भीत॑ सुचति नांतकों गतघृणों भेषीव्‌ था मा ततः । 
सोख्यं जातु न ल्यतेषइभिलषित त्वं माभिलाधीरिदं ॥॥ 
प्रत्यागर्जर्ठात शोचितं न विगत शोक॑ वया मा कृषा: । 
प्रक्षापूवं विधायिनो विदधते कृत्यं निर्थ' कथम्‌ ।॥७३॥। 

भआावार्थ--मरण जब आता है तब उससे भय करने पर भी वह 
छोड़ता नही | इसलिये पे ते धृणा छोड दे और भय मत कर । जब 
तू इच्छित विषय भोगो को कदापि पा नहीं सकता तो तु उनकी वाछा 
भत कर | जिसका मरण हो गया वह शोक करने पर जब लौटके आता 
नहीं तब तू वृषा शोक मत कर , विचार पूर्वक काम करने वाले किसी भी 


काम को व॒था नही करते हैं । 

यो निःश्रेयसशमंदानकुशल संत्यज्य रत्नत्नणम्‌ । 

भोम॑ दुर्गंभवेदनोदयकरं भोग सिथः सेवते ॥। 

सन्ये प्राणविपयंयाविजनक हालाहल वल्भतें । 

सो जन्मजरांतकक्षयकरं पीयूषमत्यस्थ सः ॥१०१॥ 


भावार्भ--जो कोई मृढ मोक्ष के युख को देने वाले रत्नत्रय धर्म को 
छोडकर भयानक व तोद दु ख के फल को पैदा करने वाले भोगों को बार- 
बार सेवन करता है, मैं ऐसा मानताहें कि वह जन्म जरा मरण के नाक्षक 
अभृत को शीघ्र फेककर प्राणो को हरने वाले हुलाहल विष को पीता है । 
चक्हो _चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्र सताम्‌ । 
सूरोणां यदनश्वरीमनुपमां दत्ते तपः संपदस्‌ ॥। 
कर परम यदत्न विदयं गृद्वाति हित्वा तपो। 
दत्तेशसो यबनेकदु:खमबरे भोभे भवास्भोनिधों (४७ । 
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भावार्श--यदि चक्रवर्ती तप के लिये चक्र को त्याग देता है तो 
इससे सज्जनों को कोई आदचर्य नहीं मासता है । यदि तपस्वियो को यह 
तप अनुपम अंविनाशी सम्पदा को देता है इसमे भी कोई आइचर्य नही । 
बडा भारी आइचय तो यह हैकि जो तप को छोड़कर विषयभोगों को 


ग्रहण करता है बह इस महान भयानक ससार-समुद्र से अपने को अनेक 
दु खो के मध्य में पटक देता है 


(१४) श्री शुभचन्द्र आचाय॑ ज्ञानार्णव में कहते हैं -- 
यवक्षविषयोद्धतं दुःखमेय न तत्सुखम्‌ । 
अनन्तजन्मसन्तानक्लेशसंपादक॑यतः ॥।४-२०॥ 


भावाय्थ--झन्द्रयों के विषय सेवन से जो सुख होता है वह दुःख 
ही है , क्योकि यह विषय सुख अनन्त ससार की परिपाटी में दुःखो को 
ही पैदा करने वाला है। 


दुःख वाक्षजं सोख्यमविद्याव्याललालितस्‌ । 
मूर्खास्तत्रेव रज्यन्ते न विद्यः केन हेतुना (१०५ 


भावार्श--इस जगत मे इन्द्रियो का सूख दु ख ही है। यह अविया 
रूपी सर्प से पोषित है | मूर्ख न जाने किस हेतु से इस सुख मे 'रजायमान 
होते हैं । 


अतृप्तिजनकं भोहदाववह मंहेन्धनम्‌ । 
असातसन्‍्ततेरबीजमक्षसौ रुय॑ जगुजिना: ॥१३॥। 


भाषार्थ--श्री जिनेन्द्रो ने कहा है कि यह इन्द्रिय जन्य सुख तृप्ति 
देने वाला नही है। मोह रूपी दावानल को बढ़ाने को ई घन * समान 
है । आगामी काल मे दु खो की परिपाटी का बीज है! 


तरकस्येव सोपानं पाथेयं वा तदध्वनि । 

अपवर्ग पुरद्वा रकपाटयुगलं हृढस्‌ ॥॥१४।॥ 

विध्नबीज॑ विपन्मूलमन्यापेक्ष भयास्पदस्‌ । 

करणग्राह्ममेतद्धि यदक्षार्थोत्यितं सुख़म ।॥१५॥ 
भावार्थ--यह्‌ इन्द्रियों से उत्पन्न हुआ सुख नरक कक जाने के लिये 
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सोढ़ी है, या नरक के मार्ग में जाते हुए मार्ग का खर्च है, मोक्ष नगर का 
द्वार बन्द करने को मजबूत किवाडो की जोडी है, विध्नो का बीज है, 
विपलियों का मूल है, पराधीन है, भय का रथान है तथा इन्द्रियों से ही 
ग्रहण करने योग्य है । 


बद्धते गृद्धिरभ्रान्तं सन्‍्तोषश्चापसपंति । 
विवेको बिलयं याति विषयेवंश्चितात्ममाम्‌ ॥१८५॥। 


भावाभं--जिनका आत्मा इन्द्रियों के विषय से ठगाया गया है, 
उसकी विषय--लोलुपता निरन्तर बढती जाती है, सन्‍्तोष चला जाता है 
तथा विवेक भी भाग जाता है। 


विषस्य कालफकूटस्थ विषयाल्यस्य चान्तरं । 
बदन्ति ज्ञाततत्त्वार्था मेर्सषंपयोरिव ॥॥१< ॥ 

भाव तत्वज्ञानियों ने कहा है कि कालकूट विद्र और विषय 
सूख में मेर प्रवंत और सरसव के समान अन्तर है। कालकूट विष जब 


7*7। के समान तुच्छ हैतब विषय सुख भेरु पर्वत के समान महान 
दूं खिटाई . 


डी, 


आपातमसात्ररम्याणि विषयोत्यानि देहिनां । 
विषपाकाति पर्यन्ते विद्धि सौख्यानि सर्वया ।। २५॥। 
4 बार्थ- है आत्मन्‌ | ऐसा जान कि विशयों के सख प्राणियों को 


77 गमप्र सन्दर भा सकते हैं परन्तु उनका जब फल होता है तब विष 
के वान कुक है। 


उदधिरुदकपूरेरिन्धनश्चित्रभानु- 
:.. 'तैंदि कयर्माप दवात्तप्तिमासादयेता । 
न पुनरिहशरोरी कामभोगेविसंख्य॑- 
श्चिरतुरमाव भुक्तेस्तृप्तिमायाति कंश्चित ।२८॥। 


भावार्श -इस जगत मे समुद्र तो नदियों से कमी तृप्त नही होता, 


अग्नि ई घन से कमी तृप्त नही होती सो कदाचित्‌ देवयोग से तृप्ति 
प्राल करने, परन्तु यह जीव चिरकाल पर्यन्त नाना प्रकार के काम 
भागादिक सोगने पर भी कभो तृप्त नही होता । 
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अधि संकल्पिताः कासाः संभवन्ति यथा यथा । 
तथा तथा मनुष्याणां तथ्णा विश्व बिसप्पंति ॥३०॥॥ 

/ आवार्थ--मानवों को जैसे-जैसे इच्छानुसार मोगों की प्राप्ति होती 
जाती है वसे-वेसे ही उनकी तृष्णा बढती हुई सर्ब लोक पर्यन्त फैल 
जाती है । 
मोना मृत्यु प्रयाता रसनवशमिता दन्तिनः स्पशेरडा: । 
बद्धास्ते वारिबंधे ज्वलनमुपगताः पत्रिजश्याक्षिदोबात्‌।। 
भूया गंधोदधताशाः प्रलयमुषगता गौतलोला:क्रंगा । 
कालव्या लेन दष्टास्तवपि तनुभृतामिद्रियार्थेषु रागा: ।। ३े ५।। 

माधवार्थ--रसना इन्द्रिय के वश होकर मछलिये मरण कों प्राप्त 
होती हैं , हाथी स्पर्श इन्द्रिय के वश होकर गढे मे गिराये जाते हैं व बाँघे 
जाते हैं , पतर्गेनित्र इन्द्रिय के ववा होकर आग की ज्वाला में जल कर 
मरते हैं, अमर गन्ध के लोलूपी हॉकर कमल के भीतर मर जाते हैं, मृग 
गीत क॑ लोमी होकर प्राण गमाते हैं। ऐसे एक-एक द्रन्द्रिय के वश प्राणी 
मरते हैं तो मी देहधारियो का राग इन्द्रियो के विषय मे बना ही 
रहता हैं । शव 
यथा यथा हृषोकाणि स्वव्शं यांति देहिनाम्‌ । 
तथा तथा स्फ्रत्युव्येहू दि विज्ञानभास्कर: ।॥११॥। 
भाषार्ण--जैसे-जैसे प्राणियों के वश् में इन्द्रियाँ आती जाती हैं 
बसे-वेसे आत्मज्ञान रूपी सूर्य हृदय में ऊंचां-ऊंचा प्रकाश करता जाता है । 
(९) श्री ज्ञानसूषण भट्टारक तस्वज्ञानतराजिणी में कहते हैं-- 
कल्पेशनागेशनरेशसंभंवं चित्ते सुख्र॑ मे सतत तृणायते । 
कुस्ली रमारथानकदे हृदेहजातसदेति चित्र मनुत5ल्‍्पधी:सुखं ! "९ 
आवार्ष--मंने शुद्ध चिद्र प के सुख को जान लिया है इसलिये मेरे 
चित्त में देवेन्द्र, नागेंन्द्र और इन्द्रो के सुख जीर्ण तृण के समान दीखते हैं, 


परन्तु जो अन्ञानी है वह स्त्री, लक्ष्मी, धर, शरीर और पुत्रादि के द्वारा 
हाने वाले क्षणिक सुख को, जो वास्तव में दु.ख रूप है, सुख्ध मान लेता है। 
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खसुख॑ न सूख न्‌ णा कित्वभिलाबाग्निवेदनाप्रतीकारः । 
सुखमेव स्थितिरात्मनि निराकुलत्वादिशुद्धपरिणामात्‌४-१७ 


भांवार्श--इन्द्रिय जन्य सुख सुख नही है, किन्तु जो तृष्णारूपी आग 
पैदा होती है उसकी वेदना का क्षणिक उपाय है। सुख तो आत्मा मे 
स्थित होने से होता है, जब परिणाम विशुद्ध हो व निराकुलता हो । 
पुरे ग्रामेईटव्यां नगशिरसि नदोशाविसुतटे 
मठे दर्या चेत्योकसि सदसि रथादो चर भवने । 
महादुगें रवर्गे पथनभसि लतावस्त्रभवने 
त्यितो मोही न स्थात्‌ परसमयरतः सौल्यलवभाक।६-१७। 
भावार्थ--जो मनुष्य मुढ और पर पदार्थों मे रत हैं वे चाहे नगर 
में ही, प्राम मे हो, बन में हों, पवेत के जिखर पर हों, समुद्र क॑ तठ पर 
हों, मठ, गुहा, चेत्यालय, सभा, रथ, महल, किले मे हों, स्वर्ग मे हो भूमि, 
मार्ग, आकाश में हो, लतामण्डप व तम्बू, आदि किसी भी स्थान पर हो 
उन्हे निराकुल सुख रचमात्र भी प्राप्त नही हो सकता | 
बहून्‌ वारान्‌ मया भुक्त सविकल्पं सूखं ततः । 
तन्नापूर्व'. निविकल्पे सुखेइस्तीहा ततो मम !॥१०-१७॥। 
भावाध--मे ने इन्द्रिय जन्य सुख्ध को बार-बार भोगा है, वह कोई 
अपूर्व नहीं है, वह तो आकुलता का कारण है। मेने निविकल्प आत्मीक 
सुख कभी नही पाया उसी के लिये भेरी इच्छा है। 
विवषानुभवे दुःखं व्याकुलत्वात्‌ सतां भवेत्‌ । 
निराकुलत्वत: शुद्धचिदपानुभवे सुख ।१5५-४॥॥ 
सावार्ण-इन्द्रियो के विषयों के भोगने में प्राणियों को बास्तव में 
आकुलता होने के कारण से दु ख ही होता है परल्तु शुद्ध आत्मा के अनुभव 
करने से निराकुलता होती है तब ही सच्चा सुख होता है । 


(१६) प० बनारसोदास जो बनारसी विलास में कहते हैं .-- 


| ३१ 
ये ही हैं कुगति की निदानी दु.ख् दोष दानी, 
इन ही की सगति सो सग भार बहिये । 


सहज सुख साधन &€५ भोगों का स्वरूप 


इनकी मंगनला सो विभो को विनाश होय, 

इन ही की प्रीति सो अनीति पथ गहिये।॥। 
ये ही तप भाव को बिडारं दुराचार धारे, 

इन ही की तपत विवेक भ्रूमि दहिये। 
ये ही इन्द्री सुभट इनहि जीते सोई साधु, 

इनको मिलापी सो तो महापापी कहिये ॥७०॥॥ 
मौन के धरेया ग्रृह त्याग के करेया विधि, 

रीति के सर्घया पर निन्दासों अपूछे है। 
विद्या के अभ्यासी गिरि कन्दरा के वाली शुचि, 

अग॒ के अचारी हितकारी बंन छूटे है।। 
आगम के पाठी मनलाए महाकाठी भारी, 

कष्ट के सहनहार रामाहूँ सो रूठे हे। 
इत्यादिक जीव सब कारज करत रीते, 

इन्द्रियय के जीते विना सब अग भूठे है॥७१॥ 
धर तरू भजन को महामत्त कुजर से, 

आपदा भण्डार के भरन को करोरी हे। 
सत्यशील रोकबे को परौढ परदार जंसे, 

दुर्गत का मारग चलायवे को धोरी है।। 
कुमति के अधिकारी कुनय पथ के बिहारी, 

भद्र भाव इन्धन जरायवे को होरी है। 
मृषा के सहाई दुर्भावना के भाई ऐसे, 

विषयाभिलाधी जीव अध के अघोरी हैं ॥७२।। 
(१७) ५० द्यानतराय जी द्यानतविलास मे कहते हैं -- 

कवित्त 


चेतन जी तुम जोडत हो घन, सो घन चले नही तुम लार । 

जाको आप जानि पोषत हों, सो तन जरिके हु है छार ॥ 

विषयभोग को सुख मानत हो, ताको फल है दुख अपार । 

यह ससार वृक्ष सेमर को, मानि कह्मों मे कहूँ पुकार ॥३२।॥। 
सभेया ३१ 


सफरस फास चाहे रसना रस चाहे, 

नासिका सुवास नेन चाहे रूप को। 
श्रवण शबद चाहे काया तो प्रमाद चाहे, 

वचन कथन चाहूँ मन दौर धूप को॥। 


सहज सुंख साथन 6 भोगो का स्वरूप 


ऋष क्रोध कर्यो चाहे मान मान गद्यो चाहे, 

माया तो कपट चाहे लोभ लोभ कूप को । 
परिवार धन चाहे आशा विषय सुख चाहे, 

एते बैरी वाहे नाही सुख जीव भूप को ॥ड६॥ 
जीव जोप॑ स्थाना होय पाँचो इन्द्री वि करे, है 

फास रस गनन्‍्ध रूप सुर राग हरि के। 
आसन बतावे काय वचको सिखावे मौन, 

ध्यान माहि मन लाबे चचलता गरि के ॥ 
क्षमा करें क्रोध मारे विनय धरि मान गारे, 

सरल सों छल जारे लोभ दक्षा टरि के । 
परिवार नेह त्यागे विषय सन छाँडि जागे, 

तब जीव सुखी होय बेरि बस करिके ॥४७॥। 
वसल अनन्त काल बीतत तिगोद माँहि, 

अक्षर अनन्त भाग ज्ञान अनुसरे है। 
छासठि सहस तीन से छतीस बार जीव, 

अन्तर मुहरत में जन्मे अर मरे है ॥ 
अगुल असख भाग तहा तन घारत है, 

तहाँसेती क्यो ही क्यो ही क्यो ही क॑ निसरे है । 
यहाँ आय भूल गयो लागि विषय भोग विष, 

ऐसी गति पाय कहा ऐसे काम करे है ((४८॥ 
बार बार वहे पुनश्कती दोष लाग्रत है, 

जाग तन जीव तू तो सोयो मोह झूग में । 
आतम सेती विमृष गहे राग दोष रूप्य पच, 

इन्द्री विषय सुख लीन पग पग में॥। 
पात्त अनेक कष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

महापद सृष्ट भयो भमे सिष्ट जग में। 
जाग जगवासी उदासी हूँ के विषयसो लाग, 

. चैद्ध अनुभव जो आये नाहि जग में ॥१८॥ 

(१८) मैया भगवतीदास ब्रह्म विलास मे कहते हैं :-- 


सबजेया २३ 
काहे को कूर तू भूरि सहे दुख पचन के परपंच भषाएं। 
ये अपने रस को नित पोषत हैं तो हो तुम लोभ लगाए ॥ 


सहज पुख साधन ह७ भोगों का स्वरूप॑ 


तू कछू भद नबूकतत रचक तोहि दगा करि देत बधाएं । 
है अबके यह दाव भलो तोहि जीति ले पच जिनन्द बताए ।॥१४। 
छ््प्पे 
! रसना के रस मीत प्रान पल माहि गवाबं। 
अलि नाक्षा परसग रैनि बहु सकट पावे॥ 
मृग करि श्रवन सनेह देह दुजेन को दीनी। 
दीपक देखि पतग दिष्टि हित कंसी कीनी ॥ 
फरश इन्द्री वश गज पड़ो सुकौन कौन सकट सहै। 
एक एक विषवेल सम तू पचनि सेक्त सुख चहै ॥। ४ ॥। 


सबंया ३१ 

सुनो राय चिदानन्द कहे जो सुबुद्धि रानी, 

कहैं कहा बेर बेर नेक तोहि लाज है। 
कंसी लाज कहो कहा हम कछु जानत न, 

हमे यहा इन्द्रिन को विषय सुख राज है॥ 
अरे भूढ विषय सुख सेयेते अनन्तवार, 

अजहूँ अषाओ नाहि कामी सिरताज है। 
मानस जनम पाय आरज सु खेत आय, 

जो न चेते हसराय तेरों ही अकाज है।।१४॥ 
देखत हो कहाँ कहाँ केलि करे चिदानन्द, 

आतम सुभाव भूलि और रस राच्यों हैँ। 
इन्द्रिन के सुख मे मंगन रहे आठो जाम, 

इन्द्रिन के दुख देखि जाने दुख साथचो है ॥॥ 
कहूँ क्रोध कहूँ मान कहूँ माया कहूँ लोभ, 

अहमाव मानि मानि ठौर ठौर माच्यों हैं । 
देव तिरजच नर नारकी गतीन फिरे, 

कौन कोन स्वाग धरे यह ब्रह्म ना््यो है ३६॥ 
जौ लो तुम और रूप ह्व॑ रहे हे बिदानन्द, 

तौलो कहूँ सुख नाहि रावरें विचारिये। 
इन्द्रित के सुख को जो मान रहे साचो सुख, 

सोतो सब सुख ज्ञान दृष्टि सो निहारिये॥ 


सहेज सुख साधन ध्द भोगों का स्वरूप 


ए तो विनाशीक रूप छिन में औरे सरूय, 

तुम अविनाक्षी भूप कंसे एक थघारिये। 
ऐसी नर जन्म पाय नेक तो विवेक कीौजे, 

आप रूप गहि लीजे कर्म रोग टारियें॥४२॥ 
जीवन जग जिते जन तिन्‍्हे सदा रन दिन, 

सोचत ही छिन छिट काल छीजियतु है। 
घनी होय घन होय पुत्र परिवार होय, 

बडो विस्तार होय जस लीजियतु है॥ 
देह तो निरोग होय सुख को सजोग होय, 

मनवछ भोग होय जौ लो जीजियतु है ।४४॥ 
नागरिन सग कई सागरनि केलि कीये, 

रागरग नाटक सो तउ न अघाए हो। 
नर देह पाय तुम्हे आयु पलल्‍ल तीन भई, 

तहाँ तो विषय कलोल नाना भाँति गाए हो ॥। 
जहां गए तहाँ तुग विषय सो विनोद कीनो, 

ताही ते नरक में अनेक दुख पाये हो। 
अज हूँ सम्भार विषय डारि क्यो न चिदानन्द, 

जाके सग दुख होय ताही से लुभाए हो ॥ ८॥ 
नर देह पाए कहो कहा सिद्धि भई तोहि, 

विषय सुख सेये सब सुकृत गवायो है । 
पचइन्द्री दुष्ट तिन्‍्हे पुष्ट करि पोष राखे; 

आई गई जरा तब जोर विल्लायो है॥ 
क्रोध मान माया लोभ चारो जित्त रोक बंढे, 

नरक निगोद को सन्‍्देसो वेग आगो है । 
खाय चलो गाँठ को कमाई कौड़ी एक नाहि, 

सो भूढ दुसरो न ढूढ़यो कोऊ पायो है ॥११॥ 

देखहु रे दक्ष एक बात परतक्ष नई, 

अचक्छत की सगति विचआऋन लुभानों है। 
वस्तु जो अभक्ष्य ताहि भच्छत है र॑न दिन, 

पोधिवे को पक्ष करे मच्छ ज्यो लुभानों है ॥। 
विनाणशीक लक्ष ताहि चक्षु सो विलोके थिर, 

पह जाय गच्छ तब फिरे जो दीवानो है। 


है 


सहज सुख साधन छह भोगों का स्वरूप 


स्वच्छु निज अक्ष को विजक्ष के न देखे पास, 

मोह जक्ष लागे वच्छ ऐसे भरमानों है॥७॥ 
अरे मन बौरे तोहि बार बार समभाऊँं, 

तजि विषयभोग मन सो अपनि तू। 
ये तो विष बेलि फल दीसत है परतच्छ, 

कंसे तोहि नीके लागे भयों है मगन तू! 
ऐसे भ्रम जाल मॉँहि सोयो है अनादि काल, 

निज सुधि 'भरूलि ठग्यों करम ठगनि तू। 
तोरि महा मोह डोरि आतम सो लब जोरि, 

जाग जाग जाग अब ज्ञान की जगन तू ॥११॥ 


प्ल्ल्लर ( ७ ) हसन 


चोथा अध्याय 


कह इन 
४ ] 
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गत अध्याय में यह भले प्रकार दिखा दिया है कि जिस सुखके पीछे 
ससारी अज्ञानी जीव बावले हो रहे हैं वह सुख सुखसा भासता है परन्तु 
वह सच्चा सूख नहीं है| इन्द्रियों के भोग द्वारा प्राप्त सूख तृष्णा के रोग 
का क्षणिक उपाय इतना असार है कि उस सुख के भोगते भोगते तृष्णा 
का रोग अधिक अधिक बढता जाता है। भ्रम से, भूल से, अज्ञान से जैसे 
रस्सी मे सपपे की बुद्धि हो, पानी मे चद्रकी परछाई को देखकर कोई बालक 
अद्रमा मान ले, सिंह कूए में अपने प्रतिबिम्व को देख सच्चा सिंह जान ले, 
पक्षी दर्पण मे अपने को ही देख दूसरा पक्षी मानले, पित्त ज्वरवाला मीठे 
को कटुक जानले, मदिरासे उन्मत्त परकी स्त्रीकों स्वस्त्नी मानले, इसी तरह 
मोहांध प्राणी ने विषय सूख को सच्चा सुख मान लिया है। 


सच्चा सूख स्वाधीन है, सहज है, निराकुल है, समभाव मय है, 
झपना ही स्वभाव है। जंसे इधक्ष का स्वभाव मीठा है, नीम का स्वभाव 
कड़वा हैं, हमली का स्वभाव राट्टा है, जल का स्वभाव ठडा है, अग्नि का 
स्वभाव गम है, चाँदी का स्वभाव इवेत है, सवर्ण का स्वभाव पीला है, 
स्फटिक मणि का स्वभाव निर्मल है, कोयले का स्वभाव काला है, खडी 
का स्वमाव दवेत है, सूयं का स्वभाव तेजस्वी है, चद्ध का स्वभाव शीत 


य्छ 
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उद्योत है, दर्पण का स्वभाव स्वच्छ है,अमृतका स्वभाव मिण्ठ है वेसे अपना 
या अपने आत्मा का स्वभाव शुख है । जैंसे लवण में सर्वांग खारपना, 
मिश्री में सर्वांग मिष्ठपना है, जल में सर्वांग द्रवपना है, अग्नि में सर्वाग 
उष्णपना है, चद्रमा से सर्वांग शीतलता है, सूर्य में ताप है, स्फटिक में 
सर्वांग निमंलता है, गोरस से सर्वांग चिक्कनता है, बालू मे सर्वांग कठो रता 
है, लोहे में सर्वांग भारीपना है, रुई मे सर्वांग हलकापना है, अत्तर मे सर्वास 
सुगध है, गुलाब के फूल मे सर्वांग सुवास है, आकाश मे सर्वाग निर्मलता है 
वेसे आत्मा मे सर्वांग सुख है । सुख आत्मा का अविनाजशी गुण है। आत्मा 
गुण में सर्वाग तादात्म्य रूप है । 


जैसे लवण की कणिका जिल्ला द्वारा उपयोग मे लवणपने का स्वाद 
बोध कराती है। मिश्रीकी कशिका उपयोग में मिष्ठपने का स्वाद जनाती 
है वँसे आत्मा के स्वभाव का एक समय मात्र भी अनुभव सहज सुख का 
ज्ञान कराता है। परमात्मा सहज सुख की पूर्ण प्रगटता से ही परमामनदमय 
अनत सूखी है, अनते सिद्ध इसी सहज स्वाद में ऐसे मगन हैं जैसे भ्रमर 
कमल पुष्प की गध मे आसक्त हो जाता है । से ही अरहत केवली इसी 
सहज सूख का स्वाद लेते हुए पात्र इन्द्रिय और मन के रहते हुए भी 
उन की ओर नही भूक्ते हैं। इस आनन्द मई अमृत के रसपान को एक 
क्षण को नही त्यागते है । सवे ही साधु इस ही रस के रसिक हो सहज 
सुख के स्वाद के लिये मन को स्थिर करने के हेतु परिग्रह का त्याग कर 
प्राकृतिक एकात वन, उपवन, पर्वत, कदरा, नदी तट को सेवन करते हैं । 
जगत के प्रपच से आरम्भ परिय्रह से मु ह मोड, पांच इन्द्रियो की चाहकी 
दाह को शमन कर परम रुचि से आत्मीक स्वभात्र में प्रवेश कर के सहज 
सुख का पान करते हैं, तथा इसी सूख मे मगन हो कर वीतराग्रता की 
तीम़ ज्वाला से कमई घन को भस्म करते हैं--अपने आत्मा को स्वच्छ 
करने का सदा साधन करते हैं । 


सं ही देशब्रती श्रावक पाच अणुब्नतों की सहायता से संतोषी रहते 
हुए इसी सहेज सूखके अमृत के पान के लिये प्रातः मध्याह्न तथा सायंकाल 
यथासभव सव से नाता तोड जगत प्रपच से मुह मोड, एकात में बंठ 
मोह की डोर को तौड, बडे भाव से आत्मा के उपयन में प्रवेश करते हुए 
सहज सुख का भोग करते हुए अपने जन्म को क्ृतार्थ मानते हैं। सर्व हीं 
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सम्यग्टष्टी अविरति भाव के धारी होते हुए भी सर्व जगप्रपच से उदासी 
रखते हैं। मृहस्थ मे रहते हुए भी इन्द्रिय सुख को निरस, असुल व 
रागवर्द्धक जानते हुए तथा अपने मेदविज्ञान से अपने आत्मा के स्वभाव 
को आत्मामय यथार्थ पहचानते हुए, आत्मा में पर के स्वभाव को 
शेक्षणात्र भी संगोग म करते हुए, अपने को शुद्ध सिद्सम अनुभव करते 
हुए इसी सहज सुल का स्वाद लेते हुए अपने को कृतार्थ मानते हैं। 


सहूज सूख अपने आत्मा का अमिट अटूट अक्षय अनत भडार 
है। अनतकाल तक भी इस का भोग क्या जावे तौभी यह परमाण मात्र 
भी कम नहीं होता । यह जंसा का तंसा बना रहता है। कोई भी बलवती 
शक्ति ऐसी नही है जो इस सूख वो हरण कर सके | आत्मा गुणी से इस 
गुण को पृथक कर सके, जात्मा को सहज सूख से रहित कर सके । हर 
एक आत्मा सहज सर समुद्र है। ससारी मोही जीव की दृष्टि कभी अपने 
आत्मा पर रुकती नहीं । वह आत्मा को पहचानता नहीं। आप आत्मा 
होते हुए भी आत्मा के प्रकाश मे अपना जीवन रखते हुए भी आत्मा की 
महिमा से ही इन्द्रिय व मन से ज्ञान क्रिया करते हुए भी वह आत्मा को 


भले हुए, आत्मा के प्रकाश से जो दरीर दिखता है उसी रूप अपने को 
मान लेता है । 


आत्मा के प्रकाश से जो चेतन व अचेतन पदार्थ शरीर को उपकारी 
दीखते हैं उन को अपना सखा मान लेता हैव जो शरीर अहितकारी 
दीखते है उन शो अपना श॒त्र्‌ जान लता है। मैं स्वरूपवान, मैं बलवान, 
मैं धनी, मैं स्वामी, मैं सेवक, में कृषक, में रजक, मैं सुनार, मैं लृहार, 
मैं थवई, मैं जमीदार ऐसा मानता हुआ शरीर के व इसके क्षणिक इन्द्रिय- 
सूख के मोह में ऐसा पायल होजाता है कि यह कभी भी आत्मा मैं हूँ 
ऐसा विश्वास नही लाता । मैं शुद्ध वीतराग परमानदमय हैं ऐसा ज्ञान 
नहीं पाता | मैं रागी ढ्वेषी नही, मैं बालक, वृद्ध, युवान नही, मैं शरीर में 
रहते हुए शरीर से उसी तरह पृथक हूँ जैसे धान्य मे रहते हुए भी तुष से 
चावल पृथक है, तिल में रहते हुए भी भूसी से तेल पृथक है, जल में 
रहते हुए भी जस से कमल प्ृरथक है। अपने मूल स्वभाव को न जानता 
हुआ, सहज सुख का सागर होते हुए भी उस सहज सुख का किचित्‌ भी 
स्वाद न पाता हुआ विषय सुख से तृष्ण की आताप को अधिक बढ़ाता 
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हुआ रात दिन सन्‍्तापित रहता है। सहज सुख को न पाकर तृषा को 
झमन नही कर पाता है । 


जैसे कस्तूरी मृग की नाभि में होती है वह उसकी सुगन्ध का 
अनुभव करता है परन्तु उस कस्तूरी को अपनी नाभि में न देखकर बाहर 
बाहर दू ढता है--जैसे हाथ में सुद्रिका होते हुए भी कोई भूल जावे कि 
मुद्रिका मेरे पास नही है ओर उस मुद्रिका को बाहर बाहर ढू ढ़ने लगे । 
जसे मदिरा से उनन्‍्मत्त अपने घर में बठे हुए भी अपने घर को भूल जावे 
और बाहर दूुढता फिरे व पूछता फिरे कि मेरा घर कहाँ है, उसी तरह 
यह अज्ञानी प्राणी सहज सुख को अपने पास रखते हुए भी व कमी उसका 
बिल्कुल मलीन अनुभव, कभी कम मलीन अनुभव, कभी कुछ स्वच्छ स्वाद 
पाते हुए भी उस सहज सुख को भूले हुए हैं और भ्रम से इन्द्रियों के विषयो 
में ढू ढ़ता फिरता है कि यहाँ सुख होगा । 


सुख आत्मा का गुण है। इसका परिणमन स्वभाव व विभाव रूप 
दो प्रकार का है जैसे--चारित्र आत्मा का गुण है उसका परिणमन स्वभाव 
तथा विभाव रूप दो प्रकार का है। वीतराग रूप होना स्वभाव परिणमन 
है, कषाय रूप होना विभाव परिणमन है । इस विभाव परिणमन के भी 
दो भेद है--एक शुभ भाव परिणमन, एक अशुभ भाव परिणमन। 
जब मन्द कषाय का रग होता है तब शुभ भाव कहलाता है, 
जब तीब्र कषाय का रग होता है। तब अशुभ भाव कहलाता है। 
यदि चारित्र गुण आत्मा में नहीं होता तो शुभ भाव व अशुभ भाव 
भी नही हो सकते थे। इसी तरह सहज सूख का स्वभाव परिणमन तब 
है जब आत्मा की ओर उपयोगवान होता है, आत्मा मे तल्‍्लीन होता है, 
इसका विभाव परिणसन सासारिक सुख या सासारिक दु ख का अनुभव 
है । जब सातावेदनीय का उदय, रति कषाय का उदय होता है तब 
सासारिक सख रूप परिणमन होता है । जब असातावेदनीयका उदय तथा 
अरति कषाय का उदय होता है तब सासारिक दु ख़ रूप परिणमन होता 
है । यदि आत्मा में सुख गुण नही होता तो इन्द्रिय सूख व दु ख का भाव 
भी नही होता क्योकि इसमे क्षाय के उदय का मेल मिश्चित है । इसलिये 
सच्चे सुख का स्वाद न आकर कषाय का ही स्वाद आता है, कभी प्रीति 
रूप कभी अप्रीति रूप या हव ष रूप स्वाद आता हैं । 
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जौसे लवण से मिले हुए जल को पीते से जल का स्वाद न आकर 
लवण का स्वाद आयगा, खटाई से मिले जल को पीने से जल का स्वाद 
भर आकर खटाई का स्वाद आयगा, तीम की पत्ती से मिला जल पीने से 
नीम का बटुक स्वाद आयगा, जल का स्वाद न आयगा | दक्कर से मिला 
खल पीते से शमकर का मीठा स्वाद आयगा, जल का शुद्ध स्वाद न 
आयया । इलायचो, बादाम, पिस्ता, किसमिस, शक्कर से मिला जल भीने 
से इनही का मिश्रित स्वाद आयगा, जल का अकेला निर्मल स्वाद म 
आयमा । इसी तरह राग द्वारा इन्द्रिय सुख व द्वषद्वारा इन्द्रिय दुःख 
झोगते हुए भाग हूं ब बा रवाद आता है, शुद्ध सुख का स्वाद नहीं आता 
है, इसी से तृष्ति नहीं होती है। 


जैसे वीतराग भाव या शान्त भाव आत्मा के लिये हितकारी है 
वैसे शुद्ध सूख का अनुभव आत्मा के लिये हितकारी है।विभाव सूख की 
परिणति में राग द्वं ष का मिश्रण होने से कम का बध होता है। यहाँ यह्‌ 
कहने का प्रयोजन है कि यदि चारित्र गुण न होता तो राग हु व या कषाय 
भाव क्रोधादि भाव न होता वेसे यदि सूख गुण न होता तो सांसारिक सख 
या हु खका अनुभव किसीको न होता । यह अज्ञानीजोव जैसे अपने चारित्र 
गुणको मूले हुए है बेसे यह अपने सुरागुणकों भी मूले हुए है। इसे कषाय के 
उदयसे जैसे क्रोष, मान, माया, लोभ आदि विभाव की कलुषता का स्वाद 
गाता है वेसे ही कषाय के उदय से इसे सासारिक सुख या दुख का 
मलीन अतृप्तिकारी स्वाद आता है! जैसे किसी गंवार अज्ञानी पुरुष को 
मिट्टी से मिला हुआ पानी पीनेको दिया जाबे तो वह उस मटीले पानी को 
ही पी लेगा । छ्षेद है कि उसे पानी का स्वाद नहीं आएगा किन्तु जैसी 
मिट्टी होगी वेसी मिट्टी का ही रवाद आयगा। यदि वही पानी किसी 
भ्रुद्धिमान को पीने दिया जाय तो वह विवेकी जल के ही स्वाद लेने का 
इच्छुक उस मटीले पाटी को नहीं पीवेगा किम्तु उस पानी में कमकफल 
डालकर मिट्टी को नीचे बिठा देगा और वह पानी को साफ करके ही 
प्रीएमा और उस जल का असली स्वाद पाकर प्रसन्न होगा, उसी तरह जो 
अज्ञानी विषयो के भूठे सुख में लुब्ध हैं, सच्चे सुख का स्वाद न पाते हुए 
क्दाय का ही स्वाद पाकर मगन हैं थे इन्द्रिय सुख को ही सुख मातकर 
इसी की जाह की दाह में जलते हैं व इसी को बार-बार मोगते हैं। सहज 
सुख के स्वाद को न पाकर कषाय के या राग भाव के स्वाद को पाते हैं, 
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परन्तु भ्रम से मानते हैं कि हमने सुख भोगा, यही अनादि काल का बडा 
अशान है। 


विवेकी सज्जन सन्त पुरुष सक्‍्चे सुख के अर्थी होकर जैसे कज्ञकफल 
को डालकर स्वच्छजल पीनेवालेने मिट्टीको अलगकर स्वच्छुजल पीया वैसे 
भेद विज्ञान से शुद्ध निश्चय नयको डालकर राग के स्वाद को अलग करके 
निर्मल आत्मा का स्वाद लेते हुए सहज सुख का स्वाद पाकर परम तृप्त 
होते हैं। इन्द्रिय सुध का भोग मलीन क्षाय की कलुषता का भोग है। 
सहज अतीन्द्रिय सुख का भोग स्वच्छ निर्मेल थात्मा के सुख गुण का भोग 
है। इस सुख के भोग में वीतरागता है, इससे कर्म का बन्ध नही है किन्तु 
कर्म की निजेरा है। 


इन्द्रिय सुख जब पराधीन है तब सहज सूख स्वाधीन है। इसके 
लिये न इन्द्रियो की जरूरत हैन बाहरी पदार्थों की जरूरत है। इन्द्रिय 
सूख जब अपने आश्रयी मृत पदार्थों के बिगडने से बाधित हो जाता है तब 
सहज सूख स्वाधीन व रवावलम्बन पर निर्भर रहने से बाधा रहित है । 
इन्द्रिय सुख जब बिलकुल नादा हो जाता है, अपने द्वरीर छूटने पर था 
आश्रयी भूत विषय पदार्थ के वियोग होने पर नही रहता है तब यह 
सहज सूख अविनाशी आत्मा का स्वभाव होने से सदा ही बना रहता है। 
इन्द्रिय सुख राग भाव बिना भोगा नहीं जाता, इसलिए कर्म बन्ध का 
कारण है, तब सहज सूख वीतरागता से प्राप्त होता है इससे वहाँ बन 
नही किन्तु पूर्व बन्ध का नाश है। इन्द्रिय सुख जब आकुलतामय है, विषम 
है, समता रूप नही है तब अतीन्द्रिय सुख निराकुल है तथा समतारूप है । 
इन्द्रिय सुख जब विष है तब सहजसुख अमृत है । इन्द्रिय सुख जब अधकार 
है तब सहज सूख प्रकाश है। 


इन्द्रिय युख जब रोग हैं तब सहज सुख निरोग हैं, इन्द्रिय सुख जब 
कृष्ण हैं तब सहज सूख इबेत हैं, इन्द्रिय सुख जब कट्टक है तब सहज सुल्य 
मिष्ठ हैं, इन्द्रिय सुख जब तापमय हैं तब सहज सुख शीतल हैं, इन्द्रिय 
सुख जब बेडी है तब सहज सूख आशभूषण है, इरिद्रिय सुख जब मृत्यु हैं तब 
सहज सुख जीवन है, इन्द्रिय सूख जब इन्द्रायण फत है तब सहज सूख 
सिष्ठ आज़ फल है, इन्द्रिय सुख वासरहित पुष्प है तव सहज सुख परम 
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सग्ति ०'प है, इन्द्रिय सुख जब भयानक जगल है तब सहज सुख 
मनोहर उपवन है, इन्द्रिय सुख खारा पानी है तब सहज सूख मिध्ठ जल 
है, इन्द्रिय सूख गर्देभ स्वर हैं तव सहज सुख कोमल स्वर है, इन्द्रिय सुख 
काक है तब सहज सूख हस है, इन्द्रिय सूख बाँच खण्ड है तब सहज सुख 
अमूल्य रतन है, इन्द्रिय सूख आस्घी है तब सहज सुख मद सुगध पवन है । 


इन्द्रिय सूख रात्रि है तद सहज सुख प्रभात है, इन्द्रिय सूख हर 
हरह से त्यागने योग्य है तब सहज सूख हरतरह से ग्रहण करने योग्य हैं। 
(एक ससार का विबट मार्ग है तब दूसरा सहज सुख मोक्ष का सृहावना 
सग्ल राजएगर्ग है। सहज सूख को हरएक आत्मज्ञानी, चाहे नारवी हो 
या पशु हो या देव हो, या दलिद्री मानव हो, या धलिक मानव हो, कुरूप 
हो या सुरूप हो, बलिष्ट हो या निबेल हो, बहुत शास्त्रज्ञाता हो या अप 
हो,वन में हो या महल में हो, दिन में हो या रात मे हो,सबेरे हो या सा 
हो, हर स्थान, हर समय, हरएक् अवस्था मे प्राप्त कर सक्ता है। जबकि 
इन्द्रिय सुख वो वही पा सकता है जिसको इच्छित विषय भोग मिले 
ज्न्बि ग्लिता हरएक मानव को महा दुलंभ है। 


सहज सख हैं इसवा विध्व/त्त साधारण मानवों को होने के लिये 
विशेष समभा व* कहा जाता हैं कि इस जगत में इन्द्रिय सूख के सिवाय 
एक ऐसा सुख है जो मन्द्‌ बषाय होने पर शुभ कार्य करते हुए हरएक 
विचारशील मालव के भोगने में आता है। परमात्मा के शुद्ध गुणो की 
भक्ति करते हुए, धर्मशारत्र को एक्चित्त हो पढते हुए, रोगी की टहल सेवा 
करते हुए, बुभूक्षित को दयाद्र होकर भोजन देते हुए, दु खियो का दुख 
निवारणार्थे उद्यम बसते हुए, समाज के उपकारार्थ उद्यम करते हुए, देश 
के गरीबो की सेवा करते हुए, परोपक रास द्रव्य का दान करते हुए, नदी 
मे ड्बते को बचाते हुए, स्ववसेवक बनकर एक मजूर की तरह बोभा ढोते 
हुए, पुलिस को तरह पहटरा देते हुए, इत्यादि कोमल व दयाभाव से अर्थात्‌ 
मन्‍्द कषाय से विना किसी स्वार्थ को पुष्टि के, बिना किसी लोभ या मान 
प्रतिप्ठा के हेतु के जितना भी मन, वचन, कायका बतेन व अपनी शक्तियों 
की बलि परोपकारार्थ की जाती है उस समय जो सुख का स्वाद आता है 
वह सख् इन्द्रिय सख नहीं है| यह तो स्वय सिद्ध है कि दानी,परोपकारी, 
रवार्य त्यागी जब निष्वाम कम करते है, बिना वदले की इस्छा के पर को 
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सेवा करते हैं तन सूख अवश्य होता है। परोपकार करते हुए या भक्ति 
करते हुए व धर्म शास्त्र एक भाव से पढ़ते हुए पाँचो इन्द्रियों के विषयों 
का भोग नही क्या जाता है। न किसी स्त्री का भोग है, न मिष्ठान्न का 
सेवन है, न पृष्पो का सू घना है, न सुन्दर रूप को देखना है, न कोई ताल 
सुर सहित गान का सुनना है। 


जब यह इन्द्रिय सूख नही है परन्तु सुख तो अवश्य है तब यह क्‍या 
है ” इसका समाधान यह है कि जैसे इन्द्रिय सुख का विभाव परिणमन हैं 
वेसे परोपकारादि शुभ कार्यो को मन्‍्द कषाय से करते हुए जो सूख होता 
है वह एक देश मन्द कषाय सिश्चित स्वाभाविक सुख गुण का परिणमन 
है | इस सुख में तीज्र राग भाव नही है इसलिये जो मलीनता इन्द्रिय सुख 
भोग में होती है बह मलीनता इसमे नही है किन्तु भावों में त्याग भाव 
है, विराग भाव है, परहितार्थ स्वधन का, स्वशक्ति का व्यय है, लोभ का 
कितने अश्य त्याग हैं, इसीलिये ऐसी दशा में कुछ निर्मल सुख का भोग है। 
यहाँ विकारपना नहीं है। यह बात एक विबेकी को समभ में आ सकती 
है कि जितना अधिक स्वार्थ त्याग किया जाता है, जितना अधिक मोह 
हटाया जाता है, जितना अधिक लोभ छोडा जाता है उतना ही अधिक 
सुख का अनुभव होता है, चाहे वह अनुभव व रने वाला आत्मा वो जानता 
हो या न जानता हो, चाहे वह नास्तिक हो या आस्तिक हो, चाहे वह 
नागरिक हो या ग्रामीण हो, चाहे वह भारतीय हो या विदेशी ही, चाहे 
वह गरीब या अमीर हो । 


यह वस्तु का स्वभाव है कि जो कोई भी मश्री खायगा उसे मिश्री 
का स्वाद आयगा । जो कोई भी लवण खायगा उसे लवण का स्वाद 
आयगा, चाहे वह व्यक्ति मिश्री को या लवण को नही भी पहचानता हो, 
उसी तरह चाहे कोई आत्मा को समझो या न समझो, जी कोई स्वायथ 
त्यागी, निर्लोभी, परोपकाराशथे अपनी बलि करेगा या मन्द कषाय से अन्य 
शुभ कार्य करेगा उसको उस सुख का स्वाद आवेहीगा जो आत्मा का 
स्वभाव हैं । यह सुख इन्द्रिय सुख की अपेक्षा विशेष स्वच्छ है, इसमे कषाय 
की कालिमा का अश बहुत ही मन्द हैं। आत्मा का अनुभव करने से व 
आत्मा का ध्यान करने से जो वीतरागता के वारण झुख का रुवाद आता 
है उससे कुछ ही दरजे कम हैं । 
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यहाँ पाठकी को यह बताना है कि यह सुख कुछ मोह या लोभ के 
त्याय से र पर है। यदि कोई अपने आत्मा के सिवाय सर्वे पदार्थों से 
बिल्कुल मोह छोड दे तो बहुत निर्मेलता के साथ सहज सुख का अनुभव 
होगा । जिनको इन्द्रिय सुख का ही विध्वास है, और किसी तरह के सुख 
पर जिनकी श्रद्धा तही है उनके लिए यहाँ पर परोपकार से अनुभव में 
आने वाले सुख को बताया गया है कि यह इन्द्रियसुश से अन्य तरह कौ 
है व ओ बिता इन्द्रियो के भोग के भोगने भे आता है। यही सहज सूख 
का निरणय कराता है) यदि आत्मा में सहज स्वाभाविक अतीद्रिय व 
रुच्चा सुर नही होता तो रवार्थत्यागी परोपकारियो को कभी भी नहीं 
भोगने भें आता | 


श्री गुरु परोपकारी जगत के प्राणियों को सहज सुख का पता 
बताते हैं वि यह सुख कसी जड़ पदार्थ भे नही हैं न यह दूसरे से किसी 
को मिल सकता है। यह सुख प्रत्येक वी आत्मा में है और आत्मा से ही 
प्रत्येक को बिना बिसी वस्तु की सहायता के मिल सकता है। यह स्वाधीन 
है, हर एक की अपनी सम्पत्ति है। हर एक जीव इस सुख मण्डार को भूले 
हुए है, इसी से शृगतृप्णा की तरह दुखित है, सता पत है, सुख के लिए 
इन्द्रियो के विषयों मे भटव ता है १रस्तु सुख का पता नही पाकर सुखी नही 
हो सकता, सन्‍्ताप सही भिटा सकता, ससार के दु खो का अन्त नहीं कर 
सकता जो इन्द्रियसुख की तृष्णावर्श प्राणियों को सहना पडता है। मोहव्श 
भ्रमवश, अज्ञानवद् प्राणी अपने पास अमृत होते हुए भी उसका पता न 


पाकर दु.खी हो रहे हैं। 


सहज सुर के भोग में दरीर को भी हानि नही होती है-सुख प्रसन्न 
रहता है, शरीर हलवा रहता है, कितने रोग भिट जाते हैं, किन्तु इन्द्रिय 


सुश भोग में बहुधा मात्रा का उल्लघन लोभ वह कर दिया जाता है इससे 
अनेक रोग पंदा हो जाते हैं । 


ससार.शरीर, भोग तीनो की क्‍या दशा है इस बात को भले प्रकार 
समभ कर जो कोई इस दु खमय ससार से पार होना चाहे, इस अपवित्र 
शरीर के बारागस से सदा के लिए छूटता चाहे, इन नीरस विषयभोगों 
के धोले से बचना चाहे, और सदा सुखमय जीवन बिनाना चाहे उसको 
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उचित है कि वह इस सहज सुख पर अपना विद्वास लावे। रत्न को 
पहचान कर जौहूरी बने । इन्द्रिय सुख रूपी कॉच खझोड को रत्न समझ 
कर अपने को न ठगावे । सह जसुरू अपने हो पास है, अपना ही स्वभाव 
है, अपना ही ग्रुण है, ऐसा जानकर हरएक विचारशील को बडा ही 
आनन्दित' होना चाहिए और भले प्रकार अपने आत्मा को समझना 
चाहिए तथा उस साधन को समझ लेना चाहिए जिससे सहज सुर 
अपने को मिल सके। इस पुस्तक मे आगे साधन का ही लक्ष्य रछ 
के कथन किया जाएगा । अब देखना चाहिए कि जैनाचार्य इस सहज सुख 
के सम्बन्ध में क्या वर्णन करते हैं । 

(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य श्री प्रवचनसार मे कहते हैं-- 
सोक्ख वा पुण दुक्‍खं केवलणाणिस्स णत्थि देहगदं । 
जम्हा अदिदियत्तं जाद॑ं तम्हा दु तं णेयं ॥॥२०॥। 

भावा्थ--कंवली अरहन्त के इन्द्रियजनित ज्ञान तथा सुख नहा हैं, 
किन्तु सहज अरीन्द्रिय ज्ञान है व सहज अतीन्द्रिय सुख हैं । 
तिमिरहरा जह दिट्टी जणसस दीवेण णत्यि कादव्यं । 
तध सोक्खं सयमादा विसया कि तत्य कुव्बंति ।६<॥। 

भावा्थे--जिसकी दृष्टि अंधेरे मे देख सकती हैं उसको दीपक की 
कोई जरूरत नहीं है। यदि सहज सुर स्वयेँ आत्मा रूप हैं तब फिर 
इन्द्रियो के विषयो की क्या आवश्यकता हैं । 


सोक्खं सहावसिद्धं णत्यि सुराणंपि सिद्ध मुवदेसे । 
ते देहवेद गट्टा। रमोति विसये यु रम्से सु ॥॥७५।॥ 


भावार्थ--सुरू तो आत्मा का स्वभाव है, सों देवो को भी प्राप्त 
४६०६3 तत्र वे देह की वेदना से पोडित होंकर रमणीक विषयों में 
रमते हैं । 


त॑ देवदेवदेव॑ जविवरवसहूं गुरु तिलोयस्स । 
पणमंति जे मणुस्सा ते सोक्‍्खं अक्खयं जंति ।॥८५॥। 
भाबाबे--ओ मनुष्य साशुुओ में श्रेष्, तीन लोक के गुरु, देवों के 
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देव, श्री अरहत भगवान कों भाव सहित नमन करते हैं वे अविनाशी 
सहजसुण कों पाते हैं । 
(२) श्री कुल्दकुन्दा चाय समयसार में कहते हैं-- 
एदह्मि रदो णिच्च संतुट्टों होहि णिच्चमेदहिम । 
एदेण होदि तित्तो तो होहदि उत्तमं सोक्‍्खं ॥२१5 
भावा्--इसी आत्मस्वरूप मे नित्य रत हो, इसी में सन्‍्तोष रख 
ब इसी मे तृप्त रह, # तुझे उत्तम सहज सुरू प्राप्त होगा । 
जो समयपाहुडमिण पठिदृणय अच्छतच्चदो णादु । 


अच्छे ठाहिदि चेदा सो पावदि उत्तमं सक्‍खें ।॥४३७॥ 
भावार्थ--जो इस समयसार ग्रन्थ को पढ़ करके और ग्रन्थ के अर्थ 


और भावों को जानकर शुद्ध आत्मीक पदार्थ भे ठहरेगा वह उत्तम सुर 
को पावेगा । 


(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य दशशनपाहुड मे कहते हैं-- 
लद्वण य मणुयतं सहिय तह उत्तमेण गुत्तेण । 
लद्बण य सम्मत्त अक्खयसक्खं लह॒दि भोक्‍्ख च ॥३४।॥। 


भावाशथे--उत्तम गोत्र सहित मनुष्यपना पाकर के प्राणी सम्गग्दर्श न 
को पाकर अविनाशी सुश को तथा मोक्ष को पाते है 


(४) श्री कुष्दबुन्दाचार्य चारित्रपाहुड में कहते हैं-- 
चारित्तसमारुढो अप्पासु पं ण ईहए णाणी | 
पावइ अइरेण ख हं अणोवर्म जाण णिक्छयदों ।।४३॥ 


भावार्ग-- जो ज्ञानी आत्मा चारित्र को धारण कर अपने आत्मा 
में परमाव या पदार्थ को नहीं जोडे -मसव पर से राग, हं ष छोडे सो 
ज्ञानी शीत्र ही अनुपम सहज सुख पाता है ऐसा जानो । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचायं भावपाहुड में कहते है---- 
भावेह भावसुद्धं अप्पा सुविसुद्धणिम्मलं चेव । 
लहु चउगइ चइुऊर्ण जद इच्छसि सासय॑ सुक्खं ।।६०॥॥ 
भावार्थ - जो चार गति रूप ससार से छूट कर शीघ्र ही 


अविनाशी सहज सुख को चाहते हो तो भावो को शुद्ध करके तत्मा 
की भावना करो। सुद्ध करके शुद्ध जार 
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सिवसजरासर्रालिगमणोबममुत्तम॑ परमविमलभतुलं । 


पत्ता वरतिद्धिसुहूं जिगभावणभाविया जोबा ।।१६२॥ 

भावार्थ-- जो जिन धर्म की भावना भाते है, वे जीव सहज मोक्ष 
के सुख को पाते हैं जो सुख कल्याण रूप है, अजर है, अमर है, अनुपम 
है, उत्तम है, श्रेष्ठ है, प्रशसनीय है, शुद्ध है, महान है । 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य ;मोक्षपाहुड मे कहते है-- 
मयमायकोहरहिओ लोहेण विबज्जिओ ये जो कीदो , 
णिम्मलसहावजुत्तो सो पावइ उत्तमं सोक्खं ॥॥४५)। 

भावाथश- जो जीव मद, माया, क्रोध, लोभ से रहते होबर 
निमंत्र स्वभाव से युक्त होता हे वही उत्तम सहज युख को पाता है । 


वरग्गपरो साहू परदव्वपरम्मुहों य जो होदि । 


संप्तारसुहविरत्तो सगसुद्ध सुहेस अणुरत्तो ॥१०१॥ 
भावार्थ-जो साधु वैराग्यवान हो, परद्वव्य से पराड मुख हो व 
ससार के सुख से विरक्‍्त हो वही अपने आत्मीक युद्ध सटझ् सुख में 
लीन होता हि । 
(७) श्री वट्कके रस्वा मी मुलावार द्वादशानुप्रे्षा मे कहते है-- 
उवसम दया य खंती बडढइ बेरग्गदा य जह जह से । 


तह तह य मोक्‍्खसोक्खं अक्शोणं भावियं होइ ।।६३।। 

भावार्ँश-जैसे जैसे शात भाव, दया, क्षमा, वेराग्य बढते जाते 
हैं वेसे वेसे अविनाशी सहज मोक्ष सुख्च की भावना बढ़ती जातो है-- 
अधिक अधिक सुख अनुभव में आता है। 


उवसमथयमिस्तं व! बोधि लद्धृग भविधपु डरिओ । 


तवसंजमसंजुत्तो अक्खयसोक्खं तदा लहदि ॥॥७०॥॥ 


भाषार्ण--जो भव्य उपशम, क्षायिक या क्षयोपशम सम्यक्त को 
प्राप्त करके तप व सयम पाॉलेगा वह तब अक्षय सहज सुख को पावेगा । 


(८) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार अनगार भावना में कहते हैं-- 
एगंत॑ मग्गंता सुसमणा वरगंवहुत्थिणों धोरा । 
सुझन्पागरदोवा मुत्तिसुहूं उत्ततं पत्ता ॥२०।॥ 
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भावा्ँ--जो साधु एंकात के ढूढने वाले हैं व गघहस्ती के समान 
धीर हैं व शुकल ध्यान मे लव॒लीन हैं वे मुक्त सहज सुख को पाते है । 
(६) श्री समन्‍्तभद्वाचार्य स्वयश्स्तोत्र में कहते हैं-- 


दुरितमलकलंकमण्टकं निरुपसयोगवलेन निर्दहन्‌ । 


अमवसवसौसपत्रात्‌ भवान्‌ भवतु मसापि सवोपशांतये।११५। 
भावार्श--है मुनिसुवम्रततनाथ स्वामी आपने अनुपम ध्यान के बल 
से आठ कम मल कलक को भस्म कर डाला और आप मोक्ष के सहज 
सुख को प्राप्त कर परम सुखी हो गए । आपके प्रसाद से मेरी ससार भी 
अन्त होंगे । 

(१०) स्वामी समन्तभद्र रत्नकरण्ड श्रावकाचार मे कहते हैं-- 
जन्मजरामयमरणे:ः शोकंदु :खेभंयेश्व परिमुक्तस्‌ । 
निर्वाणं शुद्धसुख निश्रेयसमिष्यते नित्यम्‌ ॥१३१॥ 

भावालै--निर्वाण जन्म, जरा, रोग, मरण, शोक, दु खरे, भय से 
रहित है | शुद्ध सहज सुख से पूर्ण है, परम कल्याण रूप हैं तथा नित्य है । 

(११) श्री पूज्यपाद स्वामी इष्टोपदेश में कहते है-- 
स्थसंवेदनसुव्यक्तस्तनुमात्रो निरत्ययः । 
अत्यन्तसौर्यवानात्मा लोकालोकविलोकनः ॥॥२१॥ 

भावारश--यह आत्मा आत्मानुभव से ही प्रगट होता है । शरीर 
मात्र आकारवान है, अविनाशी है, सहज सुख का धनी अत्यन्त सुखी है ब 
लोक अलोक का देखने वाला है। 
आत्मानुष्ठाननिष्ठव्य व्यवहा रबहिःस्थिते: । 


जायते परमानन्द: कश्चिद्योगेन योगिन: 4४७॥ 


भाषार्ँ---जो योगी व्यवहार के प्रपच से वाहर ठहर कर आत्मा 
की भावना में लोन होते है । उनको योगामभ्यास के द्वारा कोई अपूर्य 
परमानन्दमई सहज सुख प्राप्त होता है । 

(१२) श्री पूज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं-- 


अचपव्य विषयेभ्योएहं मां मयेव माय र्थितं । 
बोघात्मानं प्रपश्नोसस्मि परमानंदनित तिमू ॥३२॥ 
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भावाथं--जब मैं इन्द्रियों के तिषयो से अलग होकर अपने द्वारा 
अपने को अपने में स्थापित करता हूँ तव परमानन्दमई सहज सुख से पूर्ण 
शानमई भाव को प्राप्त करता हूँ । 
सुखम।रंब्धयोगस्प वहिदु :खमथात्मनि । 


बहिरेवासखं सोख्यमध्यात्मं भावितत्मतः ॥५२॥। 
भाबार्थ जो ध्यान को प्रारम्भ वरता है उस को आत्मा मे कृष्ट 
य बाहर सुख मालूम पडता है परन्तु जिसकी भावना आत्मा में हढ होगई 
है उस को बाहर दुख व आत्मा में हो सहज सुख अनुभव में आता है। 
(१३) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 
स्‌ धरम यत्र नाधमेस्तत्सुखम्‌ यंत्र भासुखम्‌ ! 
तज ज्ञान यत्र नाज्ञानं सा गतियेंत्र नागति: ॥॥४६॥ 
भावा्थ--धर्म वह है जहाँ अधर्म नहीं हो, सुख वही है जहाँ कोई 
दुख नही है, ज्ञान वही है जहाँ अज्ञान नहीं हो, वही गति है जहाँ से 
लौठना नही हो । 
आराध्यो भगवान्‌ जगत्त्रयगुरुष त्ति: सता सम्मता 
क्लेशस्तच्च रणस्मृति: क्षतिरपि प्रप्रक्षय: कमंणां । 
साध्यं सिद्धिसुखं कियान्‌ परिमितः कालो मनःसाधनम्‌ । 
सम्यक चेतसि चिंतयंतु विधुरं कि वा समाधो बुधाः (११५ 
भावायं--समाधि या ध्यात में तीन जगत के गुरु भगवान की तो 
आराधना होती है। सतो से सराहनीय प्रवृत्ति होती है। भगवान के 
चरणो का स्मरण यही कष्ट हैं, कर्मों की बहुत निर्जरा यही खर्च है, 
थोड़ासा काल लगता है, मन का साधन किया जाता है, तथा इस से 


सहज अतीन्द्रिय सिद्धि सुख प्राप्त होता है। इस लिये भले प्रकार विचार 
करो, समाधि मे कोई कष्ट नही है, कितु सहज सुख का परम लाभ है। 


त्यजतु तपसे चक्र चक्री घतत्तपसः फल 

सूखमनुपम स्वोत्यं नित्यं तत्रों न तबद्भुतं । 

इदमिह सहच्चित्रं यराहिषं विषयात्मकं 

पुनरपि सुधीस्म्मक्त' मोक्‍तु जहाति माहत्तपः ॥१६५॥ 
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भावार्थ--चक्रवर्ती तप दे लिये चक्ररत्तन का त्याग कर देते हैं 
बयोकि तपका फल अ2पम आत्मा से उत्पन्न, सहज सुख का लाभ है। इस 
काम में तो कोई आइचय नही है परन्तु यह बडे आश्चर्थ की बात हैं कि 
जो कोई सुथुद्धि छोड हुए विष के समान विषय सुर को फिर भोगने के 
लिये बडे तप को छोड देता है। 
सूखो सूखमिहान्यत्र दुःखी दुःख समश्नुते । 
सुख सकलसंन्यासो दुःखं तस्य विपय्यंयः ॥१८७॥। 
भावाथ-- इस लोक में जो सहज सुख को पाता हुआ सुखी है, वही 
पर लोक मे भी सुलली रहता हैं | जो यहाँ तृष्णा से दु ली है, सो पर लोक 
परे भी दुली रहता है | वास्तव मे सर्व वस्तु से जहाँ मोह का त्याग है 
बही सुख है, जहाँ पर वस्तु का ग्रहण है, वही दुख है । 


आत्मन्नात्मविलोपनात्मचरितेरासीदद्रात्मा चिरं 
स्वात्मा स्था: सक्लात्मनीनचरितेरात्मोक॒ते रात्मन: । 
आत्मेत्यां परमात्मता प्रतिपतन्प्रत्यात्मविद्यात्मक: 
स्वात्मोत्यात्मसु खो निषीदर्सि लसब्रध्यात्ममध्यात्मना१४३ 


भावाभ-हे आत्मन्‌ | तू आत्मज्ञान के लोपने वाले विषय कषा- 
यादि में प्रवृतत कर चिरकाल दुराचारी रहा । अब जो तू आत्माके सम्पूर्ण 
कल्माण करने वाले ज्ञान वेराग्यादिक अपने ही भावों को ग्रहण करे तो 
श्रेष्ठ परमात्मा की दशा को प्राप्त होवे और तू केवलज्ञानी हो जावे 
तथा अपने ही आत्मा से उत्पन्न जो आत्मीक सहज सुर है, उस में क्षोमा- 
यमान होकर अपने शुद्धात्मीक भाव के साथ अपने अध्यात्मस्वरूप में ही 
स्थिर रहे ' 


स्वाधीन्याददु:खमप्यासोत्सुखं॑ यदि तपस्विनाम्‌ । 
स्वाधोनसुखसम्पन्ना न सिद्धा; सुखिन: कबम्‌ ॥२६७॥ 


भावार्थ--जों तपस्वी स्वाघोन रहते हैं वे यदि काय बलेश तप का 
दुछ बाहर से मोगते दोखते हैं परन्तु अतरग में जे हैं। तो फिर परम 
स्वाधीन सुरा से पूर्ण सिद्ध भगवान सदा सुशी क्यो न होगे ? सिद्ध सहज 
सुछश मे सदा मगन रहते हैं । 
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(१४) श्री अमृतचद्रा चाय पुस्पार्थसिद्धयुपाय मे कहते हैं--- 
कतक्त्यः: परमपदे परमात्मा सकलविथयविषयात्सा । 


परमानन्दनिमग्नो ज्ञानमयो नंरदात सदेव ।॥२२४।। 
भावार्थ--परमात्मा परम पद में रहते हुए, सर्व पदार्थों को जानते 

हुए, कृतकृत्य, जञानमई सदा ही अयने परमानन्द मे मगन रहते हैं । 
(१५) श्री अम्ृृतचन्द्र आचार्य तत्वार्थंशार में कहते हैं-- 

संसारविययातोत सिद्धानामव्ययं सुखम्‌ । 


अव्याबाधमिति प्रोक्त परम परमर्षिभि ॥४५-८।॥। 
भावार्थ--सिद्धों को ससार के विषयो से अतीत बाधा रहित 

अविनाशी उत्कृष्ट, सहज सुख हाता है ऐसा परम ऋषियो ने कहा है । 

पुण्यकर्मविपाकाच्च सुखमिष्टेन्द्रियाथंजम्‌ । 


कर्मक्लेश विमोहाच्च मोक्षे सुखमनत्तम/मं ॥४<-८॥॥ 

भावाथं-पुण्य कम के फल से इप्ट इन्द्रियो का सुर भासता हैं, 
परन्तु मोक्ष मे सवे कम के क्‍्लेश के मिट जाने से स्वाभाविक अनुपभ 
उत्तम सुख है 

१६) श्री अमृुतचन्द्राचाय समयसारकलश मे कहते है- 

चेदृप्यं जडरूपतां च दधतो: क॒ल्या विभागं दयो- 
रम्तर्दारुणदा रणेन परितो ज्ञानस्य रागस्य च । 
भेदज्ञानमुदेति निर्मर्णललभिदं मोदध्वमध्यासिताः 


शुद्धनानघनौघमे कमथुना सम्तो द्वितोयच्युता: ॥२-६। 
भावाध--रागपना तो जड का धर्म है, आत्मा का धर्म चेतन्‍्य पना 

है। इस तरह राग और ज्ञान गुण का भेद ज्ञान जब उदय होता हैं तब 

सन्त पुरुष राग से उदासीन होकर छुद्ध ज्ञानमई एक आत्मा ही अनुभव 

करते हुए सहज सुख का स्वाद लेते है। 

एकसेब हि तत्स्वाद्य गिपदासपदं पद 


अपदास्येण भासनते पदान्यस्यानि यत्पुर: ।१७-७॥। 

भावारथं--जिस पद में आपत्तियाँ नही हैं उसी एक आत्मा के शुद्ध 
पद का स्वाद लेना चाहिये जिससे सहज सुख हो । इसके सामने और सब 
पद अयोग्य पद दोक्षते हैं । 
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थ एवं मुक्‍्त्वानणपक्षपातं स्वरूपगुप्ता निवसन्ति नित्य | 
विकल्पजालच्युतशांतचित्तारत एव साक्षादमतं पिवंति२४-३। 


भावाय--जो कोई व्यवहा रनय और निदरचयनय का पक्षपात छोड 
ऋर अपने कात्पा के स्वरूप में लित्य मगन हो जाते हैँ वे सं विकल्प 
जालो से छूटे हुए व शान्त चित्त होते हुए साक्षात्‌ सहज सुख रूपी अमृत 
को पीते हैं। 


थाः पूर्वंभावकृतकर्म्भविषदुसाणां 

भुक्ते फलाति न खलु स्वत एवं तृप्तः । 

आपातकाल रमणीयमुदक रम्य॑ 

निःकर्म शर्ममयमेति दशांतरं सः ॥॥३5--१०॥॥ 
भावार्थ--जो कोई महात्मा पूर्व में बॉधे हुए कर रूपी विष वृक्षी 

के फलो के भोगने मे रजायमान नही होता है किन्तु आप मे ही तृप्त रहता 


है, वह कर्म रहित सहज सुख की ऐसी दक्शा को पहुँछ जाता है, जिससे 
इस जन्म में भी सुखी रहता हैं व आगामी भी सुशी रहेगा। 


अत्यन्त भावयधित्वा विरतमविरतं कर्मणस्तत्फलाच्च 
प्रस्पष्टं नाटयित्या प्रलयनमखिलाज्ञानसंचेतना या: । 


पूर्ण कृत्वा रवभावं स्वरसपरिगतं ज्ञानसंचेतनां स्यां 
सानंद नाटयंतः प्रशम रसामतः सर्वेकाले पिवंतु ॥४०-१०॥। 


भावाब--जो कोई कर्म से व कर्म के फल से अत्यन्त पने निरत्तर 
विरक्तपने की भावना करके तथा अज्ञान चेतना को पूर्णपने प्रलय करके 
तथा आत्मोकरण से पूर्ण अपनी शञानचेतना से अपने स्वभाव को पूर्ण करके 
उसे अपने भीतर नचाता है वह शान्‍्त रस से पूर्ण सहज सुछ अमृत को 
सदा काल पीता है। 


(१७) श्रो तागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं :-- 
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तदेवानुभवंश्चायमसेकाः्यं परमच्छति 
तथात्माधीनसानन्दसेति वाचामगोचरं ॥१७०॥ 


भावार्थ--जो कोई अपने आत्मा को अनुभव करता हुआ परर 
एकाग्र भाव को प्राप्त कर लेता है वह वचन अगोचर स्वाधीन सहज 
आनन्द को पाता है । 


न मुहाति न संशेते न स्वार्थानध्यवस्थति । 

न रज्यते न च द्वेष्टि किन्तु स्वस्थः प्रतिक्षणं ॥२३७॥ 
त्िकालवबिधयं ज्ेयमात्मानं च ययास्थितं । 

जानन्‌ पश्यंश्च निःशेषमुदारते स तदा प्रभुः ॥२३८॥। 
अनंतज्ञानहग्वीयंवेतृष्ण्यमयमब्ययं । 

सुख चानुभवत्येष तत्रातीन्द्रियमच्युतः ॥॥२३५।। 

ननु चाक्षेस्तदर्थानामनुभोकतुः सुख़ं भवेत्‌ । 

अतीरद्रियेषु मुक्त षु मोक्षे तत्कीहृ्श सुख ॥२४०॥ 
इति चेन्मन्यसे मोहात्तन्न श्रेयो मतं यतः । 

ताद्यापि वत्स त्वं वेत्सि स्वरूप सुखदुःखयो; ॥॥२४१॥। 
आत्सायत्तं निराबाधमतोंद्रियमनश्वरं । 
घातिकर्मक्षयोद्धतं यत्तन्मोक्षसखं बिदुः ॥२४२१। 

यत्तु संसारिकं सोखय रागात्मकमशाश्वतं । 
रवपरठव्यसंभूत तृष्णासंतापकारणं ॥।२४३॥। 
मोहदोहसदक्रोधमायालोभनिवन्धनं । 
दुःखकारणबन्धस्य हेतृत्वाद:खमेव तत्‌ ॥२४४।॥। 
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तम्मोहस्थेज माहात्म्य॑ शिषयेभ्योषषि यत्‌ सुरूं । 
गल्पटोलमपि स्वादु रहे व्मजस्तहिजस्मित ।।२४५॥ 
पदल चक्रिणां सौख्य यच्च स्वर्गे बियोकसां । 
कलयापि न तसुल्यं सुखस्य परमात्मनां।।२४६।॥ 
भाषा्--शुद्ध दक्षा में यह आत्मा न मोह करता है, न संक्षय करता 
हैं, न अपने जानते योग्य पदार्थ में ऋम भाव रखता है, न राग करता है, 
नं करता है बिन्‍तु प्रति समय अपने स्वरूप में लीन है। तीन काल 
सरबध्धी सर्व जानते योग्य पदार्थ जंसे हैं उनको बसे ही तथा अपने को 
भी जानते देखते हुए वह प्रभु तन वीतरागी बने रहते हैं। अनन्त जान, 
अनन्त दर्शन, अभ्रनस्‍्त बीये व तृष्णा का अभावमयी और अविनाशी, 
अती+िद्रम लथा अव्यय सहज स्‌ छ को वे अनुभव करते रहते हैं। इन्द्रियों 
से पदार्थों को भोगनै पर तो सूल्ष हो सकता है परन्तु मोक्ष में इन्द्रियो के 
अभाव में किस तरह सू ख होता होगा । यदि तू ऐसी शका करे तो ठीक 


। 

हे बत्स | तू भ्मी भी सूख तथा दुःझ का स्वरूप नहीं पहचानता 
है। मोक्ष का सहज सुश स्वाधीन है, बाधा रहित है, इन्द्रियों से अतीत 
है, अविनाशी है, चार घाति कर्म के क्षय से उत्पन्न है। जो संसार का 
सुर है वह राग रूप है, क्षणिक है, अपने व पर पदार्थ के होने पर होता 
है तथा तृष्णा के ताप को बढाने वाला है। मोह,द्वेष,मद,क्रोध, माया, लोभ 
का कारण है अतएव दुःख फलदायी कम बस्ध का कारण है इसलिए वह 
हु ख रुप ही है। विषयो से सुख की कल्पना होने में मोह की महिमा है । 
जैसे श्लेष्मा के रोगी को कडबे पटोल भी स्वादिष्ट भासते हैं। जो सुख 
अकऋवर्ती राजाओं को है व जो सुख स्वर्ग में देवों को है वह परमात्मा के 
सहज सुख की किचित्‌ भी तुलना तही कर सकता है। 

(१८) श्री पात्रकेहरी मुनि पात्रकेशरी स्तोत्र मे कहते हैं -- 
परे: कृपणदेगके: स्थयामसत्सखे; प्राथ्यते । 
सुदां युगतिसेशनादिपरसब्निधिप्रत्थ् ॥ 
ह्थया तु परमात्सना न परतो यतस्ते सूरां । 


व्णपेतपरिणाभक निरुफस ध्वयं स्थात्मजं ।३२८॥ 
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भझावार्थ--दूसरे जो यथार्थ देव नहीं हैं,जिनको सच्चासुख प्राप्त नहीं 
है वे पर पदार्थ से उत्पन्न स्त्री सेवनादि के सुख की कांक्षा रखते हैं किन्तु 
आप तो परमात्मा हैं, आपको पर पदार्थ से सुख नहीं है, आपका सहज 
खुल न बदलने वाला स्वाधीत अविनांशी व निरुपम है। 
(१६) श्री देवसेनाचार्य तत्त्वसार में कहते हैं '-- 
जा किचिणि चलइ मणों झाणे जोइस्स गहिय जोगस्स । 


ताग ण परभाणंदो उप्पज्जह परमसोक्खयरो।।६०॥॥ 
भावार्थ--ध्यानी योगी का मन ध्यान मे जब तक चचल है तब तक 
वह परम सहज सुखंकारी परमानन्द का लाभ नही कर सकता है। 
(२०) श्री योगेन्द्राचाय योगसार में कहते हैं -- 
जो णिम्मल अप्पा मणह गयसझ्जमसअड्जुत्त । 


तउ लहु पागइ सिध्द सहु इड जिणणाहह बृत्त ॥३०॥ 
भावाथ--जो कोई ब्रतव सयम सहित होकर निर्मल आत्मा को 

ध्याता है वह शीघ्र ही सहज सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिलेन्द्रो ने 

कहा है। किक 

व अप्पु मणंतणहं फिण्णेहा फलु होह । 

णू्‌ गिपरिणवगह सासझ सकखु लहेह ।।६१॥। 
भावाथं--आत्मा के द्वारा अपने आत्मा का मनन करने से क्यो 

नही अपूर्व फल होता है--केवल ज्ञान पेंदा हो जाता है तथा अविनाशी 

सहज सुख को प्राप्त कर लेता है । 


सागारु वि णागारहु गि जो अप्पाणि बसेई । 
सो पायद्द लहु सिध्दसुहु जिणवरु एम भणेइ ॥६४।॥। 


भावा्--मृहस्थ हो या साधु हो, जो कोई आत्मा मे रमण करेगा 
वह तुरत सहज सिद्ध सुख पावेगा ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। 
जो सम्मत्पहाणु बुहु सो तयलोण पहाणु । 
केबलणाण वि सह लहइ सासगस्‌क्‍्खणिहाणु ॥०॥। 
भावार्थ--जो ज्ञानी सम्यग्द्शन को प्रधानता से घरता है वह तीन 


लोक मे मुख्य है, वही अविनाशी सहज सुख के भण्डार केवल शान को 
पा सकेगा । 


जो समसक्‍्खणिलीण बुहु पृण पुण अप्प मु्णेइ । 

कम्शकखउ करि सो वि फुड लहु णिव्वाण लहेइ ॥४5५२॥ 
भावार्थ--जो बुद्धिमान सहज सम सुख में लीन होकर बार बार 

आरमा का ध्यान करता है वह शीघ्र निर्वाण को पाता है। 

जो अप्पा सुद्ध वि मुणई असइसरीरविभिष्णु । 

सो जाणइ सच्छह सयलु सासयसक्रालहीणु 5४॥ 
मावार्ध--जो इस अशुचि शरीर से भिन्न शुद्ध आत्मा को अतुभव 


करता है वही सब शास्त्रों को जानता है तथा वही अविनाणी सहज सुख 
में लीन है । 


वज्जिय सयलवियप्पयहूं परमासमाहि लहंति । 

ज॑ं वेददि साणन्द फुड सो सिवसक्ला भणन्ति [६ 
भावार्थ--जो सर्व संकल्प विकल्पों से रहित होकर परम समाधि 

को पाते हैं। वे जिस सहज सुल को पाते हैं वही मोक्षसुख कहा गया है | 
(२१) श्री अभितिगति आचाय॑ तत्वभावना में कहते हैं--- 


सर्वज्ञ: सर्वदर्शो भवमरणजरातइ्शोकव्यतीतो । 
लब्धात्मीयस्वभाव: क्षतसकलमलःशश्ददात्मानपायः ॥॥ 
दक्ष: संकोचिताक्षेभंवमृतिचकितेलोंकियात्रानपेक्षे: । 
नष्टाबाधात्मनीनस्थिरविशदसुरुप्रा प्तये छितनीय:,.१२०। 
भावार्ध--जों कोई बाघारहित, आत्मीक, स्थिर, निर्मल सहज सुख 
को प्राप्त करना चाहते हैं, उन चतुर पुरुषो को उचित है कि जन्म मरण 
से भयभीत हो, ससार के भ्रमण से उदासीन हो, इन्द्रियो को सकोच कर 


उस परमात्मा का चिन्तवन करे जो सर्वेज्ञ हैं, सर्वदर्शी हैं, जन्म, मरण, 


जरा, रोग व शोक से रहित हैं, अपने स्वभाव में लीन हैं, सर्व मलरहित 
हैं व सदा अविनाशी हैं । 


असिससिकृषिविद्याशिस्पवाणिज्ययोगे; । 
तनधनसुतहेतो: कम याहक्करोषि !॥ 
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सकदषि यदि ताहक संयमार्थ विधत्से। 
, सुखममलमनन्तं कि तदा नाश्नुषेइलम्‌ ॥॥६६।। 
भावा्थ--हे भव्य ! जैसा तू परिश्रम शरीर रक्षा, धन प्राप्ति व 
पुत्र लाभ के लिए असि, मसि, कृषि, विद्या, शिल्प, वाणिज्य इन छ; 
प्रकार की आजीविकाओ से करता है, यदि वैसा परिश्रम एक दर्फ भी 
सयम के लिए करे तो क्यो नही निर्मेल, अनन्त, सहज सुख को भोग 
सकेगा ? अर्थात्‌ अवश्य परमानन्द को पावेगा । 


(२२) भी पश्चनन्दि भुनि धम्मरसायण मै कहते हैं--- 
अव्वावाहमणंतं जहमा सोक्‍्खं करेइ जीवाणं । 
तहसा संकरणामों होइ जिणो णत्थि सम्देहों ॥१२५॥। 
भावा्थ--जिस जिनेन्द्र के रवरूप के ध्यान से जीवो को बाधारहित 


व अनन्त सहज सुख प्राप्त होता है उस जिनेन्द्र को इसलिए शकर के 
नाम से कहते हैं । 


जइ इच्छय परमपयं अव्वाबाहूं अणोवम सोक्‍्खं । 


तिहुबणवंदियचलणं णमह जिणंदं पयत्तण ।॥१३१॥। 
भावा्--यदि तू बाधारहित, अनुपम, सहज सुख से पूर्ण प्रमपद 
को चाहता हैं तो तीन लोक से बन्दनीक हैं चरण जिनके ऐसे जिनेन्द्र को 
भावसहित नमस्कार कर | 
ज॑ थि अत्थि माणुसाणं आदसमुत्थं चिय दिषयातीदं । 
अब्बुच्छिण्णं च सुहूं अणोचर्भ जं च सिद्धाणम्‌ ॥॥१<६०॥ 
भावा्थ--सिद्धों को जैसा आत्मा से उत्पन्न, त्रिषयो से अतीत, अनु- 
पम, अविनाशी सुख है बसा सुख मनुष्यो को भी नही है। 
(२३) श्री कुलभद्गाचार्य सारसमुच्चय मे कहते हैं-- 


कामक्रोधस्तथा मोहसख्रयोषप्येते महाहिषः । 
एतेन निर्जिता यावत्तावत्सोल्यं कृतो नणाम्‌ ।।२६।॥ 


भावार्थ--जब तक मनुष्य काम, क्रोध, गोह इन तीन छत्रओ को 
न जीते तव तक सहज सुख कैसे मिल सकता है ? 
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घर्म एवं सदा कार्यो मुक्‍्त्या व्यापारसन्यतः । 
यः करोति पर सौरु् यावश्चिवणिसंगमः ।।४८)॥ 


आवार्थ--पर पदार्थ से राग हटा कर तुझे घ्म का पालन सदा 


करना चाहिये, जो सहज व उत्तम सुख देता ही रहता है व अन्त में 
निर्वाण पहुँचा देता है । 


घर्मामृतं सवा पेयं दुःखातझविनाशनस्‌ । 
यस्सिन्‌ पीते परं॑ सौख्य जीवानां जायते सवा (।६३।॥ 


भावाथं--हु रू रूपी रोग को नाश करने वाले घर्म रूपी अमृत का 
पान सदा ही १रना चाहिए जिसके पीने से सदा ही जीवों को सहज व 
उत्तम सुख होता रहता है। 
धर्म एवं सदा त्राता जीवानां दुःखसंकटात्‌। 
तस्मात्कुरूत भो यत्नं यत्रानन्त॒सुखप्रदे ॥७२॥ 
यक्त्वयया न कृतो धर्म! सदा मोक्षसुलावहः । 
प्रसक्षमतसा येन तेन दुःखो भ्रवानिह ((७३॥ 

भावार्थ-- जीवो को धर्म ही सदा दु ख सकटो से रक्षा करने वाला 


है । इसलिए इस अनत्त सुख के दाता धर्म मे प्रयत्न करना चाहिए । तूने 


प्रसन्न मन होकर अब तक मोक्ष सुख को देते वाले धर्म का साधन नहीं 
किया इसी से तू दु खी रहा है । 


इन्द्रियप्रसरं रुदृध्वा स्वात्मानं बशमानयेत्‌ । 
येन निर्वाणसोल्यरयथ भाजन त्वं प्रपत्स्यसे ॥१३४।। 


भावाधे--इन्द्रियो के फैलाव को रोब कर अपने आपको तू वह्ष से 
कर, तब तू अवश्य निर्वाण के सहज सुख को पा सकेगा। 


रोषे रोष परं कृत्वा माने मान विधाय च । 
सगे सर्ग परित्यज्य रवात्माधीनसुखं कुरु ॥१5१॥। 


माबाब--क्रीध से भले प्रकार क्रोप करके, मान में सान को पटक 
ब्र, परिग्रह में परिग्रह को छोडकर, स्वाधीन सहज सुख का लाभकर। 
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आतेरौद्रपरित्यागाद्‌ धर्मशुक्लसमाथयात्‌ । 
जीव: प्राप्नोति निर्वाणमनन्तसुखमच्युतं ॥॥२२६।! 


भावाधं--आतं ध्यान ब रौद्र ध्यात को त्यागने से व धर्म तथा 
शुक्ल ध्यान को करने से यह जीव निर्वाण का अनन्त व अविनाशी सहज 
सुख प्राप्त करता है। 


निर्मंमत्वे सदा सोख्यं संसार्रास्थतिच्छेदनम्‌ । 

जायते परमोत्कृष्टमात्मनः संस्थिते सति ॥२३५॥ 
भावाथें-- सर्वे पर पदार्थों से ममता त्याग देने पर व आत्मा में 

स्थिति प्राप्त करने पर सदा ही परम उत्कृष्ट सहज सुख प्राप्त होता है 

जो ससार की स्थिति छेद डालता है । 

प्रज्ञा तथा च मेत्री च समता करुणा क्षमा । 

सम्यक्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसौख्यसुखप्रदा ॥२६७॥ 
भावार्थ--सम्यग्दशंन पूर्वक भेद विज्ञान सर्व से मंत्री'भाव, समतः 

व दया इनकी सदा सेवा करनी चाहिए। इन ही से निर्वाण का सहज 

सुख प्राप्त होता है। 

आत्माधोीनं तु यत्सोौख्यं तत्सोडयं व्णितं बुधेः । 

पराधीनं तु यत्सोख्यं दुःखमेव न तत्सुखं ॥३०१॥ 
भावा्थ--जो आत्मा से उत्पन्न स्वाधीन सुख है उसी को बिद्वानो र 

सुख कहा है| जो पराघीन इन्द्रिय सुख है वह सुख नही है वह तो दुः*ु 

है। 

पराधोीनं सुख कष्टं राज्ञामपि महोजसां | 

तस्मादेतत्‌ समालोच्य आत्मायत्तं सुख कुरु ॥३०२॥। 
भावा्थ--बडे तेजस्वी राजाओं को भी पराधीन सुख दु ख़दा- 

होता है इसलिये ऐसा विचार कर आत्माधीन सहज सुख का ल्मभ कर 

नो संगाज्जायते सौख्य मोक्षसाधनमुत्तमम्‌ । 


संगाच्च जायते दुःखं संसारस्य निबन्धनम्‌ ॥३०४।॥ 
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आवार्ण-मोक्ष के कारणभृत उत्तम सहज सुख परिग्रह की ममता 

से पैदा नहीं होता है। परिग्रह से तो ससार का कारण दु ल ही होता है । 
(२४) श्री पच्चनन्दी मुनि सिद्धस्तुति मे कहते हैं-- 

थः केमाप्यतिगददगाढमभितो वुःखप्रथे: प्रप्रहें: ॥ 

बड्धोन्येश्व गरो दया घनतरे रापादमामस्तकं ॥! 

एकस्मिन्‌ शिथिलेषपि तत्र मनुते सोख्यं से सिद्धा' पुनः ३ 

कि न स्यु; सुखित; सदा विरहिता बाह्मान्तरबंत्धन: धर । । 

आंदार्थ--यदि कि पुरुष को किसी ने बुत दु खदाई बन्धणे से 


ऋेषध से आकर सिर से पा तक बाँघा हो उसका यदि एक भी जनधन 
जिजिलर हो जाबे तो वह सुख मान लेता है। 


सिद्ध भगवान जब सर्व बाहरी भीतरी बन्धनो से सदा ही रहित हैं 
तब वे सहज सुख के मोकता क्यों न रहेंगे ? अवश्य रहेंगे । 
येन्नां कंनिदानजन्यविविधक्षुतृष्मुखा व्याधय- 
स्तेषामप्जलादिकौषधिगणस्तस्छात्तये युज्यते । 
सिद्धातान्तु न कर्स तत्कतरुजो नातः किसन्नादिभिनिं- 
त्यात्मोत्यतुखाम॒ताम्बुधिगतास्तृप्तारत एव धर बम्‌ ११११॥ 

आजार्थ--जिन ससारी जीवो के कर्मों के उदय से क्षूरा, कथा 
आदि अनेक रोग होते हैं, उन ही की शान्ति फे लिये वे अन्न, जल, औषधि 
थादि का सग्रह करते हैं ।सिद्धो के न तो कर्म हैं न कमंकृत रोग हैँ । 
इसलिये अज्नादिको से कोई प्रयोजन नही । वे नित्य आत्माधोत सहज 
सुख रूपी समुद्र मे मगन रहते हुए सदा ही तृप्त रहते हैं । 

(२५) श्री पद्चनन्दी सुनि धर्मोपदेशामृत में कहते हैं--- 
ज्ञानज्योतिरदेति मोहतमसों भेद: समुत्पग्यते । 
सानंदा कृतकल्यता चर सहस्म रवांते समन्‍्सीरलात।। 

यस्येकस्मृतिमात्रतोषि यु देहांतरे हद 

यरयकस्मृतिसात्रतोषि भगवानवत्रे देहांतरे । 


देवः तिष्ठति मृग्यतां स रभसादन्यत्ञ कि धावति १४६॥ 
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जभावार्थ-जब मोह रूपी अन्धक,र दूर हो जाता है, तब ज्ञान 
ज्योति का प्रकाश होता है, उस्ो समय अन्तरग में सहज सुख का 
अनुभव होता है, तथा कृतकृत्यपनता कलकता है। जिसके स्मरण मात्र से 
ही ऐसी ज्ञान ज्योति प्रगट होती है । उस भगवान आत्मा देव को तू क्षीक्र 
ही इस देह के भीतर खोज । बाहर और कहाँ दौडता है 
भिनश्नोहूं वपुषो बहिमंलकतानझ्मानाविकल्पौघतः । 
शद्दादेश्च चिदेकमूर्तिमरलः शांतः सदानंदभाक ।। 
इत्थास्था स्थिरवेतसों हढतरं साम्यादनारंभिण: । 
संसाराद्धपमस्ति कि यदि तदष्यन्यत्र कः प्रत्ययः ।।१४८॥। 
भावा-मैं मल से रचे हुए इस बाहरी शरीर से भिन्न हूँ, तया 
मन के विकल्पों से भी भिन्न हैँ, शब्दादि से भी भिन्न हूँ, मै एक चेतना 
मूर्ति हूँ, निर्मल हूँ, जान्त हूँ, सदा सहज सुख का धारी हूँ । जिसके चित्त 
मे ऐसी श्रद्धा हो व जो ज्ञान्त हो, आरम्भ रहित हो उसको ससार से क्या 
भय ? तब और भय का कोई कारण नही है । 
सतताभ्यस्तभोगानामप्पसत्सुख मात्मजम्‌ । 
अप्यपूर्व' सदित्यास्था चित्ते यस्थ स तत्ववित्‌ ॥॥१५०॥ 
भवार्थ--वही तत्वज्ञानी है,जिसके चित्त मे यह श्रद्धा है कि निरतर 
अभ्यास से आये हुए इन्द्रिय भोगो का सुख्ध असत्य है, किन्तु आत्मा से 
उत्पन्न सहज सुख अपूर्व है। 
(२६) श्री पद्मनस्दि मुनि एकत्व सप्तति में कहते हैं -- 


सम्यग्व्ग्बोधचारित्र द्ितयं मुक्तिकारणम्‌ । 


मुक्तावेव सुख तेन तत्न यत्नो विधीयताम्‌ ॥१३॥ 


भवार्थ--सम्यरदर्शन, सम्यस्ज्ञान व सम्यक्‌ चारित्र इन तीनो की 
एकता हो मोक्ष का मार्ग है | मुक्ति में हो महज 'सुख अनन्त है इसलिये 
मुक्ति का यत्न करना चाहिये। 


अजमेक परं शासम्तं सर्वोपाधिविवर्जितं । 
आत्सानभात्मना ज्ञात्वा तिष्ठेदात्मनि यः स्थिर: ॥॥१८॥। 
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स एबामृतमार्गरय स एवामृतमश्न ते। 

स एवाहेन जगनताथ: स एव प्रभुरीश्चर: ॥॥१८।॥ 
आजार्थ--जो कोई जन्म रहित, एक स्वरूप, उत्कृष्ट, शान्त, व सर्व 

रागादि की उपाधि रहित आत्मा को आत्मा के द्वारा जानकर आत्मा में 

बिर हो जाता हैं वही! सहजानन्दमई मोक्ष मार्ग में चलने वाला है, बह 

सहजातन्दमई अमृत को पीता है, वही अहँत्‌ हैं, वही जगन्नाथ है, वही प्रभू 

है, वही ईश्वर है। 


केवलशानह्कसोल्यस्वभावं तत्पर महः ! 
तत्र झ्ञानेन कि शातं हृष्टे वष्ठ श्रुते श्ुतम्‌ ॥॥२०॥ 
भाषाधे--यह उत्कृष्ट आत्मा रूपी तेज है , वहु केवल ज्ञान, केवल 
दर्शन, सहजान-रद रवभाव का धारी है। जिसने उसको जान लिया उसने 
क्या नहीं जाना, जिसने उसको देख लिया उसने क्‍या नही देखा, जिसने 
उसको आश्रय किया उसने क्या नहीं आश्रय किया ? 
अक्षयस्थाक्षयानन्दमहो फलभरश्रिय: | 
तवेबेंक परं॑ बीज॑ निःश्रेयसलसत्तरो: ॥५०।। 
भावाध--यह शानातन्द रूप आत्मा ही अविनाशी और अनन्स 
सहज सुख रूपी फल को देने वाले मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज है। 
शुद्ध यदेव चेतन्ब तदेवाहं न संशय: । 
कल्पनयानयाप्येब्रद्धीतमानन्दमन्दिरस्‌ ॥५२॥ 
भावाध-यह शुद्ध चंतन्य है सो ही मैं हैं, कोई सशय का बात नहीं 
है । वह से कल्पनामय नयो से रहित है व सहज आनन्द का मन्दिर है । 
साम्यं सदृबोधनिर्माणं शश्वदानन्दमन्दिरम्‌ । 
साम्य॑ शुद्धात्मनोरुप द्वारं मोक्षेकसझन: ॥।६७॥। 
वि पक पं ही सम्यस्शान भो रचने बाला है। समता 
भाव ही सहजानष्द का अविनाशों मन्दिर है। समताभाव 
रवभाव है। यह मोक्ष महल का एक द्वार है पक 
(२७, श्री चुभचन्द्र आचाये ज्ञानाणव मे कहते हैं .-- 
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अत्यक्षं विषयातीतं निरोपस्यं रवभावजम्‌ । 

अविच्छिन्ल सुखं यत्र स मोक्ष: परिपठयते ॥४-८॥। 
भावार्थ--जहाँ अती रिद्रिय, इन्द्रियो के विषयों से रहित, अनुपम, 

स्वाभाविक, अविनाजशी, सहज सुख है वही मोक्ष वहा गया है। 

नित्यानन्दसयं शुद्ध खित्स्वरूपं सनातनम्‌ । 

पश्यत्यात्मनि परं ज्योतिरद्धितोयमनव्ययम्‌ ॥३५-१८॥ 
भावा्ं--मैं नित्य सहजानन्दमय हूँ, शुद्ध हें, चेतन्य स्वरूप हूँ, 

सनातन हूँ, परम ज्योति स्वरूप हूँ, अनुपम हूँ, अविनाशी हू, ऐसे ज्ञानी 

अपने भीतर अपने को देखता है । 

यत्सूखं वोतरागस्य मुनेः प्रशमपू्वं कम्‌ । 

न तस्थानन्तभागोषपि प्राप्यते क्विदशेश्वरे: ॥३--२१॥ 
भावा्थ--वीतरागी मुनि के शान्त भाव पूर्वक जो महज सुख प्राप्त 

होता है उसका अनन्तवा भाग भी सुख इन्द्रा को नहीं मितता , 

स कोषपि परमानन्दों बीतरागस्थ जायते । 

येन लोकत्रयेश्वयंमप्यचिन्त्यं तृगायते (१८-२ ३॥ 
भावार्थ--वीतरागी महात्मा को ऐसा कोर्ट परमाननद उत्पन्न हाता 

है जिसके सामने तीन लोक का अचिन्त्य ऐश्वर्य भी तृण के समान 

भासता है। विचलं ह 

तस्थेबाविचल सोख्य तस्मैव पदमव्ययम्‌। 

तस्थणैव बंधविश्छे ब: समत्वं यस्य योगिन: 7५-२४॥॥ 
भावार्थ--जिस योगी के समभाव है उत्रीके ही निश्च | सहज सुख 

है, उसीके ही बध का नाश है, उसीको ही अविनाशी पद प्राप्त होता है । 

अनम्तवायंविज्ञान हगानन्दात्मको5प्यहम्‌ । 

कि न प्रोन्मूलवाम्पद्य प्रतिपक्ष विबद्रमण्‌ ॥१२३-३१॥ 
भावाथे--मैं अनन्त वीर्य, अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त युख 

रूप ही हूं, क्यो मैं अपने प्रतिपक्षी कम रूप विब के वृत को आज़ उन्वाड़ 

न डालूगा ? 
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यदक्षविधयं रूय॑ मद्र॒पात्तद्विलक्षणं । 
आनन्दनिर्भर  रूपमन्तज्योतिमंय मम ।॥६४-३ रे।। 


भावा्े--जो जो पदार्थ इन्द्रियो का विषय है वह मेरे आत्मा के 
स्वमाव से विलक्षण है। मेरा स्वभाव तो सहजानन्द से पूर्ण अन्तरभ में 
ज्ञान ज्योतिमय है । 


अतीन्द्रियमनिर्दे श्यममूर्त कल्पनाच्युतं । 

खिदानंदमयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्मना ॥< ४ -३२॥ 
भावषा्थ--हे आत्मन्‌ ! तू आत्मा को आत्मा ही में आप ही से जान 

कि मैं अतीन्द्रिय ह , वचनों से कहने योग्य नही हुं, अमूर्तीक हूँ, कल्पना 

रहित हूँ, व चिदानन्दमयी हू । 

निष्कलः करगातीतो तिर्विकल्पो निरञझजन: । 

अनन्तवोयंतापन्‍्नों नित्यानन्दाभिनन्दित: ॥॥७३-४ २॥। 
भावायं--सिद्धात्मा अरीर रहित है, इन्द्रियों से रहित है, विवल्प 


रहित है, कमंमल रहित है, अनन्त वीर्य धारी है, नित्य सहजानन्द में 
भग्न है! 


(२८) श्री ज्ञानभूषण भट्टा रक तत्वज्ञान-तरमगिणों मे कहते हैं -- 
स कोषि परमानन्दश्चिद्रपध्यानतो भवेत्‌ । 
तदंशोपि न जाम्ेत त्रिजगत्स्वामिनामपि ॥॥४-२॥। 


भावार्थ--शुद्ध चेंतन्य स्वरूप के ध्यान से कोई ऐसा हो सहज 
परमानन्द होता है उसका अश भी इन्द्रादि को प्राप्त नही होता । 


ये याता यांति यास्यंति योगिन: शिवसंपदः । 

समासाध्येव चिद्॒पं शुद्धमानंदसंदिरं ॥१६-२॥ 
भावा्--जो योगी मोक्ष सम्पदा को प्राप्त हो चुके होगे व हो रहे 

2 शुद्ध चिद्रंप का ध्यान ही प्रधान कारण है, वही सहजानन्द का 

चिद्रप: केवल: शुद्ध आनन्दात्मेत्यहूं स्‍्मरे । 

मुक्त्ये स्वज्ञोपदेश: श्छोकाउ्धेन निरूषित; ।१२२-३॥ 
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भावार्थ--मैं चेतस्य रूप हें, असहाय हूँ, शुद्ध हें, सहजानन्दमय 
हूँ, ऐसा स्मरण कर मुक्ति के लिये सर्वश्ष का क्‍या उपदेश है उसे आधे 
इलोक में कहा गया । 
सर्वेधामपि कार्याणां शुद्धचिद्रपचितनं । 


सु बसाध्यं निजाधीनत्वादीहामुत्र सौख्यकत्‌ ॥।१६-४।॥ 


भावार्थ--सर्व ही कार्यों मे शुद्ध चिंद्रप का चिन्तवन सुख से साध्य 
है क्योंकि यह अपने ही आधीन है तथा इस चिन्तवन से इस लोक में भी 
सहज सूख होता है और परलोक मे भी होता है । 


विषयानुभवे दुःखं व्याकुलत्वात्‌ सतां भवेत्त । 

निराकुलत्वतः शुद्धचिद्रपानुभवे सुखं ॥१5५-४॥ 
भावार्थ---विषयो के भोगने मे प्राणियो को दु ख ही होता है क्योकि 

वहाँ आकुनता है किन्तु शुद्ध चिद्रप के अनुभव से सूख ही होता है क्योकि 

वहाँ निराकुलता है। 

चिद्रपोहहं स मे तसमात्तं पश्यामि सुखी ततः 

सवक्षितिहितं मुक्तिनिरयासो3यं जिनागमे ॥११-९६॥। 


भावार्थ--मैं शुद्ध चेतन्यरूप हु, इसलिये मैं उसीको देखता हूँ उसी 
से मुझे सहज सुख प्राप्त होता है। जिनागम का भी यही निचोड है कि 
शुद्ध चिद्रप के ध्यान से ससार का नाश व हिंतकारी मुक्ति प्राप्त 
होती है। 
चिद्रये केवले शुद्धे नित्यानंदसये यदा । 
स्रे विष्ठति तदा स्वस्थं कथ्यते परमार्थतः ॥१२-६॥। 
भावार्थ--केवल, शुद्ध, नित्य सहजानन्दमई शुद्ध चिद्गूप स्वरूप जो 
अपना स्वभाव उसमे जो सदा ठहरता है वही निश्चय से स्वस्थ कहा 
जाता है। 
नात्मध्यानात्परं सौख्य नात्मध्यानात्‌ परं तप।। 


नाट्मध्यानात्परों मोक्ष पयः क्वाषि कदराचन ॥५-८॥ 
भावायं---आत्म ध्यान के बिना और किसी उपाय से उत्तम सहज 
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सुख नहीं हो सकता है । आत्म ध्यान से बढकर और कोई तप नही है। 
आत्म ध्यान से बढ़कर कही व किसी काल में कोई मोक्ष मार्ग नही है । 


रंजने परिणामः स्याद्‌ विभावों हि चिदात्मनि । 

निराकले स्वभाव: स्थात तं विना नास्ति सत्सुखं।।८-१५॥। 
आवर्श--चिदात्मा मे रजायमान होते वाले परिणाम को विभाव 

कहते हैं | परन्तु जो आकुलता रहित शुद्ध चिद्रूप मे भाव हो तो वह 

स्वभाव है इसा स्वमाव में तम्मय हुए बिना सज्चा सहज सुख प्राप्त नहीं 

हो सकता है। 

वाहासंगतिसंगस्य त्यागे चेन्मे पर सुख । 

अन्तःसंगतिसंगस्य भवेत्‌ कि न ततोषधिक॑ ।।११-१६॥ 
भावार्श--बाहरी स्त्री पुत्रादिकी सगतिके त्यागने से ही जब सहज 

सुख होता है तो अतरज्भ में सं रागदि व विकल्पो के त्याग से और भी 

अधिक सहज सुख क्यो नहीं होगा ? 

बहूनू वारान्‌ मया भुक्त सबिकल्पं सूख ततः । 

तननापूर्ष' निविकल्पे सुखेपस्तीहा ततो मम ।(१०-१७॥ 
भावभ--मने बहुत वार विक्ल्पमय सासारिक सुख को भोगा है, 

वह कोई अपूर्व नही है । इसलिये उस सुश्ष की तृष्णा छोड कर अब मेरी 

इच्छा निविकल्प सहज सुख पाने की है। 

शेणशानं सरागेण चेतसा दुःखमंगिन; । 

निश्वयश्च॒ विरागेण चेतसा सु श्रमेब तत्‌ ॥११--१७॥ ॥ 
आवार्ध--रागभाव पूर्वक चित्त से जो पदार्थों को जाना जाता है, 


उस से प्राणियों को आकुलतारूप दुख होता है, परन्तु वीतराग भाव से 
जो पदार्थों को जाना जावे तो सहज सुख ही है यह निश्चय है। 


चिता दुःखं सु शांतिस्तस्था एतत्प्रतीयते । 
तैर्छांति्यते शुद्धचिदपे लयतोप्चला ॥१३--१७ 


भावाधं--चिंता दु खकारी है, शाति सुखकारी है, यह बात जिस 
शांति के अनुभव से मालुम होतो है वह निवचल शाति तब ही होगी जब 
शुद्ध चिद्रप में लयता प्राप्त होगी । 
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थो रागाविविनिपु कतः पदार्यानखिलानपि । 
जा/नन्निराकुलत्वं यत्तात्त्विकं तस्य तत्सुखं।।१७--१७॥ 


भावार्थ--जों कोई रागढद्व षादि छोड कर सर्वे पदार्थों को जानता 


है उठ्ते निरुकुलता रहती है, उसी के वह्‌ सच्चा तस्वरूप सहज सुख 
हाता है | 


युगप्रज्जाणते कर्ममोचनं तात्तविक सूख । 
लण/(उच शु४दर्िद॒पे निर्विकल्पस्थ योगिनः ((५--१८॥। 


सावा्थ--जो योगी सकल्प विकल्प त्याग कर शुद्ध चिद्रप मे लय 
हाता है उसी को एक हो साथ सच्चा सहज सूख भी मिलता है व कर्म की 
निजरा भी होकी है। 

(२६) श्री प० बनारसीदासजी बनारसी विलास में कहते हैं-- 

सं या ३१। 

लव रूपातीत लागी पुण्य पाप आ्राति भागी 

सहज स्वभाव मोह सेनावबल भंद की । 

ज्ञान की लबधि पाई आतम लबधि आई, 

तेज पुज काति जागी उमग अनन्द की ॥ 

राहु के विमान बढ कला प्रगठत पूर, 

होत जगा जोत जेसे पूनम के चद की। 

बनारसीदास ऐसे आठ कम अ्रम॑ भेद, 

सकति सभाल देखी राजा चिदानद को ॥।१४।॥॥ 


(३०) प० बनारसीदासजी नाटक समयसार में कहते हैं-- 

कबिस । 

जब चेतन सभारि निज पौरुष, निरखे निज हगसो निज मर्म । 

तब सुखरूप विमल अविनाशिक, जाने जगत शिरोमणि धर्म | 

अनुभव करे शुद्ध चेतन को, रमे स्वभाव वसे सब कर्म । 

इहि विधि स्घ मुकति को मारग, अरु समीप आवे शिवशमं।।५॥ 
स्ंया २३ । 

राग विरोध उदे जबलो तबलो, यह जीव मृषा मग घावे । 

ज्ञान जग्यो जब चेतन को तब, कर्म दशा पर रूप कहावे ॥ 
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कर्म विलक्ष करे अनुभी तहाँ, मोह मिथ्यात्व प्रवेश न पावे ! 
मोह गये उपजे सुख केवल, सिद्ध भयो जगमॉँहि न आवे ॥५५॥ 
छ्प्प। 
जीव कर्म सयोग, सहज भिव्यात्वस्वछूप घर । 
राम द्वंघब परणति प्रभाव, जाने न आप पर॥ 
तम मिथ्यात्व मिटि गये, भये समकित उलद्योत शशि | 
राग द्वष कछु वस्तु नाहि, छिन माँहि गये नशि।। 
अनुभव अभ्यास सुख राशि रमि, भयो निपुण तारण तरण। 
पूरण प्रकाश निहचल निरख्षि, बनारसो वदत चरण ॥५६॥ 
छ्प्पे। 
प्रगटभ भेदविज्ञान, आपग्रुण. परगुण  जाते। 
पर परणति परित्याग, शुद्ध अनुभौ थिति ठाने।। 
करि. अनुभोौ अभ्यास सहज सवर॒ परकासे। 
आश्रव द्वार निरोधि क्मंधत तिमिर बविनासे॥ 
क्षय करि विभाव सम भाव भजि, निरविकल्प निज पर गहे । 
निर्मल विशुद्ध शाश्वत सुथिर परम अतीद्विय सुख लहे।।११॥ 
सलैया २३ 

बुद्ध सुछद अभेद अबाधित, भद विज्ञान सू तोछ्ुन आरा। 

अन्तर भद स्वभाव बिभाव, करे जड़ चेतनरूप दुफारा ॥ 

सो जिन्हे के उर में उपज्यां, ना रुचे तिन्ह को परसग सहारा । 

आतम को अनुभौ करिते, हरले परल्ले परमातम प्यारा ॥३॥। 

(३१) प० यानतरायजी द्यानतविलांस में कहते हैं-- 

छप्प 

जीव बेतनासहित, आपग्रुन परगुन जाने । 

फुरलद्रव्य अचेत, आप पर कछु न पिछाने ॥ 

जीव अमूरतिवन्त, मूरती पुग्गल कहिये। 

जीव ज्ञानमयमाव, भाव जड़ पुर्गल लहिये ॥ 

यह भेद ज्ञान परगट भयौ जो पर तजि अनुभौ कर । 

सो परम अठिन्द्री सब सघा मु जत भौसागर तिरँे ॥८३॥ 

यह असुद्ध मैं सुद्ध, देह परमान अखडित । 

असख्यातपरदेस, नित्य निरम मैं पडित ॥| 

एक अमूरति निर उपाधि मेरो छय नाही । 

युनअनस्तज्ञानादि, सर्ग ते हैं मुझ माही ।। 
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में अतुल अचल चेतन विमल, सुख अनन्त मौ में लसौ । 

जब इस प्रकार भावत निपुन, सिद्धख्ेत सहजे बर्ौं ॥८४॥ 

सुनहु हस यह सीख, सीख मानो सदगुर की । 

गुर की आन न लोपि, लोपि भिश्यामति उर की ॥ 

उर वी समता गहौ, गहौ आतम अनुभौ सुख । 

सुख सरूप थिर रहै, रहै जग मैं उदास रुख ।। 

रुख करों नहीं तुम विषय पर, पर तजि प्रमातम मुनहु । 

मुनहु न अजीव जड़ नाहि निज, निज आतम बनेन सुनहु ।८८।॥। 
भजत देव अरहत, हत मिथ्यात मोहकर । 

करत सुगुरु परनाम, नाम जिन जपत सुमन घर ।। 

धरम दयाजुत लखत, लखत निज रूप अमलपद । 

परम भाव गहि रहत, रहत हुव दुष्ट अष्ट मद ।॥। 

मदन बल घटत समता प्रगट, प्रगट अभय ममता तजत । 

तजत न सुृभाव निज अपर तज,तज सृुदु ख सिव सुख भजत।।८६॥॥ 
लहत भेद विज्ञान, ज्ञानमय जीव सू जानत । 

जानत पुग्गल अन्य, अन्यसौ नातौ भानत ॥ 

भानत मिथ्या तिमिर, तिमिर जासम नाहि कोई । 

कोई विक्लप नाहि, नाहि दुविधा जस होई ॥ 

होई अनन्त सुख प्रगट जब, जब प्रानी निजपद गहत । 


महत न ममत लखि गेय सब, सब जग तजि सिवपुर लह॒त ॥॥६०। 


कृष्डलिया । 
जो जान सो जीव है, जी माने सो जीव । 
जो देखे सो जीव है, जीव जीव सदीव ।। 
जीवे जीव सदीब, पीव अनुभौरस प्रानी । 
आनदकद सुछद, चद पूरन सुखदानी ।। 
जो जो दीसे दवे, सर्व छिन भगुर सो सो । 
सुख कहि सके न कोइ, होइ जाकौ जाने जो ॥६॥, 
झ्ानत चक्री जुगलिये, भवनपती पाताल । 
सुगंदद अहमिद्र सब, अधिक अधिक सूख भाल ॥ 
अधिक अधिक सुख भाल, काल तिहुँ नत गुनाकर । 
एकसमे सुख सिद्ध, रिद्ध परमातमप्द धर ॥ 
सो निहर्च तू आ५, पापबिन क्यों न पिछानत । 
दरस ग्यान थिर थाप, आपमै आप सुद्यानत ॥११॥ 
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कर 


च्प्प 
ग्यान कूप चिद्र॒प, भ्रूप सिवरूप अनूपम | 
रिद्ध सिद्ध निज बृद्ध, सहज ससमृद्ध सिद्ध सम ।| 
अमल अचल अविकल्प,अजल्प, अनल्प सुखाकर । 
सुद्ध बुद्ध अविरुद्ध, सगन-गन-मनि-रतनाकर ॥ 
उतपात--नास--घुव साथ सत, सत्ता दरव सु एकही ॥। 
शानत आनन्द अनुभी दसा, बात कहन की है नही ॥।३॥ 
भोग रोग से देखि, जोग उपयोग बढायी ! 
आन भाव दुख दान, ग्यान कौ ध्यान लगायी। 
सकलप विकलप अलप, बहुत सब ही तजि दीने । 
आनन्दकन्द सभाव, परम समतारस भीने ॥ 
थयानत अनादि भ्रमवासना, नास कुविद्या मिट गई। 
अन्तर बाहर निरमल फटक, भटक दसा ऐसी मई ॥१०१॥ 
सशेया २३ 
लोगनि सौं मिलनों हमकीों दु ख, साहनिसौं मिलनौं दुख भारी | 
भूपति सौं मिलनों मरने सम, एक दसा मोहि लागति प्यारी ॥ 
चाह की दाह जजे जिय मूरख, वेपरवाह महा सुखकारी । 
द्यानत याही ते ग्यानी अबछक, कं की चाल सब जिन टारी ॥२७॥ 
(३२) भैया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं -- 
सगमेया ३१ 
भौधिति निकन्द होय कर्म बन्ध मनन्‍्द होय, 
प्रगटे प्रकाश निज आनन्द के कन्द को। 
हित को हढाव होय विनेको बढाव होय, 
उपजे अकुर ज्ञान द्वितीया के चन्द को। 
सुगति निवास होय दुर्गति को नाश होय, 
अपने उछाह दाह करें मोह फन्‍द को। 
सुख भरपूर होय दोष दुख दूर होय, 
याते गुण बृन्द कहैं सम्यक सुदुन्द को |॥८॥ 
सजेया २३ 
चेतन ऐसे मे बेतत क्यों नहि, आय बनी सब ही विधि नीकी । 
है नर देहू यो आरज खेत, जिनन्द की बानि सु बूंद अप्ती की ५ 
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तामे जु आप गहो थिरता तुम, तौ प्रयटे महिमा सब जी की । 

जामे निवास महासुख वास सु, आय मिल पतियाँ शिवतीकी ॥२३॥! 
दर मलता छुन्‍्द 

इक बात कहें शिवनायक जी, तुम लायक ठौर वहाँ अटके। 

यह कौन विचक्षन रीति गही, बिनु देखहि अक्षनसों भटके ॥ 

अजहू गुण मानो तौ सीख बहू, तुम खोलत क्यो न पटे घटके । 

चिनमूरत आपु विराजत है, तिन छूरति देखे सुधा गटके ॥१०॥ 


सगेपा ३३ 


जाही दिन जाही छिन अन्तर सुबुद्धि लसी, 
ताही पल ताही से जोतिसी जगति है। 
होत है उद्योत तहाँ तिमिर विलाइ जातु, 
आपापर भेद लि ऊरधव गति है। 
निर्मेल अतीन्द्री ज्ञान देखि राय चिदानन्द, 
सुख्ध को निधान याक॑ माया न जगति है। 
जेसो शिव खेत तैसो देह मे बिराजमान, 
ऐसो लखि सुमति स्वभाव में पगति है ॥इशा 
कवित्त ह 


निश दिन ध्यान करो निहचे सुज्ञान करो, 

कम को निदान करो आबवे नाहि फेरिक । 
मिथ्यामत नाश करो सम्यक उजास करो, 

धर्म को प्रकाश करो शुद्ध दृष्टि हेरिक ॥ 
ब्रह्दा को विलास करो, आतम निवास करो, 

देव सब दास क्रो महामोह जेरिक। 
अनुभो अम्यास करो थिरता में वास करो, 

मोक्ष सुख रास करो कहूँ तोहि टेरिके ॥&४॥ 

>< ८ 2५ 

तेरो ही स्वभाव चिनमूरति विराजितु है, 

तेरो ही स्वभाव सूख सागर में लहिये। 
तेरो ही स्वभाव ज्ञान दरसन हू राजतु है, 

तेरो ही स्वभाव ध्रव चारित में कहिये।। 
तेरो ही स्वभाव अविनाशी सदा दीसतु है, 

तेरी ही स्वभाव परभाव में न गहिये। 
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तेरो ही स्वभाव सब आन लस ब्रह्ममाहि, 
याते तौहि जगत को ईश सरदहिये।। १ ॥। 
सोया ३१ 
नेकु राग द्वेष जीत भये वीतराग दुम, 
तीन लोक पृज्यपद येहि त्याग पायो है। 
यह तो अनूठी बात तुम ही बताय देहु, 
जानी हम अब ही सुचित्त ललचायो है।। 
तनिक्हू कष्ट नाहि पाइये अनन्त सुख, 
अपने सहज माहि आप ठहरायो है। 
या में कहां लागत है, परसग त्यागत ही, 
जारि दीजे भ्रम शुद्ध आप ही वहायो है ॥। ३।। 
मोह के निवारे राग द्वेषह निवारे जाहि, 
राग ढ्वेंष टारे मोह नेक हू न पाइये। 
वर्म की उपाधि के निवारिवेको पंच यहै, 
जड के उख़ारे वृक्ष कंसे ठहराहयै॥ 
डार णत फल फूल सर्ब कुम्हलाय जाय, 
कसंत के वृक्षन को ऐसे के नसाइये। 
तबे होय चिदानम्द प्रणशट प्रकाश रूप, 
विलसे अनन्त सुख सिद्ध में क्हाइये।॥।८॥। 
कवित्त 
सिद्ध की समान है विराजमान चिदानन्द, 
ताही को निहार निज रूप मान लीजिये। 
कर्म को कलक अग पक ज्यो पवार हरयों, 
घार निज रूप परभाव त्याग दीजिये॥ 
थिरता के सुख को अभ्यास कीजे रन दिना, 
अनुभोौके रस को सुधार भले पीजिये। 
ज्ञान को प्रकाश भास मित्र की समान दीसे, 
चित्र ज्यों निहार चित्त ध्यान ऐसौ कीजिये || ३॥ 


अष्ट करमंते रहित, सहित निज ज्ञान प्राण घर। 
चिदानन्द भगवान, बसत तिहूँ लोक शीस पर।॥। 
विलसत सुखजु अलत्त, सन्‍्त ताको नित ध्यावहि। 
कदहि ताहि समान, आयु घट माहि लखावहि।॥ 
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हम ध्यान करहि निर्मल निरखी, गुण अनन्त प्रगट्टि सरव । 
तस पद त्रिकाल वन्दत भविक, शुद्ध सिद्ध आतम दरव || ७ ॥। 
राग दोष अरु मोहि, नाहि. निजमाहि निरक्खत | 
दर्शन ज्ञान चरित्र, झुद्ध आतम श्स चक्‍खत।। 
पर द्रव्यय सो भिन्न, चिह्न चेतन पद मण्डित। 
देदत सिद्ध समान, शुद्ध निज कूप अजखष्डित | 
सुख अनन्त जिहि पद बसत, सो निहचे सम्यक महत । 
'भैया' सुविचक्षन भविक जन, श्रीजिनन्द इहि विधि कहत ॥१४।॥ 
जेन धर्म परसाद, जीव मिथ्या मति खण्डे। 
जैन घमर्मं परसाद, प्रकृति उर सात विहण्ड ॥ 
जैन धर्म परसाद, द्रव्य षट को पहिचाने। 
जन धर्म परसाद, आप परको क्रूव ठाने!। 
जेन घर परसाद लहि, निज स्वरूप अनुभव करें । 
भैया” अनन्त सुख भोगब, जन धर्म जो मन घरे ॥२१॥ 
जन धर्म परसाद, जीव सब कर्म खपावे। 
जन धर्म परसाद, जीव पच्मि गति पावें ॥ 
जेन धर्म परसाद, बहुरि भव में नहि आवबे। 
जैन धर्म परसाद, आप परकब्रह्म कहावे।। 
श्री जेन धर्म परसादते, सुख अनन्त विलसन्त ध्रुव । 
सो जैन धर्म जयवन्त जग, भेंया जिहूँ घट प्रमट हुव ॥२२॥ 


सभेया ३१ 

सुबुधि प्रकाश में सु आतम विलास मे सु, 

थिरता अभ्यास में सुज्ञान को निवास है। 
ऊरष की रीति मे जिनेश की प्रतीति में सु, 

कमंन की जीत में अनेक सुख्ध भास है।। 
वबिदानन्द ध्यावत ही निज पद पावत हो, 

द्रव्य के लखावत हो, देख्यो सब पास है । 
बोतराग वानी कहै सदा ब्रह्म ऐसे भास, 

सुख में सदा निवास पूरन प्रकाश है ॥२४॥ 


दा ( ० ) स्् 


अध्याय पांचवां 
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जीव का एकत्व। 


इस ससार में इस जीव को अकेले ही भ्रमण करना पड़ता हैं। हर 
एक जीव अकेले ही जन्मता है, अकेले ही मरता है। अकेला ही जरा से 
पीडित होता है, अकेला ही रोगी होता है। अकेला ही क्षोकी होता है, 
अकेला ही दु खी होता है । अकैला ही सुखी होता है,अकेला ही पाप व पुण्य 
कर्म बाँषता है व अकेला ही उसका दुलव सुख भोगता है। हर एक 
जीव अपनी करनी का आप उत्तरदायी है । जो जीव जैसे भाव करता है 
वह जीव वेसे कर्म बाँघता है। दूसरा कोई किसी के पाप या पुण्य बन्ध 
नहीं कर सकता है, न दूछ्तरा कोई किसी के पाप या पृण्य के बन्ध को हुर 
सकता है, किसी के दुःख को कोई ले नहीं सकता है, किसी के सुख को 


कोई छीन नही सकता हैं। दुक् सुख अन्तरग भावों पर है, भावों का 
बदलना अपने ही आधोन है। 
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जिस कुटुम्ब में या जिस सयोग में कोई जन्मता है उसको यह 
अपना साथी मान लेता है परन्तु वे इस जीव के सच्चे साथी नहीं हो 
सकते हैं। माता पिता पास बैठे हैं यदि पुत्र रोगी है तो रोग का द ख 
उसी को ही भोगना पडता है--माता पिता बँटा नही सकते हैं। यदि कोई 
सूखा है तो उसी को भोजन करने से उसकी भूख मिटेगी । दूसरे के भोजन 
से किसी की भूख्ष मिट नहीं सकती है। कुटुम्ब मे प्राणियों का सम्बत्ध 
वृक्ष पर बसेरे के समान है| जैसे साँक के समय भिन्न-भिन्न दिशाओं से 
आकर पक्षी एक वृक्ष पर विश्वाम करते हैं, सबेरा होने तक ठहरते हैं, फिर 
हर एक पक्षी अपनी इच्छानुसार अपनी भिन्न-भिन्न दिशा को चला जाता 
है । उसी तरह एक कुटुम्ब में कोई जीव नर्क॑ से, कोई जीव स्वर्ग से, कोई 
जीव पशु गति से, कोई जीव मनुष्य गति से आकर जन्मता है। वे सब 
अपनी-अपनी आयु पयंन्त रहते हैं, जिसकी आयु पूरी हो जाती है वह सब 
को छोडकर चला जाता है, कोई किसी के पीछे मरता नही । 


जो पाप व पुण्य व जेसा आयुकर्म जो जीव बॉधता है उसके अनुसार 
वह जीव चारों गतियो में से किसी गति में चला जाता है / चार सगे 
भाई हैं । एक विशेष धर्मात्मा है वह मर कर देव हो जाता है। एक 
सामान्य धर्मात्मा है वह मर कर मनुष्य हो जाता है। एक कम पापी है 
वह मर कर पशु जन्म पाता है। एक अधिक पापी है वह मर कर नारकी 
पैदा हो जाता है, फिर कोई किसी को याद भी नही करता है | साधारण 
नियम यही है कि हर एक्र अपने-अपने सुख व दु ख में रम जाता है। 


यदि कोई गृहस्थी अपने कुटम्ब के मोहवश स्त्री व पुत्रादि के 
मोहवश अन्याय व पाप कर के घनादि सग्रह करता है और कुट्ुम्ब की 
उस पाप में अनुमोदना नहीं है तो उस पाप वा बच्च अकेले ग्रृहस्थी को ही 
होगा । दूसरे यद्यपि साथ हैं, उस धन को भोगते हैं परन्तु उन का भाव 
पापमय न होने से वे उस पापके फलको न पावेगे । एक कुटुम्ब में दशजीब 
हैं। एक आदमी चोरी करके सौ रुपये लाता हैं। पाँच तो उसे मराहते हैं, 
५ उसकी निन्दा करते हैं तब पहले पाँच तो पापाम वॉघेगे और दूसरे ५ 
पुण्य कर्म बाँधेगे ! एक घर में दो भाई हैं--दोनो भोग्य पदार्थों के स्वामी 
हैं, स्त्री पुश्रादि सहित हैं । एक सम्यग्हप्टि जानी है. वह उन के बीच में 
रहता हुआ भी जल में कमल के समान अलिप्न है, भोगों को रोग के 
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समान जान कर वत्तेमान इच्छा को रोकने को असमर्थ हो कर कंडबी 
दवा लेने के समान भोग भोगता है। अतरग में यह भावना है कि कब 
वह समय आजबे जब यह विषयवासना मिटे और मैं इन भोगो की न 
भोग कर केवल आत्मरस का ही पान करू । 


ऐसा ज्ञानी जीव भोगो को भोगते हुए आसक्त भाव के न होने से 
बहुत अल्प कर्मबन्ध करेगा । परन्तु दूसरा भाई जो मिथ्याइष्टी अज्ञानी 
है जिसका उददंश्य ही ससार का विधयभोग है, जो सहज सुख को 
पहचानता ही नही, इन्द्रिय सुख के सिवाय किसी सुख को जानता ही नही, 
बहू गृहस्थ के भोगो को बहुत बडी आसक्ति के भोगेगा व यही चाहेगा 
कि ये भोग सदा बने रहे व इस से बढ कर भोग जीवन भर मिले व 
परलोक में भी मिले, वह अज्ञानी तीम्र कर्म बाँधेगा । एक भाई दूसरे के 
पाप को बेटा नहीं सकता है ! मरने के बाद सम्यगहृष्टी स्वर्ग में देव होगा, 
मिथ्याहष्टी पशुगति में ति्यंच होगा या नरक मे नारकी होगा | कुटुम्ब 
में स्व ही प्राणी अपने स्वार्थ के साथी हैं। अपना स्वार्थ जब तक सघता 
जानते हैं तब तक स्नेह बरते हैं, जब स्वार्थ सघता नही जानते हैं तब 
स्‍्तेह छोड बंठते हैं। यदि स्वार्थ मे बाधा होती है तो वे ही जो बन्धु थे 
श्र हो जाते हैं। पुत्र पिता की सेवा अपने शारीरिक सुख के लिये करता 


है । पिता पुत्र की पालना इस आशा से करता है कि मेरे वृद्ध होने पर 
यह मेरी रक्षा करेगा । 


स्‍त्री पति का स्नेह अपने हरीर पालन व अपने कामतृत्ति का 
साधन जान के करती है। पति स्त्री के साथ स्नेह ठृहकायं, सन्तानप्राप्ति 
व कामतृष्णा के शमन हेतु करता हैं। यदि स्त्री पति को रसोई न खिलावे, 
घर का काम न करे, कामतृप्ति मे सहाई न हो तौ उसी क्षण पति का स्नेह 
मिट जाता है । पति यदि सरुत्री को भोजन, बस्त्र, आभूषण न दे, उसकी 
रक्षा न करे, उस की कामतृप्ति मे सहाई न हो तो स्त्री का स्नेह पत्ति से 
उड़ जाता है। वृद्ध पिता घर का कामकाज नहीं कर सकता व धन भी 
पास नही रखता उस से कुट्म्बियों का स्नेह छूट जाता है। भीतर परि- 
णाम यही रहते हैँ कि यह बेकार है, इस वा जीवन न रहे तब ही ठीक 
है। स्वामी सेवक से स्नेह प्रयोजनवद्ा बरता है, सेवक स्वामी से स्नेह 
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मतलब के हेतु से करता है। सारा जगत का व्यवहार स्वार्थ व परस्पर 
काम के ऊपर ही निर्भर है। किसान खेती कर के राजा को कर देता है 
तब राजा किसानो की रक्षा करता है। मुनीम सेठ का काम करता है 
तब सेठ मुनोम को नौकरी देता है । यदि काम न निकले तो एक दिन सेठ 
मुनीसम को रखना नहीं चाहता और यदि सेठ नौकरी न दे तो मुनीम सेठ 
का काम छोड देता है । वही भाई जो एक हो माता के गर्भ से निकले हैं 
दूसरे भाई की सम्पत्ति हडप जाने के लिये शत्रु बन जाता है। 


सारे जगत के प्राणी इन्द्रियो के सुत्रों के दास हो रहे हैं। जिनसे 
इन्द्रिय-सुखकी सहायक सामग्री प्राप्त करने मे काम निकलता है उनसे तो 
स्नेह हो जाता है और जिन से विषयभोगों में अन्तराय पडता है उनमे 
देंष पंदा हो जाता है । इन्द्रिय विषय के मोह वश ही जगत में विज्ञक्ष 
शत्र बनते है | रापद्व ष का सारा प्रसार विषय चाह के आधघीन है । मेरा 
शरीर है यह मानना भी भ्रम है, मिथ्या है क्योंकि यह शरीर एक धमम- 
शाला है, कही से आके जीव वसा है व आयुकर्म समाप्त होते हो इसे 
छोडता पडेगा । शरीर पुद्गलमय जड है,आप चेतन है। शरीर अगना कंसे 
हो सकता है। यह परिवार मेरा है, यह भी मिथ्या है । यह सब परिवार 
शरीर से सम्बन्ध रखता है। आत्मा का कोई परिवार नहों है । आत्मा 
का कोई माता पिता नही, कोई भाई नहीं, कोई पति नही, कोई इस को 
भार्या नही, पुत्री नही, भगिनो नहीं, कोई इस का पुत्र नहीं, भाई नही, 
चाचा नही, भतोजा नही, सब सम्बन्ध शरीर से है जब अरीर ही अपना 
नही तब यह परिवार अपना कैसे हो सकता है? यह धन मेरा है, यह 
श्राम मेरा है, यह घर मेरा है, यह उपवन मेरा है, यह वस्त्र मेरा है 
यह आभूषण मेरा है, यह वाहन मेरा है, यह सब भी मानना भिथ्या है। 
इल सब का सम्बन्ध शरीर के साथ है। शरीर के छूटते ही उनका सम्बन्ध 
द्ुट जाता है । एक घनो जीव मर कर एक चाण्डाल के यहाँ जन्म 
प्राप्त कर लेता है तथा एक चाण्डाल का जीव मर कर धनी के यहाँ पैदा 
हो जाता है। देव मर कर कुत्ता हो जाता है, कुत्ता मर कर देव हो जाता 
है। सारा शरीर का सम्बन्ध भोग विलास, कुट्म्ब परिवार, मकान, बाग 
कप, तड़ाग़ सब शरोर के साथ ही रह जाता हैं। यह जीव अपने पाप 
तथा पुण्य कम को लिये हुए अकेला ही जाता है । और कही जन्म धार 
लेता है । 
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शरीर को व दरीर के सम्बन्ध मे आए हुए सर्व चेतन व अचेतन 
पदार्थों को अपने मानना मिथ्या है, भ्रम है, अज्ञान है। इस जीव का 
सब पूछो तो ससार मे कोई साथी नही है। यदि कोई परम प्यारी स्त्री 
भी हो तौ भी अपने पति के मरने पर ऐसा नहीं कर सकती कि उसके 
साथ ही कही पर जन्प्र लेकर फिर स्त्री होजावे । स्त्री मर के पुत्री हो 
जाती है, भगिनी हो जाती है या स्त्री अपने पाप कर्म के अनुसार तिये- 
चनी हो जाती है, और पति अपने पुण्य कर्म के अनुसार राजपुत्र हो जाता 
है। कोई बढा भारी मित्र है तौ भी मित्र के मरने पर उसके साथ न तो 
मर सकता है और यदि मरे भी तो एक साथ एक ही गति में जन्म पाने 
का कोई नियम नही है। एक मानव रोग से तडफडा रहा है। सैकड़ों 


कूटम्बी मित्र, पुत्र, मित्रादि बंठे देख रहे है, सहानुभूति बता रहे हैं परन्तु 
यह किसी मे शत नहीं है कि उसके रोग को आप ले ले व उसकी रोग 
पीडा को आप ओढ ले । उसी अकेले को रोग का कष्ट भोगना पडता है । 


जगत में यह नियम है कि यह जीव अकेला ही जन्मता है, अकेला ही 
मरता है, अकेला ही दु ख सुख भोगता है। इसलिये इस जीव को उचित 
है कि स्वार्थी जगत के प्राणियों के मोह मे पड कर अपना बुरा न करे। 
अपने आत्महित को कुटुम्बियो के पीछे छोड, बेठे । 


ससार असार है बता चुके, शरीर' अपवित्र अधिर है समभा चुके, 
भोग चचल अतृप्तिकारी वदु खंदायी हैं यह कथन कर चुके, तथा 
सहज सुख ही सच्चा सुख है जो आत्मा का स्वभाव है, आत्मा ही से मिल 
सकता है। इन्द्रिय सुख मूठा है, कल्वित है, विनाशीक है, आत्मिक सुख 
स्वाधीन है, अविनाशो है, अपने हो पास है, यह सब दिखा चुके । अब 
उचित है कि हर एक चेतन प्राणी इस मानव जन्म को सफल करे, सच्चे 
सुख को पाने का यत्न करें, वह सच्ची सुख भी कोई किसी को दे नहीं 
सकता कोई किसी से ले नहीं सकता,किसी से मांगने से मिल नहीं सकता, 
खुशा मद से प्राप्त नहीं हो सकता, घत खरचने से नहीं आ सकता है, कही 
रखा नह है जो उठाया जा सके "वह सुल्ल हर एक का हेर एक के पास 
हैं। हर एक आप हो अयन में हो अपने मे अपने ही पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त 
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कर सकता है। जो साधन करेगा वह पा सकेगा, जो आलसी रहेगा वह 
नहीं पा सकेगा । 


यह शरीर मेरा नही है यह बात प्रगठ ही है, परन्तु आत्मा के 
एकत्व को या उस के एक रवभाव को ध्यान मे लेते हुए हमें यह भी देखना 
होगा कि ससारी प्राणियों में क्रोधष कम या अधिक है, मान कम वे अधिक 
है, माया कम व अधिक है, लोभ कम या अधिक है, हास्यमाव कम या 
अधिक है, रतिभाव कम या अधिक है, अरतिभाव कमया अधिक है, 
शोकभाव कम या अधिक है, भय भाव कम्र या अधिक है, जुगुप्सा या 
घृणा भाव कम या अधिक है, कामभाव कम या अधिक है, ये सब भाव 
क्या जीव के स्वभाव हैं या नही, इनका विचार भले प्रकार कर लेना 
उचित है। यदि पक्षपात छोड कर विचारा जायगा तो इन क्रोध, मान, 
माया, लोभादि भावों को कोई भी पसद नही करता हैं। सब ही इन को 
औपाधिक भाव, अशुद्धभाव, या दोष मानते हैं । 


एक अनपढ़ ग्रामीण में भी पूछा जावे तौ वह यही कहेगा कि क्रोधी 
आदमी अच्छा नही, मानी आदमी अच्छा नही, मायाचारी अच्छा नही, 
लोभी अच्छा नही, शोकी आदमो अच्छा नहीं, भयभीत मानव अच्छा 
तहीं, कामी मानव अच्छा नहीं, इसके विरुद्ध जगत भर को क्षमावान, 
विनयवान, सरल व्यवहारी, सतोषी, ब्रह्म चारी, शीलवान, निर्भय, शोक- 
रहित, प्रेमालु, घृणारहित मानव अच्छा लगता है। जैसे रूई के कपड़े 
सफेद होते हैं। किसी स्थान पर पचास आदमी एकत्र है, वे सब रूई के 
कपडे पहने हैं परन्तु गर्मी के ऋतु के कारण सब के कपडे मलीन हैं । तब 
दर्शंकगण उन को देख कर यही समभते हैं कि इन के कपडे स्वच्छ नहीं 
हैं, इन में मेल चढ गया है। और यदि कही किसी सभा भे पचास आदमी 
जमा हो जो सब नए सफेद कपडे पहन कर आए हो तो दशंको की वे सब 
बडे सुहावने लगते हैं क्योकि उन कपडो पर मल नही है । 


इसी तरह जब क्रोध, मान, माया, लोभादि से रणे हुए जीव होते 


हैं तब सब को बुरे लगते हैं ओर जब उन के विदद्ध क्षमा, विनय, ऋजुता, 
सतोष आदि से सम्पन्न जोब होते हैं तव सब को अरे लगते हैं। इस का 
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बारण यही है कि क्षमा, विनय, ऋजुता, सतोष जादि तो जीव के स्वभाव 
हैं जबकि कोघ,मान,माया,लोभादि जीवके स्वभाव नही हैं दोष हैं,मल हैं । 


कोधी मानव स्वय भी यदि अपने को देखे तो क्रोध के समय वह 
अपने जापे से बाहर हो जाता है। उसको बढ़ी आकुलता पंदा हो जाती 
है। बडा दुखित भाव हो जाता है, ज्ञान मेला हो जाता है, विवेक जाता 
रहता है, कुछ का कुछ सत्य असत्य विचारने लगता है, बकने लगता है, 
जाहे किसी को मारने पीटने लगता है। उस का स्वभाव बिगड जाता है। 
जदि क्रोघी को कुछ नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जाबे तो वह उसे ग्रहण नहीं 
कर सकता | उस का परिणाम बडा ही क्षोभित व मेला हो जाता है, और 
जब उसी का क्रोध चला जाता है, शान्ति आ जाती है तब वही अपने को 
निराकूल मालूम करता है, सुश्ी मालूम करता है। उस समय विवेकी 
रहता है, मन मे भी ठीक ठीक विचारता है, वचन भी ठीक-ठीक बोलवा 
है, काय से भी ठीक ठीक क्रिया करता है, नवीन ज्ञान की शिक्षा को भी 
भ्रहण करता है भले प्रकार समकता है क्योकि यह क्रोध रूपी पिशात्र के 
बह नही हैं या क्रोषरूपी मदिरा के नद्े मे नही है, वह अपने आपे मे है । 


इसी तरह यदि किसी को अभिमान हो उच्च जाति का, धनवान 

होने का, रूपयान होने का, बलवान होने का, अधिकारी होने का, विद्वान 
होने का, तपस्वी होने का, तो उसका भाव मेला रहता है। बह दूसरो को 
घृणा को दृष्टि से देखता है। मान के वशीमृत हो मन से ठीक विचार 
नहीं करता है, वचन भी मानयुक्त बोलता है, शरीर से भी विनययुक्त 
किया नहीं होती है, मान के आवेदा में उसका वर्शावि जगते को पसंद 
नहीं आता है, वह भी आकूलित रहता है कि कहीं कोई अपनान मकर 
दे जौर यदि कोई अपमान कर देता है तो वह शीक्ष ही क्रोधी हो कर 
और भी दुः:खी हो जाता है। मानी को नवीन ज्ञान की हशिक्षां थौ जाये 
तौ उस को वह ग्रहण नहीं करता है । यदि कोई मानरहित है, मार्दव 
धरम का घारी है, कोमल चित है तो उसके भावों में शांति है, वह विवेक 

से विचार करता है, उसका मन कारण कार्य का ठीक विचार कर सकता 
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है, उस के वचन हितमित प्रिय निकलते है, उप्त की किया प्रेम, दया व 
विवेकपूर्ण होती है, उसे नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो वह उसे बड़े 
आदर से ग्रहण करता है, धारण करता है। उसका मनक्षोमित न हो 
कर सुखी रहता है। इसका कारण यही है कि मानरूपी मदिरा ने उसे 
बावला व अन्धा नही किया है। 


मायाचार के आवेश मे यह प्राणी बडा ही गन्दा हो जाता है, इस 
के भावों में कुटिलता बस जातो है, मन में स्वार्थ साधन के हेतु पर को 
बचना करने वाले क॒त्सित विचार होते है, वचन यद्यपि मीठे निकलते हैं 
परन्तु वह विष से पूर्ण भोजन के समान ठगने वाले होते हैं,शरीर की ब्रेष्टा 
सर्व ही धोखे मे डालने वाली कुटिल होती हैं। उस का भाव कुटिलता से 
व भय से आकलित रहता है, शाति नहीं रहती है, नवीन ज्ञान की 
शिक्षा भी उस के मलीन भाव मे नही जमती है, परन्तु यदि सरलता हो, 
ऋणजुता हो, आजंव धर्म हो तो मन निर्मल रहता है, पर हितकारों बातो 
को ही विचारता है, वचनों से हितकारी बाते कहता है, काय से सरल व 
गोग्य वचना रहित वर्ताव करता है, परिणामों में शाति रहती है। ऐसे 
को यदि नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जाबे तौ बडी भक्ति से ग्रहण करता है, 
जैसे सफेद कपड़े पर लाल रग खूब चढता हैं। वह अपने भीतर धुख 
क्वाति का अनुभव करता है, इसका कारण यही है कि उसके भीतर 
माया पिजशञाचिती का आक्रमण नहो है, वह मलीन नहीं है, दोषी नही है । 


लोभ के वशीभूत हो कर यह प्राणो बडा ही अपवित्र हो जाता है। 
स्वार्थी हो कर लोभ के साधने वाले विचारो को मत से करता है। मन में 
तृष्णा के साधन के ही विचार करता हुआ दया व न्याय के विचारों को 
छिपा देता हैं। वचनो से लोभयुक्त, तृष्णायुक्त वाणी कहता है। काय से 
ऐसी क्रिया करता है जिस से तृष्णा का साधन हो | उसे न्याय, अन्याय, 
धर्म अधमं, कर्तव्य अकर्तव्य का ध्यान नहीं रहता हैं। लोभ में अधा हो 
अबला विधवा का भी धन हर लेता है। गरीब आदमी को भी ठगते हुए 
उसे दया नही आती है। अपने परममित्र को भी ठग लेता है। लोभ से 
आकुलित के परिणामों में शाति नही रहती है, वह सुखी नही होता है । 


अति धनिक होने पर भी दू खो रहता हैं। ऐसे लोभी को कोई नवीन ज्ञान 
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को शिक्षा नहीं युहाती है। जैसे जल मिट्टी से मेला हो जाता है बेसे जीन 
का परिणाम लोभ से मलीन हो जाता है। 


यदि किसी के मावों मे लोभ न हो सतोष हो तौ उसका मन स्वच्छ 
रहता है, वह उचित न्याययुकत व्यवहार का ही विचार करता है, सतोष- 
वृर्यक न्‍्याययूकत वचन बोलता है व न्‍्याययूकक्‍त हो वह काय से क्रिया 
करता है। उस का परिणाम आकुलित नहीं रहता है। वह निर्लॉमता के 
कारण सुख शाति का अनुभव करता है, वह जगत को प्रिय होता है। 
कारण यही है कि लोभरूपी भ्रूत ने उस को वश नही किया है, वह अपने 
भापे में है, लोभ की मूर्छा से मुछित नही है। काम के वशीमृत हो कर 
प्राणी ऐसा अधा हो जाता है कि उस का शील स्वभाव बिगड जाता है, 
मन में बड़ा ही आकुलित होता हुआ काम भाव सम्बन्धी ही विचार 
करता है। काम वड ने कारक हास्य युक्त भअण्डवचन, प्रलाप व गानादि 
करता है | काय से न्याय अन्याय का विवेक छोड कर चाहे जिस तरह 
काम चेष्टा करने सग जाता है। कामी को बड़ी अश्ाति रहती है, 
सुखशालि उस से कोसो दूर रहती है। उसे कोई ज्ञान को नवीन शिक्षा 
दी जाबे तो वह ग्रहण नही कर सकता । इसके विरुद्ध जो काम के अध- 
कार से बाहर हैं, शीलवान हैं, छुद्ध ब्रह्मचयं के घारी हैं, उन का मन शुद्ध 
होता है, वह शुद्ध विचार करते हैं,वे शीलपोषक ब्रह्मचयंप्रेरक वचन बोलते 
हैंब काय से ब्रह्मचयं को रक्षा करते हुए चेष्टा करते हैं। उन का परि- 
णाम सुख शाति का व साम्यभाव का अनुभव करता हैं। इस का कारण 
यही है कि काम भाव का अधकार उन के ज्ञान के ऊपर नही आया है। 


इस तरह यह विदित होगा कि क्रोधादि सर्व ही विभाव दोष हैँ, 
उपाधि हैं, अपने को भो सक्‍लेशकारी, हानिकारक, सुलशांतिनाशक व 
ज्ञान के विरोधक मासते हैं व दूसरो को भी सर्व जगत को भी ये क्रीधादि 
दोष व मल ही दीखते हैं। वास्तव में यही यथायें बात है। जैसे मलीन- 
पना कपड़े का स्वभाव नहीं है वेसे ही क्रोधादि मद हो व तीज हो ये जीव 
के स्वभाव नहीं हैं। मोहनीय कर्म के सयोग से इसी तरह जीब में होते हैं 
जैसे रग के सयोग से पानी रंगीन होता है, अग्नि के सयोग से पानी गर्म 
होता है, मेल के संयोग से कपड़ा मेला होता है, घुएँ के सयोग से भीत 
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काली होती है, काले, पीले, हरे, लाल डाक के सथोग से फटिक मणि 
का पाषाण काला, पीला, हरा व लाल हो जाता है। यदि पर का सयोग 
न हो तो पानी निर्मल रहे, शीतल रहे, कपडा उजला रहे, भीत सफेद 
रहे, स्फटिक मणि स्वच्छ चमकदार रहे । 


इसी तरह मोहनीय कम के अनेक भेद है--तीन्नतम, तीज्रतर, तीब्र, 
मद, मदतर, मदतम उनके विपाक या फल के सयोग से जंसे नाना प्रकार 
के मोहनीय कर्म का फल होता है वसा ही कम व अधिक मेला व उपाधि 
या दोष जीव मे दिखता है। यदि मोहनीय॑ कर्म का सयोग न हो तो जीव 
अपने वीतराग निराकुल उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजंँंव, उत्तम 
शौच, उत्तम सत्य, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग,उत्तम आकिचन्य 
व उत्तम ब्रह्मचयंमय स्वभाव मे ही प्रकाशित रहे अर्थात परम शात रहे । 
इस जीव का स्वभाव जंसा शात है वेसी शाति न चन्दन में है, न मोती की 
माला में है,न अगर कपूर मे है,न चन्द्रमा की चाँदनी में है,न बर्फ मे है, न 
शोतल जन मे है, न गगा के पानी मे हैं, न क्षीर समुद्र के जल में है, न 
केवडेके बन में है, न कमल के बागीचे मे है, न नन्दन वन की बालिका में 
है न किसी दूं आताप से अस्पशित पृथ्वीतल मे है ! 


इस तरह हमे यह निश्चय करना चाहिये कि जितने ये भाव तीव्र 


ऋ्रोधादिर्व व मद क्रोधादिरूप है वे कोई भी इस जीव के स्वभाव नही हैं, 
वे सब मोहनीय॑ कर्म के सयोग से दीखनेवाले मेल हैं, आत्मा से बिलकुल 
विरुद्ध हैं। इस मोहनीय कम के विपाक से ससारी जीवो के दो प्रकार 
के भाव होते हैं एक अशुभ भाव 888 ॥0०७४७॥ 2०शा दूसरे शुभ भाव 
050०0 (७००४४( ४८४त्ताए अशुभ भावों के दृष्टान्त हैं--(१) हिंसा, (२) 
असत्य, (३) चोरी, (४) कुशील,(५) परिय्रह की मुर्छा, (६) जूआ खेलना, 
(७) मास खाना, (८) मदिरापान, (£) शिकार खेलना, (१०) वेश्या प्रसग, 
(११) परस्त्री प्रसग,(१२) तोव शोक,(१३) तीब्र दु ख, (१४) पर का अपकार, 
(१५) तीव्र कोष, (१६) तीव्र मान, (१७) तीब्र माया, (१८) तीव्र लोभ । 
जिन जिन कार्यो के करने के लिये मर्यादा, न्याय व धर्म का उल्लंघन हो 
वर्ताव करना पड़े, वे सब काम अशुभ भावो के द्वारा होते हैं। जिन कामो 
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में मन्दकधाय करनी पड़ती हैं--राग तो होता है परन्तु अपने स्वा्े का 
ह्थाग होता है, इन्द्रियों के विषयो की लम्पटता नही होती है, वे सब कार्य 
छुभ मावो से किये जाते हैं जैसे--(१) दया, (२) आहार, औषधि, अभय 
व ज्ञानदान, (३) सत्य भाषण, (४) न्याय से वर्तन, (५) ब्रह्मचय पालन, 
(६) सतोष, (७) परोपकार, (८) सेवा टहल, (६) यथायोग्य विनय, (१०) 
हितकारी वर्ततन, (११) परमात्मा की भक्ति, (१२) धर्मझास्त्र पठन, (१३) 
शुरुसेवा, (१४) संयम पालन इत्यादि कार्य शुभ भावो से होते हैं । 


यहाँ राग या लोभ मन्द होता है। दोनो ही शुभ भाव या अशुभ 
भाव इस जीव के स्वभाव से दूर हैं। इस जीव का स्वभाव तो वीतराग, 
बीतद् ष, वीतमोह व परम शान्त उदासीन है, जहाँ न शुभ भाव से न 
अद्युम भाव से किसी व्यवहार करने का राग याद्वंष या मोह है इसलिये 
आत्मा का स्वाभाविक भाव, शुद्ध भाव या शुद्धोपयोग है ' जैसे पानी के 
बौदह बतंन हैं, पहले मे लाल रग सबसे अधिक मिला हो, फिर कमती- 
कमती दस बतेनो तक मिला हो, ग्यारहवे से तेरहवे तक में पवन के द्वारा 
अचलता हो | चौदहवे में चचलता भी न हो परन्तु कुछ मिट्टी हलकी सी 
मिली हो । पन्द्रहवे बतेन में ऐसा शुद्ध पानी हो, न जिसमे कोई रग हो, 
न चचलता हो, न मिट्टी मिली हो, तब विचारा जाय तो उन चौदह बरंनों 
मे भी जो पानी है, वह पन्‍द्रहदें बतन के पानी बराबर ही है। अन्तर 
डालने का कारण परवस्तु का सयोग है। रण, हवा व मिट्टी का सयोग 
है। उस ही तरह सर्व ही जीव स्वभाव से शुद्ध बीतराग परमात्मा ग्खद्ि 
भगवान के समान हैं--सिद्ध पूर्ण शुद्ध आत्मा हैं। शेष ससारी आत्माएँ 
कम था अंधिक कर्म रूपी रज से मिली हैं, इसीलिये नाना प्रकार रज 
मिश्रित जल के समान दीखती हैं, परन्तु स्वभाव सबका एक है। 


अंतएव यह सिद्ध हुआ कि यह जीव न क्रोधी है, न मानी है, न 
भायावी है, न लोभी है, न कामी है, न भयभीत है, न शोकी है, न रागी 
है, न देंषी हैं, न मोही है, न दया दान का कर्सा है, न पूजापाठ का कर्सा 
है, न स्वाध्याय का कर्सा है, न गुरु सेवा का कर्ता है। यह तो सर्व प्रपंच 


आल, सर्वे प्रकार विकार व जिन्‍्ता व सकल्प विकल्प 
सिद्ध के समान है। ४220 
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तथा यह जीव ज्ञानी है, ज्ञान इसका स्वभाव है, हर एक जीव में 
ज्ञान को पूर्ण शक्ति विद्यमान है। जेसे परमात्मा सिद्ध भगवान सबबश 
हैं बेसा हर एक जीव स्वभाव से सर्वज्ञ स्वरूप है, परन्तु जो ज्ञान की कमी 
ससारी जीवो में देखने मे जाती है वह ज्ञान को आवरण करने वाले कम 
के सयोंग से है| जौसे सूर्य का स्वभाव पूर्ण स्वपर प्रकाशक हैं; मदि मेघो 
का अधिक आवरण आता है तो कम प्रकाश्ष मकलकंता है, कम 
आवरण होता है त्तो अधिक प्रकाश प्रगट , होता है, यदि और भी कम 
आवरण होता है तो और भी अधिक प्रकादा भलकता है। मेघो के अधिक 
व कम आवरण की अपेक्षा प्रकाद के अनेक भेद हो जाते हैं, यथपि सूर्य 
का प्रकाश एक रूप है । इसी तरह ज्ञान का प्रकाश एक रूप है। उसके 
ऊपर ज्ञानावरण कर्म के पटल अनेक प्रकार के होने से किसी जीव मे कम, 
किसी में अधिक ज्ञान का प्रकाश है। अथवा जैसे शुद्ध जल में ऐसी 
निर्मलता होती है कि अपना मुख दिख जावे परन्तु जल में मिट्टी अधिक 
मिली होने से कम निर्मेलता होगी। कम मिट्टी मिली होने से अधिक 
निर्मेलता ऋलकेगी | इसी तरह निर्मल आत्मा में सर्व जानने योग्य विश्व 
के पदार्थ प्रकट होते हैं परन्तु जिसमे जितना कम या अधिक ज्ञान है उसमें 
उतना ही अधिक या कम कर्म का आवरण है। 


स्वभाव हर एक जीव का ज्ञातमयी है। ज्ञान जितना भी कहीं 
बढता है विद्या पढ़ने से या पर के उपदेश से वह भीतर से ही जजश्ान मिट 
कर बढता है । कही बाहर से ज्ञान दिया जाता नहीं, बाहर से लिया 
जाता नही । यदि ज्ञान में लेन देन हो तों शानदातारों का ज्ञान घटे तब 
ज्ञान लेने वालो का ज्ञान बढ़े जैसे धन के लेन देन में होता है। यदि कोई 
किसी को अपनी एक हजार की थंली में से सौ रुपये देता है तो उसकी 
बैली मे नो सौ रह जायेंगे तब दूसरे को सो रुपये मिलेंगे। ऐसा शान में 
नही होता । एक विद्वान सौ छात्रों को पढाता है, सर्व छात्रों का ज्ञान 
उनके आवरण के हटने के अनुसार कम या अधिक बढ़ता है परन्तु उस 
बिद्वान का ज्ञान कुछ भी कम नहीं होंता । यदि विचारा जाबे तो जितना 


अधिक उसको पढाने का अनुभव होगा उतना हो अधिक उस विद्वान का 
ज्ञान बढ़ जायगा । 
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इसलिये यही बात ठीक है कि हर एक जीव में उतना ही ज्ञान है 
जितना सिद्ध भगवान में है । जीवका स्वभाव निर्मेल जलके समान स्वच्छ है, 
सर्व ही जानने योग्यको कलकाना व प्रवादा करता है । यह जीव आनन्दमय 
है । सहजसुख-अतीन्द्रिय सुख इसका स्वभाव है । यह पहले बताया जा चुका 
है | मोहके मेल से यह सुख अनुभव में नही आता है। जितना-जितना मोह 
हटता है यह सुख प्रगट होता है । परमात्मा जैसे आनन्दमय है वसा हर 
एक जीव आनन्दमय है | परमात्मा अमूर्तीक है। परमात्मा में कोई वर्ण 
नही है, गन्ध नही है, रस नहीं है, स्पर्श नहीं है वैसे ही हर एक आत्मा 
में कोई वर्ण गन्ध् रस स्पश नहीं है। 


हर एक आत्मा अपना कोई चेंतन्यमई आकार रखता है , क्योकि 
जिसका कोई आकार नही होता है वह शुन्य अभावमय पदार्थ होता है। 
जीव ऐसा नही है, वह तो अनेक गुणों का धारो द्रव्य है, इसलिये जीव 
का आकार अवश्य हैं। जिस शरीर में रहता हैं उस शरीर प्रमाण उसका 
आकार हों जाता है। जैसे दीपक का प्रकाश कमरे में कमरे भर फैलता 
है, छोटे कमरे में छोटे कमरे भर, घडे मे घड भर, एक लोटे के भीतर 
लोटे भर फेलता है वंसे इस जीव का आकार हाथी में हाथी के बराबर, 
ऊँट में ऊँट के बराबर, घोड़े में घोडे के बराबर, बल में बेल के बराबर, 
बकरे मे बकरे के बराबर, कुत्ते मे कुत्ते के बराबर, चूहे मे चूहे के बराबर, 
सर्प से सपं के बरावर, नकुल मे नकुल के बराबर, कबूतर मे कबूतर के 
बराबर, भ्रमर मे पभ्रमर के बराबर, चीटी में चीटी के बराबर, लट में 
सट के बराबर, वृक्ष मे वृक्ष के बराबर, इत्यादि जैसा शरीर होता है वसा 
यह जीव सकोच कर या फैलकर छोटे या बडे आकार का हो जाता हैं, 
तौ भी इसमें शक्ति सर्व विश्व में फैलने की है। स्वभाव की अपेक्षा लोक- 
व्यापी है परन्तु क्रीर के सम्बन्ध में शरीर प्रमाण रहता है। नाम कर्म 
के कारण सकोच या विस्तार को प्राप्त होता है। 


ऐसा अमूर्तिक, ज्ञानाकार, ज्ञान स्वरूप, ब्ीतराग, आनन्दमय जीव 
इब्य अपती २ एकता को, अपनी २ सत्ता को भिन्न-भिन्न ही रखता है। एक 


जीवका दूसरे जीवके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। जैसे गेहूँके दसकरोड़ दाने 
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एक स्थल पर रखे हैं हरएक दाना गेहूँ का अलगर है । मश्यपि गेहूँके गुणो की 
अपेक्षा सब गेहूँ के दाने समान हैं, परन्तु सत्ता सबकी जलग २ है । गेहूँ का 
व्यापारी दस करोड़ गेहूं के दानो मे से किसी को ५००, किसी को १०००, 
किसी को १००००, किसी को १००००० दाने बेच देता है! लेने वाले कोई 
थोडा आटा बनाते हैं,कोई ज्यादा बनाते हैं,आटेकी रोटी,पूरी बनाते हैं,खाते 
हैं, उन खाए हुए गेहें का रस रुघर मल अदि बनता है। जब कि बहुत से 
गेहूं आटे के रूप में मटके में भरे रहते हैं, कितने ही गेहूँ के रूप में ही 
रहते हैं । यदि दस करोड गेहूँ की एक ही सत्ता हो तो जहाँ एक गेहें जावे 
वहाँ दूसरा भी जावे, एक पीसा जावे तो दूसरा भी पीसा जावे | एक 
चबाया जावे तो दूसरा भी चबाया जावे सो ऐसा नही है। गेहूँ के स्व- 
भाव की अपेक्षा दस करोड गेहूं समान हैं तो भी हर एक दाना गेहूँ का 
अपनी अपनी भिन्न भिन्न सत्ता रखता है, इसी तरह सर्व जीव अपनी 
अपनी भिन्न भिन्न सत्ता रखते है तब ही एक ही समय में कोई शरीर में 
आता हैं, कोई शरीर को छोडता है, कोई दु खी हँ।ता है, कोई सुली होता 


है, कोई क्रोधी है तो कोई शान्त है, कोई विशेष ज्ञानी है, कोई कम ज्ञानी 
है, कोई सोता है, कोई जागता है, कोई पढाता है, कोई पढता है, कोई 
लड़ता है, कोई प्यार करता है, कोई खाता है, कोई मलमृत्र करता है, 
कोई रोता है, कोई हँसता है, कोई न्याय करता है, कोई दण्ड पाता है, 


कोई लिखता है,कोई रंगता है,कोईपीसता है,कोई हल जोतता हैं,कोई सीता 
हैं, कोई धोता हैं, कोई नहाता हैं, कोई कपडे पहनता हैं, कोई कपडे 
उतारता हैं, कोई ध्यान करता है, कोई गाता हैं, कोई बजाता है--सर्व 
जीव भिन्न-भिन्न हैं तब ही सर्व की क्रियाएँ प्रगट हैं। एक ही जीव की 
सत्ता बन नही सकती । एक ही समय में एक चोरी करता है, एक रक्षा 
करता हैं, एक हिसा करता है, एक बचाता है, एक शील खण्डन करता है, 
एक श्ील की रक्षा करता है, एक ठगा जाता है, एक दान करता है, एक 
दान पाता है | जितने प्रकार के शरीर विश्व मे हो सकते हैं उत्तने प्रकार 
के लगभग शरोर को एक जीव पुन॒ पुन जन्म लेकर व मरकर घारण 
कर लेवे परन्तु एक जीव दुसरे जीव के साथ कभी मिलकर एक नही हो 
सकता,न एक जीव के खण्ड होकर दो जीव या अनेक जीव बन सकते हैं । 


जीव अमूर्तीक पदार्थ है। जितने अमरुर्तोंक पदार्थ होते हैं वे न कभी पररैपर 
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बेंधते हैं न गभी उनके क्षण्ड होते हैं। मिलना विछुडना परमाणुओं में 
होता है जो मूर्तींक हैं। परमाणु परस्पर मिलग२र रवन्‍्ध बन जाते हैं,स्कन्ध 
के खण्ड होकर परमाणु हो जाते हैं।इस तरह जीवो के मिलकर जीव 
स्कन्ण नहीं होते न उनके खण्ड होते हैं। 


हर एक जीव अकेल। हैं, निराला हैं, स्वतन्त्र हैं, स्वाधीन है। जब 
जीव के [ के सांयोग रहित एक्त्व को विजार करते हैं तब तो यही 
मलक ता हैं कि हर एक जीव बिलकुल अकेला हैं, स्वभाव से एक जीव में 
न दूसरे जीव हैं त कोई परमाणु या रकन्ध हैं, न कोई कम है, न कोई 
पुण्य है, न पाप है, त राग है, तद्वष हैं, न मोह है, न सासारिक सुख है, 
म दुःशै हैं, न शुम भाव हैं, न अध्युभ भाव हैं, न वह एकेन्द्रिय हैं, न द्वन्द्रिय 
हैं, न तेन्द्रिय है, न भन्द्रिय है, न पचेन्द्रिय पशु हैं, न नारकी है, न देव है, 
न मानव हैं, न स्त्री हैं, न पुरुष है, न नपुसक है, न बालक है, न युवा है, 
न वृद्ध हैं, न ब्राह्मण हैं, न क्षत्री है,न वेह्य है,न शूद्र है, न म्लेच्छ है,न आर्य 
है,न लु हैं,न दी्ध है,न साधु है,न गृहस्थ है,न बेंधा है,न खुला है । हर एक 
जीव सबसे निराला शुद्ध ज्ञाताहृष्टा वीतराग आनन्दमई सिद्ध परमात्मा के 
समान हू । सिद्ध परमात्मा अनेक हैं, वे सर्व ही अपनी-अपनी ससा भिन्न- 
भिन्न रखते हुए अपने-अपने ज्ञानानरद का भिन्न-भिन्न अनुभव करते हैं। 
वे समान होने पर भी सत्ता. से समान नहीं हैं। जीव का एकत्व उसका 
झुद्ध निज स्वभाव है, यह हमें निश्चय करना चाहिये। परमार मात्र भी 
कोई अन्य द्रव्य या कोई अन्य जीव या कोई अन्य औपाधिक भाव इस 
जीव का नही है। यह जीव रागादि भाव कम, ज्ञानावरणादि द्रव्य कर्म 
व दरीरादि नोक मं से भिन्न है। यह बिल्कुल निराला स्वतन्त्र है। 


घत्टाए 80७) ॥8 दृद्धां८ 0(6(002( ४७७ ॥80८कछुश॥१९४९ 0९७९. 


अशुद्ध अवस्था में भी हर एक को अकेले ही जगत में व्यवहार 
करना पड़ता है। हर एक अपनी हानि व लाभ का स्वय उत्तरदायित्व 
रखता है, हर एक अपने सुख को व दुख को आप अकेले भोगता है, हर 
एक अपनी उन्नति व अवनति स्वय करता है। “हुम न किसी के, कोई न 
हमारा, भूठा है जग का व्यवहारा” यह लोकोक्ति बिल्कुल सत्य हैं। यहू 
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जीव व्यत्रहार में भी अकेला हैं, अशरण हैं, निश्चय से भी अकेला व 
अद्वरण है। जौन श्ास्त्रो में आचायों ने जो वाक्य जीव के एक्त्व के 
सम्बन्ध में कह्दे हैं उनका दिग्दरशन नीचे प्रमाण हैं '--- 
(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं -- 
एको करेदि कम्मं एको हिड॒दि य दीहसंसारे । 
एक्ो जायदि मरदि य तस्स फल भुजदे एड्ो ॥१४॥। 
भावार्थ-यह ससारी प्राणी अकेला ही कर्मों को बाँधता है, अकैला 
ही इस अपार ससार में भ्रमण बरता हैं, भकेला ही यह जन्मता हैं, 
भक्ला ही मरता हैं, अपने क्मों का फल भी अकेला ही भोगता है। 


एक्का करेदि पावं विषयणिमित्तेण तिव्वलोहेण । 


णिरयतिरियेसु जीवो तसस फल भुजदे एक्को ॥॥१५॥। 

भावा्--यह प्राणी विषयो के लिये तीत्र लोभी होकर अकेला ही 
पाप बाँधता है, वही जीव नारकी व तियंच होकर अकेला ही उस पाप 
कर्म का फल भोगत्ता है। 


एक्को करेदि पुण्णं धम्मणिमित्तेण पत्तदाणेण । 
मणुवदेवेसु जोधो तस्स फल भुजदे एक्‍्को ॥॥१६॥ 


भावार्थ--यह अभेला ही धर्म के निमित्त पा गे को दान देकर पुण्य 
को बाँधता हैं तथा उस पुण्य का फल अकेला ही देव तथा मनुष्य भव में 
भोगता है । 
एक्कोहं णिम्ममो सुद्धो णाणदंसणलक्खणों । 
सुद्धेयत्तमुपादेयमेव॑ चितेइ सब्वदा ॥२०॥॥ 

भावाधं--मैं निश्चय से एक अकेला हूँ मेरा कोई भी अन्य नही है, 
मैं शुद्ध हैं, ज्ञान दशंत लक्षण वाला हूँ तथा शुद्ध भाव की एकता से ही 
अनुभव करने योग्य हूँ, ऐसा ज्ञानी सदा चिन्तवन करता है। 
मणिमंतोसहरक्खा हयगयरहओ य सयलबिज्जाओ । 


जीवाणं ण हि सरणं तिसु लोए मरणसमयम्हि ॥5)॥। 


भावार्थ--जव प्राणी के मरण का समय आता है तब मणि, मन्त्र, 


सहज सुख साधन श्श्ड जीव का एकत्य 


औषधि, राख, घोड़े, हाथी, रथ व सर्व विद्याएँ कोई भी प्राणी को मरण 
से बचा नही सकती हैं । 
जाइजरामरणरोगभयदो रकखेदि अप्पणो अप्पा । 


तम्हा आदा सरणं बंधोदयसत्तकम्मवदिरित्तो ॥११॥ 
भावार्ध--जन्म, जरा, मरण, रोग व भय से आत्मा ही अपनी रक्षा 


आप कर सकता है, इसलिये बन्ध, उदय, सत्वरूप कर्मों से मुक्त छुद्ध 
आत्मा ही अपना रक्षक है। प 


अस्हा सिद्धा आइरिया उवश्लाया साहु पंचपरसेट्टी । 

ते वि हु चेट्टाद जम्हा तम्हा आदा हु से सरणं ॥१२॥ 
भावार्थे--अरहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय तथा साधु ये पॉचो 

परमेष्ठी आत्मा का ही अनुभव करते हैं। इसलिये मेरे को भी एक अपना 

आत्मा ही शरण है। है 

सम्मत्त सण्णाणं सच्चारित्त च सत्तवो चेथ । 

चउरो चेट्टदि आदे तम्हा आदा ह से सरणम्‌ ॥१३॥। 
भश्वार्थ--सम्यग्दशेंन, सम्यग्शीन, सम्यकचारित्र व सम्यक्‌ क्रप ये 


चारो ही आत्मा के ध्यान से सिद्ध होते हैं इसलिये मेरे को एक अपना 
आत्मा ही शरण है । 


(२) श्री कुन्दकुन्दाचायें समयसार में कहते हैं -- 
महमिक्को खलु सुद्धो, दंसधभणाणमइओ सयारूवो । 
णवि अत्थि सज्झञ किचिव अण्णं परसाणुमित्तं वि ॥४३॥। 


भावार्थ--मैं एक अकेला है, निश्चय से शुद्ध हूं, दर्शन ज्ञानमई हू, 
सदा अरूपी हू । अन्य एक परमाणु मात्र भी मेरा नहीं है। 
जोवस्स णत्यि वण्णो णवि मन्धो णवि रसो णवि य फासो । 
णवि रूब॑ ण सरोरं णवि संठाणं ण संघदर्ण ॥५५।॥ 
भावा्थ--जीवके निशचयसे न कोई वर्ण है न कोई रस है न कोई गन्ध 
है न कोई स्पर्श है न कोई रूप है न कोई सहनन (हड्डी का प्रकार) है। 


जीवस्स णत्थि रागो णवि दोसो णेव विज्जदे मोहो । 
शो पच्चया ण कस्स णोकस्मं चाथि से णत्यि ।!५ ६॥ 
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भावषा्थ--जीव के न तो राग है,न कोई द्वेष है, न कोई मोह है, 
न कर्म आने के भाव आख्रव हैं, न कर्म हैं, न शरीरादि नो कम हैं। 


जीवस्स णत्थि वर्गो ण वग्गणा णेद फडढया केई । 


णो अज्य्प्पट्राणा णेब य अणुभायठाणा या ॥५७॥ 
भावाथ--जीव के न कोई वर्ग है ( फलदान शक्ति का अश है ) न 

कोइ वर्गणा ( कर्म स्कन्‍्ध ) है, न स्पद्धक ( वर्गंणा समृह ) है, न रागादि 

अध्यवसाय स्थान हैं न फलदान शब्ति रूप अनुभाग स्थान हैं । 


जीवस्स णत्थि केई जोगट्टाणा ण बंधठाणा वा । 


णो व य उदयद्वाणा णो मग्गणट्वाणया केई ॥५८॥। 
भावार्थ जीवके न कोई योग स्थान्त (मन, बचन, काय के व्यापार) 
हैं, न बन्ध स्थान हैं, न कर्म के उदय स्थान हैं, न गति इन्द्रिय आदि 
मा्गणा के स्थान हैं । 
णो ठिदि बन्धट्वाणा जीवरस ण संक्लिसठाणा वा । 


णेव विसोहिट्टाणा णो संजमलद्धिठाणा वा ॥५5॥ 
भावा्थं-- इस जीव के न कोई स्थिति बध स्थान है, न कोई सक्‍्लेश 
भाव के स्थान हैं, न विशुद्धि के स्थान हैं, न सयम लब्धि के स्थान है । 


णेव य जीवह्वाणा ण गुणट्राणा य अत्थि जीवस्स । 


जेण दु एदे सब्बे पुग्गलदव्वस्स परिणामा ॥६०।॥। 
भावा्थं--जीव के न कोई जीव समास अर्थात्‌ जीवो के भेद हैं न 
गुणस्थान अर्थात्‌ उन्नति की श्रेणियाँ हैं क्योकि ऊपर लिखित ये सब 
पुद्गल द्रव्य के सथोग से होने वाली अवस्थाएँ है । जीव का निज स्वभाव 
नहीं है । 
अहमिक्को खलु सुद्धो यणिम्ममो शाणदंसणसमग्गो । 
तहिम ठिदो तच्चित्तो सब्ने एदे खयं णेमि ॥७८॥। 
भावाथे--मैं निए्चय से एक हूँ, शुद्ध हैँ ममत्त्र रहित हूँ, ज्ञात 
दर्शन से पूर्ण हू, मैं अपने शुद्ध आत्मा के स्वरूप में स्थित होता हुआ व 
उसी में तन्मय होता हुआ इन स्व ही क्रोधादि भावों को नाश करता हूं । 


परमट्टो खलु समओ सुद्धो जो केवली मुणी णाणों । 
तहिमट्विदा सभावे मुणिणों पागंति णिव्वाणं ॥१५०८॥ 
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भसावाश--आत्मा निएचय से परम पदार्थ है, शुद्ध है, मुनि है, ज्ञानी 
है, केवली है। उसीके स्वभाव में जो लय होते हैं वे मुनि निर्वाण पाते हैं। 


उबओगे उबओगो कोहादिसु जत्यि कोवि उबठोगो । 
कोहे कोहो चेव हि उबओगे णत्थि खलु कोहो॥१७१॥ 
भावा्--जश्ञानोपयोगी आत्मा में शानोपयोग धारी आत्मा है, 
कोघादि में कोई भी ज्ञानोपयोग नही है। क्रोध में क्रोध है, उपयोग में 
कोई क्रोध नही नही है। भावार्थ क्रोध भिन्न है, आत्मा भिन्न है। 
अटुवियप्पे कम्मे णोकम्मे चाथि णत्थि उबओगे । 
उथअओगहिमय कम्से णोकस्से चाथि णो अत्यथि ॥१७२॥ 
भावार्थे--आठ प्रकार कर्म में व शरीरादि नोकरम में भी ज्ञानोपयोगी 
आत्मा नही है, न ज्ञानोपयोगी आत्मा मे कम व नोकम हैं। 
(३) श्री कुस्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार मे कहते हैं-- 
णाहूं देहोण मणो ण चेव वाणी ण कारण तेस । 


कत्ता ण ण कारधिदा अणुमंत्ता णेव कत्तीणं ।७१॥। 
भावार्ष--निश्चय से मैं अत्मा अकेला हूं, न मैं देह हू, न मैं वचन 

हूं, न मैं मन हूँ, न मैं सन, वचन, काय का कारण हूँ, न इनका कर्सा 

हूं, न कराने वाला हूं, न करते वालो की अनुमोदना करने वाला हूँ । 


णाहूं होमि परेंसि ण मे परे सन्ति णाणमहमेक्को । 


इृदि जो झायदि झाणे सो अप्पाणं हव॒दि झादा ॥१०३॥ 

भावार्थ--ज्ञानी जानता है कि निश्चय से न मैं शारीरादि का हूँ न 
शरीरादि मेरे हैं। मे तो एक ज्ञान स्वरूप शुद्ध हें, ऐसा जो ध्यान में 
ध्याता है वही आत्म ध्यानी होता है। 


एवं णाणप्पाण दंसणभूदं अविदियमहत्यं । 

धुवमचलमणालंबं मण्णेहूं अप्पगं सुद्ध ॥१०४॥। 
भावार्थ--मों अपने आत्मा को ऐसा मानता हूँ कि यह आत्मा 

परभावो से रहित निर्मल है, निश्चल एक रूप है, ज्ञानस्वरूप है, दर्शनमयी 


है, अतीन्द्रिय है, महान पदार्थ है, निश्चल है, तथा परद्रव्य के आलम्बन 
से रहित स्वाधीब है। 
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देहा वा दविणा वा सुहृदुक्यथा वाध सत्तुमित्तजणा । 


जीवस्स ण संति धुवा धुबोबओगप्पगो अप्पा ॥॥१०५॥। 

भाषा्थ--औदारिक आदि पाँच शरीर अथवा धत धान्यादिक 
अथवा इष्ट अनिष्ट पच्ेन्द्रियो के सुख तथा दुख अथवा क्षत्र मित्र आदि 
लोक कोई भी इस जीव के नहीं हैं, ये सब नाशवन्‍न्त हैं, जबकि जीत ज्ञान 
दशंन स्वरूप अविनाशी द्रव्य है । 


(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं -- 
एगो में सस्सदो अप्पा णाणदंसणलक्खणो । 
सेसा में बाहिरा भावा सब्वे संजोगलक्खणा ॥।५5॥ 


भावार्थ-मेरा आत्मा एक अकेला है, अविनाशी है, ज्ञान व दशन 
लक्षणधारी है, रागादि स्व॑ भाव मेरे नहीं हैं वे सब कर्म के सयोग से 
उत्पन्न हुए हैं । 


कत्ता भोद अमुत्तो सरीरमित्तो अगाइनिहणो य । 
बंतगगाणुद्ओगो शिटह्िट्रो जिणवरिदेहि ।॥१४८॥। 
भावा्थं--यह जीव निश्चय से अपने ही शुद्ध भावों का कर्ता है व 
शुद्ध भावों का भोकता है, अमृर्तोंक है, शरोर प्रमाण आकार धारोी है, ऐसा 
जिनेन्द्रो ने कहा है । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचाय मोक्ष पाहुड मे कहते हैं -- 
दुटुट्डकूम्म रहियं अगोव पं ण(णविग्गहुं गिच्च । 
सुद्धं जिगेहि कहियं अप्पाणं हवइ सहृब्यं ।॥१८॥। 
भावार्थ--यह आत्मा एक सत्‌ द्रव्य हूँ, दुष्ट आठ कर्मो से रहित 
है, अनुपम है, ज्ञानाकार है, अविनाशी है, व शुद्ध है, ऐसा जिलेन्द्रो ने 
कहा है । 
सिद्ठो सुडों आदा सत्वण्ह्‌ सव्वलॉयदरसी य । 
सो जिणवरेहिं भणियो जाण तुम केवल णाणं ॥॥३५॥ 
भावा्--आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, स्वज्ञ है, सर्वे लोक दर्शी है, 
यही केवल ज्ञानमय हूँ ऐसा जिनेन्द्रो ने कहा हैं । 
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(६) श्री शिवकोटि आचाये भगवती आराधना मे कहते हैं-- 
णिरुगक्कसरस कंस्सस्स, फले समुगद्विदंसि दुक्‍्खंसि । 
जादिजरामरणरुजा, चिताभयवेदणादीए ॥१9३४॥। 
जीवगाण णत्थि कोई, ताणं सरणं च जो ह॒णिज्ज इदं । 
पायालमदिगदों वि य, ण मुच्चइ सकम्मउदयस्मि१७३५ 

भावार्थ--उदय आने पर ना इलाज ऐसा कम का फल जब होता 
है तब जन्म, जरा, मरण, रोग, चिता, भय, वेदना दु ख़ जीवों के ऊपर 
यकायक आजाता है,उस समय कोई रक्षा करनेवाला नही होता है । जिस 
जीव पर इन का आक्रमण होता है, उस अकेले को ही भोगना पडता है। 
यदि जीव पाताज में भी चला जावे तौ भी उदय मे प्राप्त कर्म फल दिये 
बिना नही रहता है । 
दंसणणाणच रेत्तं, ततो य ताण च होई सरणं च । 
जीवस्स कैम्मणासण, हेदु कम्मे उदिण्णस्मि ॥॥१७४६३॥ 

अआवा्ध--जोव के कर्म की उदीरणा या तीव उदय होते हुए कर्म के 
नाश करने को सम्यग्दशन ज्ञान चारित्र तप ही परम शरण हैं। कोई अन्य 
रक्षक नही है । 


पावं करेदि जीवो, बंधवहेद सरीरहेदु च । 
णिरयादिसु_ तरस फलं, एको सो चेव वेदे।द ॥॥१७४७॥ 


भावाएं--यह जीव अपने बान्धवोके निमित्त व अपने शरीर के लिये 
पाप कर्म करता है बहुत आरम्भ व परिग्रह मे लीन हो कर ऐसा पाप बध 
करता है जिस का फल नरकादि कुगति में अकेला ही इस को भोगना 
पडता है । 


रोगादिवेदणाओ, वेदयमाणस्स णिययकम्मफलं । 


पेच्छता वि समक्‍्खं,किचिविण कर ति से णियया।।१७४८॥ 
_भावाषं--अपने कर्म का फल. रोगादि वेदना है उसको भोगते हुए 
जीव को कोई दु ख दूर नही कर सकता । कुट्ठम्ब परिवार के लोग सामने 


बेठे देवते रहते हैं तो भी वे कुछ नही कर सकते 
0 कुछ नही हैं तव और कौन दु ख 


सहज सुख साधन १४९ जीव का एकत्व 


णीया अत्था वेहादिया य संगा ण कस्स इह होति । 
परलोगं मुण्णिता, जदि बि ददइत्तंति ते सुटठु ॥१७५०॥॥ 
भावार्थ--पर लोक को जाते हुए जीव के साथ स्त्री, पृत्र, मित्र, 
धन, देहादिक परिग्रह कोई नही जाते है, यद्यपि इसने उस के साथ बहुत 
प्रीति क्री है तौ भी वे निरथ्थक हैं, साथ नही रहते । 
होऊण अरी वि पुणो, मित्तं उवकारकारणा होइ । 
पुत्तो वि खणेण अरी,जायदि अवयारकरणेण ।॥१७६१॥। 
तम्हा ण कोइ कस्सई्,सयणों व जगो व अत्थि संसारे । 


कज्जं पडि हुंति जगे,णगीया व अरी व जीवाण।।१७६२॥। 

भावा्--वरी भी हो परन्तु यदि उसका उपकार क्रो तो भित्र 
हो जाता है, तथा अपना पुत्र भी अपकार किय जाने पर क्षण में अपना 
शत्र हो जाता है इस लिये इस जगत में कोई कसी वा मित्र व शत्र्‌ नही 
है स्वास्थ के वश ही जगत मे मित्र गत्र होते है । 


जो जस्स वट्ग॒ुदि हिंदे, पुरिसो सो तस्स बधवो होदि । 


जो जस्स कुणदिअ हिद,सो तस्सरिवुत्ति णायव्बो।।१७६९३।। 
भावार्थ--जिस का जो हित करता है वह उस वा बाधव हो जाता 
है, व जो जिस का अहित करता हे वह शत्रु हो जाता है। 
(७) श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेश मे कहते है-- 
बपुगृहं धन दाराः पुत्रा सित्राणि शत्रवः । 


सर्वेथान्यस्वभावानि मूढ: स्वानि प्रपद्यते ।।८॥। 

भावार्थ--शरीर, घर, धन, स्त्री पुत्र, शैत्र आदि सर्व का स्वभाव 
अपने मे जुदा हैं, तौभी मृढ पुरुष उन को अपना मान लेता है । 
दिग्देशेभ्यः खगा एत्य संवसंति नगे नगे। 


स्वस्वकार्यवशाद्यान्ति देशे दिक्षु प्रगे प्रगे ॥॥5॥। 
भावाथ-पक्षीगण भिन्न भिन्न देशो से आकर सध्या के समय वृक्ष 

पर बेंठ जाते हैं, सवेरा हाले होते अउनेअपने कार्यवश भिन्न भिन्न दिशाओ 

में उड जाते है, इसा तरह कुटुम्ब् के लाग है, किसी का किसी से सम्बन्ध 


नही है । 
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एकोएहूँ निर्मम: शुद्धों ज्ञानो योगीर्रगोचर: । 

बाह्या: संयोगज। भावा मत्त: सर्वेः्पि सर्वया ॥२७॥। 
भातार्थ--मैं एक अकेला हूँ, मेरा कोई नहीं है, मैं निश्चय से शुद्ध 

हैं, शानी हूँ, योगियो के ध्यानगम्य हूँ, जितने कर्म के सयोग से होनेवाले 

भाव हैं वे सब बिलकुल मेरे से भिन्न हैं । 

न मे मृत्यु: कुतो भोतिर्न में व्याधि: कुतो व्यथा । 

नाहूं बालो न वद्धो5हूं न युवेत्ञानि पुदगले (१२४८।॥। 


भावार्थ--मैं आत्मा हूँ, मेरा मरण नही,मुझे मरने से क्या भय ? न 
मेरे मे रोग है मुझ रोग का क्‍या कष्ट, न मैं बालक हैं, न मैं युवान हूँ, 
नम वृद्ध हूँ ये सब शरीरमई पुदूगल की अवस्थाएँ हैं, में इनसे भिन्न हे । 


स्वस्मिन्सदर्भिलापित्वादभोष्टज्ञापकत्वत: । 


स्वयं हितप्रयोकक्‍तृत्वादात्मेव गुरुरात्मनः ॥३४॥॥ 
भावाधं--आत्मा का सच्चा गुरु अपना आत्मा ही है, अपने ही में 
अपना भला करने की इच्छा होती है। आप ही अपने हित को जानता है 
व आप ही अपने को हित साधन मे प्रेरणा करता है । 
(८) श्री पृज्यपादस्वामी समाधिश्तक मे कहते हैं-- 


देहेष्वात्मधिया जाता: युत्रभार्यादिकल्पना: । 
सम्पत्तिमोत्मनस्ताभिमंन्यते हा हतं जगत्‌ ॥१४॥ 

भावार्ण--शरीर को अपना मानने से हो पृत्र, स्त्री आदि की 
मान्यताएं हो जाती हैं इस लिये अज्ञानी उन्ही स्त्री पुत्रादि को अपना 
मानता हुआ नष्ट हो रहा है। 


यदप्राद्य न गृह्वाति गृहोतं नापि मुझ्चाति । 


जानाति सर्वथा सर्व तत्स्वसंवेद्यमसूम्यहम्‌ ॥॥२०॥। 

भावार्थ--जो आत्मा से भिन्न है, वह ग्रहण करने योग्य नही है, 
उसे यह कभी ग्रहण नहीं करता है। जो इस का स्वभाव है, जिसे यह 
ग्रहण किये हुए है उसे यह कभी छोडता नहीं है । जो सबब को सवा 
जानता है और स्वानुभवगम्य है बही मैं हूँ । 
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येनात्मनाएनुभूयेफमात्मनेंवात्मनात्मनि । 

सोऋहं न॒तन्न सा नासो नेको न हो न वा बहूः ॥२३॥ 
भांव'बे-- जिस स्वरूप से मैं अपने मे अपने द्वारा अपने को अपने 

समान ही अनुभव करता हूँ वही मै हूँ'न मैं पुरुष हूं, नस्त्री हू, न 

नपुसक हू ,न मैं एक हूँ, न दो हूँ, न मैं बहुबचन हूँ । 

यदभावे सुबुष्तो हूं यद्धावे व्युत्थित: पुनः । 

अतीरिद्रयमनिर्देश्यं तत्स्वसंबेद्यमस्म्यहम्‌ ॥॥२४॥। 
भावार्थ--जिस स्वरूप के न जानने से मैं सोया हुआ था व जिस 


स्वरूप के जानने से मै जाग उठा यह मेरा स्वरूप इन्द्रियगोचर नही है, 
कथन योग्य नही है। मात्र में अपते से ही अनुभवगोचर हू । 
क्षीपन्तेत्रेव रागाद्यास्तत्त्वतो मां प्रपश्यतः । 
बोधात्मानं ततः कश्चिन्न' में शत्रु्न च प्रिय; ।।२५।। 
भावार्थ--जब मै निः्चय से अपने ज्ञान स्वरूप को अनुभव करता 
हूँ तब मेरे रागादि भाव सब नाश हो जाते हैं इसलिये इस जगत में 
न कोई मेरा शत्र्‌ है न कोई मेरा मित्र है । 
मांसपश्यन्नयं लोकों न में शत्रने च प्रियः । 


मां प्रपश्यश्नयं लोको न में शत्रु्न च प्रियः ॥॥२६॥। 
भावार्थ --यह जगत्‌ मेरे सच्चे शुद्ध स्वरूप को देखता ही नही है, 

इसलिये न मेरा छात्र हो सकता हैंन मित्र । तथा जो ज्ञानी मेरे शुद्ध 

स्वरूप को देखता है वह भी मरा ज्त्र या मित्र नही हो सकता है। 

यः परात्मा स एवाहं योहहं स परमस्ततः । 

अहमेव मयोवास्यों नान्‍्यः कश्चिदिति स्थिति: ॥३१॥ 
आवार्थ--जो कोई परमात्मा है वह में ही हे तथा जो में हे वही 

परमात्मा का स्वरूप है। इसलिये में ही अपनी आराधना करता हूँ । 

और किसकी सेवा करू यही सत्य बात हैं । 

यत्पश्यामी निद्रयेस्तन्मे नास्ति यश्नियतेन्द्रियः । 


आते: पश्यावि सानंदं तदस्तु ज्योतिरत्तमस्‌ ।॥५१॥। 
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भआावार्थ--जो कुछ में इन्द्रियों से देखता हूँ वह मेरा तहीं है । जब 
में इन्द्रियों को रोक कर अपने भीतर देखता हूँ तो वहाँ परमानन्दमई 
उत्तम ज्ञानज्योति को पाता हूँ, वही में हूँ 


नयत्यात्मानमात्मेव जन्मनिर्वाणसेव च । 


गुरुरात्सात्मनस्तरमान्नान्योएस्त परमार्थतः ॥॥७५॥। 
भावार्थ--यह आत्मा आप ही अपने को ससार में भ्रमण कराता है 
व आप ही अपने को निर्वाण में लेजाता है। इस लिये परमार्थ से आत्मा 
का गुरु आत्मा ही है, और कोई गुरु या रक्षक नही है । 
(६) श्री गुणभद्गाचार्य आत्मानुशासन में कहते है-- 
शरणमशरणं वो बन्धवों बन्धमलं 
चिरपरिचितदारा द्वारमापद्गृहाणाम्‌ । 
विपरिमृशत पृत्रा: शब्रवः सर्वमेतत्‌ 
व्यजत भजत धर्म्मे निम्म॑ल शम्मंकासा: ॥६०॥॥ 
भावार्थ--यह तेरा घर तुझे मरणादि आपत्तियों से बचा नहीं 
सकता, ये तेरे बाघव तेरे स्नेह पाश में बॉधनेवाले है, दीर्घकाल की परि- 
बित स्त्री आपदाओं के घर का द्वार है, ये तेरे पुत्र है, वे भी तेरी आत्मा 
के शत्र हैं। इन सर्वे से मोह छोड । यदि तू सहज सुख को चाहता है तो 
निर्मल धर्म का सेवन कर । 
तत्कृत्यं किमिहेन्धने रिव धने राशाग्निसंधुक्षणे: । 
सस्वन्धेन किसंग शश्वदशुभेः सम्बन्धिभिवंन्धुभि: ॥। 
कि सोहाहिमहाविलेन सहशा देहेन ,गेहेन वा । 
देहिन्‌ याहि सुखाय ते समममु सा गा; प्रमादं मुधा ।६१॥। 
भावाथ-हे प्राणी ' तेरे पास जो यह घन है सो आशारूपी अग्नि को 
बढाने के लिये इंघन के समान है, तथा हे भव्य ! तेरे सम्बन्धी बघुओ से 
तुे क्या लाभ जित के निमित्त से सदा तू अशुभ में प्रवृत्ति करता है, तथा 
यह देहरूपी घर, मोहरूपी सर्प का बिल है, इस से भी क्‍या ! तू इन सब 


से स्नेह छोड और एक समताभाव को भज उसी से तुझे सुख होगा, प्रमाद 
मत कर । 
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अकिञअ्चनोहह मित्यास्रव॒ त्रेलोक्याधिपतिभंत्रे:। 

योगिगम्य तब प्रोक्तं रहस्यं परमात्मन: ॥११०॥। 
भावा्थे- मेरा कोई नही है । में अकेला हूँ ऐसी भावना कर, इसो 

से तू तीन लोक का स्वामी हो जायगा + यह योगियों के जानने लायक भेद 

तुझे कहा गया है । इसी से परमात्मा का स्वरूप प्रगट होता है। 

ममेदमहमस्थेति प्रीतिरीतिरिवोत्थिता । 

क्षेत्रे क्षेत्रीयते यावत्तावत्‌ का सा तपःफ्ले ॥२४२॥ 


भावाथें-- यह गरीर मेरा और म॑ इसका, यह प्रीति ईति था अक- 
स्मात्‌ टीडीदल, मूषक दल आदि के ममान उपद्रव की करने वाली है। 
जब तक शरीर में आत्मा मोहित है तब तक तप के फल की आशा क्या । 
अर्थात्‌ तब तक तप से मोक्ष पाने की आशा करनी वृथा है। 


मासन्यमन्यं सा सत्वा श्ान्तो भ्ानतो भवार्णवे । 
नान्यो5हमहमेवाहमन्योउन्योपन्यो-हमस्ति न ॥॥२४३॥। 
भावार्थ-मरम बुद्धि के होने पर तूने अपने को शरीररूप जाना 
और कायादिक को अपना स्वभाव जाना । इस विपरीत ज्ञान से तू ससा- 
रख्ूपी समुद्र मे भ्रमण करता रहा । अब गर्‌ यह जान कि मे पर पदार्थ 
नही हूँ, म॑ मं ही हूँ पर पर ही हैं, उन मे मं नही, सो म॑ नही हँ , मे 
आत्मा हूँ , और सब मुझ से भिन्न है। 
क्षी रनी रवदभेदरूपतस्तिष्ठतोरपि च देहदेहिनो: । 
भेद एव यदि भेदवत्स्वलं बाह्यवस्तुषु वदात्र का कथा।२५३॥ 
भावाथं--जिस देह के साथ इस जीव का दूध पानी के समान 
सम्बन्ध चला आरहा है वह देह ही जब जीव से भिन्न है तब और बाहरी 
चेतन व अचेतन पदार्थों की क्या कया ? वे तो अपने से भिन्न ही हैं । 
तेजस व कामंण शरीर भी जीव का नही है । 


तप्तोषहं देहसंयोगाज्जलं वाइनलसंगमात्‌ । 
इह बेहूं परित्यज्य शीतीभूता: शिवेषिण: ॥२५४।॥ 
भावाधं--ज्ञानो विचारता है कि म॑ इस देह के सयोग से उसी तरह 
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दुखी रहा जैसे अग्नि के सयोग से पत्नी सतापित होता है। इसीलिये 
कल्याण के अर्थी साधुओ ने देह का ममत्व छोड कर द्वान्ति लाभ की | 
अजातोएनश्वरोएसूत्त: कर्ता भोक्ता सुखी बुध: । 
देहमात्रो मलेमुंक्तो गत्बोद्धबंमचलः प्रभुः ॥२६६॥। 
भावार्थ-यह आत्मा कभी पंदा हुआ नहीं इससे अजन्मा है, कभी 
नाश नही होगा इससे अविनाशी है, अमूर्तीक है, अपने स्वभावों का कर्ता 
व अपने सहज सुख का भोक्‍ता हैं, परम सुखी है, ज्ञानी है, शरीर मात्र 
आकारधारी है, कर्ममलो से रहित लोकाम्र जाकर ठहरता है, निशचल है 
तथा यही प्रमृ है, परमात्मा है । 
(१०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 
तथा हि चेतनो$संख्यप्रदेशो मूतिवर्जितः । 
शुद्धात्मा सिद्धरूपोइस्मि ज्ञानदर्शनलक्षण: ॥१४७॥ 
भावार्ष--मैं चेतन्य हूँ, लोकप्रमाण अससख्यात प्रदेशी हूँ , अमुर्तीक 
हूँ,, शुद्धात्मा हैं, सिद्ध समान हूँ. व ज्ञानदर्शन लक्षणधारी हूँ । 


तान्यो5स्मि नाहमस्त्यत्यों नान्यस्याहूं न में परः । 

अन्यस्त्वन्यो हमेबाहसन्योन्यस्याहसेव मे ॥१४४८॥। 
भावार्थ-अन्य में नही हूँ, में अन्य नहीं हूँ, न में अन्य का हूं, न 

अन्य मेरा है। अन्य है सो अन्य है, में में हूँ, अन्य अन्य का है, में ही मेरा 

द भाषा्थ--आत्मा सब से भिन्न है। 

अन्यच्छरी रमन्यो5हुं चिदहं तदचेतनं । 

अनेकमेतवेको हूं क्षयोदमहमक्षय: ॥१४ 4॥ 


भावाध--शरीर जुदा है में जुदा हूँ, में चेतन हे, शरीर अचेतन 
जह है। शरीर अनेक परमाणुओं से रचा गया है,मे एक अखड़ हूँ, | शरीर 
भाशवत है, मे अविनाशी हू । 


संददरव्यमस्मि चिदहं ज्ञाता द्रष्टा सदाप्युदासोन: । 
स्वोपात्तदेहगात्ररतत: पृथर्गगनवरदमू््ते: ॥१५३॥ 


भावाध--में सत्‌ द्रव्य हूँ चेतन स्वरूप हूं ज्ञाता हष्टा हूँ, सदा ही 
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34448 हूँ, अपने प्रति देह के आकार हूँ,, तौ भी आकाझय के समान देह 
जुदा 
ध ) श्री अमृतचन्द्राचायं पुरुषा्थसिद्धयुपाय में कहते हैं--- 

अस्ति पुरुषश्चिदात्मा विवजित:ः स्पर्शयंधरसवर्ल: । 

गुणपर्ययसमवेत: समाहित: समुदयव्ययक्षौव्ये; ॥।४५॥ 
भावार्थ--यह आत्मा चेतन्य स्वरूप है, स्पर्श, रस, गध वर्ण से 

रहित शानादि गुण व उननी शुद्ध पर्यायों को रखने वाला है । स्वभाव से 

ध्र॒व है परिणमन को अपेक्षा उत्पाद व्यय स्वरूप है । 
(१२) श्री अमृतचन्द्राचार्य तत्वाथंसार मे कहते हैं -- 

कर्या: पत्यं पिता कस्य कस्याम्बा करय गेहिनी । 

एक एय भवाम्भोधों जीवो भम्तति दुस्तरे ॥॥३४-६॥। 


आवार्थ-- क्सिका पुत्र, किसका पिता, किसकी माता, किसकी 
स्त्री ? यह जीव इस दुस्तर ससार समुद्र मे अकेला ही अमता रहता है। 
अन्य: सचेतनो जोबो वपुरन्यदचेतनम्‌ । 
हा तथापि न मन्यन्ते नानात्वमनयोज॑ना: ॥॥३५-६॥ 
भाव।्ध-- यह जीव सचेतन है, शरीर से जुदा है, शरीर अचेतन हैं, 
जीव से जुदा है। खेद है कि तौ भी मानव इन दोनो के भेद को नहीं 
समभते हैं । 


(१३) श्री अमृतचन्द्राचा्य समयसारकलश मे कहते हैं-- 
आत्मस्वभावं परभावभिन्न- 
मापूर्णमाद्यस्तविमुक्तमेक । 
विलोनसक्वल्पविकल्पजाल॑ 
प्रकाशयन्‌ शुद्धनयोः्भ्युदेति ॥१०--१॥॥ 
भावाथं--शुद्ध निश्वयनय से वास्तव में इस आत्मा का स्वभाव 


रागादि परभावों से भिन्न है--अपने ज्ञानादि गुणों से पूर्ण है, अनादि 
अनन्त है, इसमें सकल्प विकल्प के जाल नही हैं, यह सदा प्रकाशमान हैं। 


चित्छक्तिव्याप्तसबं स्वस!रो जीव इयानय॑ं । 
अतोशतिरिक्ताः सर्वेपि भावा: पोद्गलिका अमी ॥३-२॥॥ 
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भाँवार्थ-यह जीव चैतन्य शक्ति से सम्पूर्ण भरा हुआ है। इसके 
सिवाय जितने रागादि भाव हैं वे सब पुदूगल जड के रखे हुए हैं । 
वर्णाद्या बा रागमोहादयों बा- 
भिन्ना भावाः सर्व एवास्य पुस 
तेनेबान्तस्तत्वतः पश्यतोध्मी 
नो हृष्ठा: स्युह ष्टमेक परं स्थात्‌ ॥३-२॥। 
भावाधं--वर्ण, गन्ध, रसादि व राग मोहादि भाव ये सब इस 


आत्मा से भिन्न हैं। जब निश्चय से भीतर देखा जाता हैं तो ये सब नही 
दीखते हैं, एक उत्कृष्ट आत्मा ही दीखता है । 


अनाइनन्तमचलं स्वसंवेद्यामबाधितम्‌ । 
जीव: स्वयं तु चेतन्यसुच्चेश्वक्चकायते ।॥।5--२।॥। 

५ भावा्--यह जीव अनादि अनन्त हैं, स्वभाव से निषंचल है, 
स्वानुभवगम्य है, प्रगट है, चेतन्य रूप है, अपने ही पूर्ण उद्योत रूप है । 
शुद्धद्रव्यनिरूपणापितमतेस्तत्त्वं समुत्पश्यतो 
नेकद्रव्यग॒तं चकास्ति किसपि द्रव्यान्तरं जातुचित्‌। 
ज्ञानं ज्ेयमवेति यत्तु तदयं शुद्धस्वभावोदयः 

किद्रव्यातरचु बनाकुलधियस्तत्त्वाच्च्यवंते जना: ॥२२-१०॥ 
भावाधं--शुद्ध द्रव्य की दृष्टि से देखा जावे तो तत्व वा यह स्वरूप 

है कि एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य क्दापि भी नहीं कलकता हैं। ज्ञान 
जो पदार्थों को जानता हैं वह ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का भ्रकाश है, फिर 


क्यो मूढ जन पर द्रव्य के साथ राग-भाव करं॑ते हुए आकुल-व्याकुल होकर 
अपने स्वरूप से भ्रष्ट होते हैं 33034 


अन्येभ्यो व्यतिरिक्तमात्मनियतं विश्वत्‌ पृथक वस्तुता-- 

मादानोज्क्षनशून्यमेतदमलं ज्ञानं तथावस्थितम्‌ । 

मध्याद्यन्तविभागमुक्तसह जस्फारप्रभाभासुर : 
शुद्ध्ानघनों यथास्य महिमा नित्योदितस्तिष्ठति।। ४ २-१० 


भावाधं- आत्मा वा स्वभाव जो ज्ञान है वह अन्य द्वव्यो मे नहीं 
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हैं। आत्मा रूपी द्रव्य मे निश्यल टहरा हैं, सर्व अन्य पदार्थों से पृथक्‌ 

हैं। इसमे न किसी का ग्रहण है, न किसी का त्याग है । यह झुद्ध वीतराग 

है, जैसा है वैसा ही स्थित हैँ, अनादि व अनन्त हूँ। प्रकाशभान शुद्ध ज्ञान 

का समूह यह आत्मा अपनी महिमा को लिये हुए नित्य उदय रहता हूँ । 
(१४) श्री देवसेनाचार्य तत्वसार में कहते हैं -- 


दंसगणाणपहाणो असंखदसो हु मृत्तिपरिहीणों । 
सगहियदेहपमाणो णायव्यो एरिसो अप्या ॥१७॥ 


भावाये--जो दर्शन व ज्ञानमयी हैं, असख्यातप्रदेशी है, अमृर्तीक 
है, अपनी देह प्रमाण आकारधारी हूँ उसे ही आत्मा जानो। 


जस्स ण कोहो माणो भाया लोहो थ सल्‍ल लेसाओ । 

जाइजरामरणं विय णिरजणो सो अहूं भणिओ ॥१४६॥। 
भावार्थं--जिसके न क्रोध हे, न मान है, न माया है, न लोभ है, न 

शल्य है, न लेव्याएँ है, न जन्म है, न जरा है, न मरण हू वही जो 

निरजन हैं सो मै हूँ ऐसा कहा गया हूं । 

फासरसरूवगंधा सद्दादीया य जस्स णत्थि पुणो 


सुद्धों चेघणभागों णिरंजणों सो अहं भणिओ ॥२१॥। 


भावा्थ--जिसके स्पर्श, रस, वर्ण, गन्ध, शब्दादि नही हैं, जो शुद्ध 
चंतन्यमय पदार्थ हैं वही निरजन हूँ ऐसा ही मे हूँ यह कहा गया है । 


मलरहिओ णाणसओ णिवसइ ,सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 
तारिसओ देहेत्थो परमों बंभो मुणेयव्ञों ॥२६॥। 


भावाथ--जो मलरहित है, ज्ञानमयी हूँ, चरम ब्रह्मस्वरूप हैँ व 
सिद्ध गति मे विराजमान हूँ वसा ही आत्मा इस देह मे है ऐसा जानना 
चाहिए । 


णोकस्मकस्मरहिओ केजलणाणाइगुगसमिद्धो जो । 
सोहं सिद्धों सुद्धों णिच्चो एको णिरालंबो ॥२७॥ 
सिध्दोहं सुध्दोहं अगंतणाणाइगुणसमिध्दोह । 
देहपभाणो णिच्चो असंखदेसो अमुत्तो य ॥२८॥। 
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आधार्थ--यह आत्मा निदपुचय से नोकम तथा कम रहित है, केवल 
ज्ञानादि गुणों से पूर्ण हैँ, शुद्ध है, सिद्ध है,अविनाशी हैं, एक अकेला हैं परा 
लम्बरहित हैँ, वैसा ही में हूं-मे सिद्ध हूं, शुद्ध हें, अनन्त ज्ञानादि गुणों से 
पूर्ण हें, शरीर प्रमाण आकारधारी हूँ, अविनाशी हूं, असख्यात प्रदेशी हूँ, 


तथा अमूर्तीक हैं, । 
(१५) श्री योगेन्द्राचा्य योगसार में बहते हैं -- 


जो परभपष्पा सो जि हउं जो हुउं सो परमप्पु। 
इउ जाणेविणु जोइआ अण्ण म॒ करहु वियष्पु ॥२२॥ 
भाषार्ष-जो परमात्मा है वही मे हैं, जो में हं,वही १रमात्मा है। 


अर्थात्‌ मेरा स्वभाव परमात्मा रूप हैं। हें योगी! ऐसा जानकर और 
विकल्प ते कर । 


सुद्धपएसह पूरियठ लोयायासपमाणु । 
सो अप्पा अणुदिए्, सुणहु पावहु लहु णिश्वाणु ॥२३॥ 


भावार्थ--यह आत्मा छुद्ध प्रदेशों से पूर्णा है, लोकाकाश प्रमाण हैं, 
इसी आत्मा का रात दिन मनन करो, शीघ्र निर्वाण का लाभ होगा । 


सुद्धु सचेयण बुद्ध जिणु केदलणाणसहाउ । 

सो अप्पा अणुदिण मुणहु जइ चाहउ सिवलाहु ॥२६॥। 
भावायय--आत्मा शुद्ध है, चैतन्य रूप है, बुद्ध हैं, जिन है, केवल 

ज्ञान स्वभाव है, उसी का रात दिन मनन करो जो मोक्ष का लाभ लेना 

चाहते हो । 


अप्पा दंसणु णाण मुणो अप्पा चरणु वियाणि । 
अप्या संजम सील तउ अप्पा पच्चक्खाणि ।॥८०॥। 


भावाबे--आत्मा ही सम्यरदर्णन हैं आत्मा ही ज्ञान है, आत्मा को 
ही चारित्र जानो, आत्मा सयम हैँ, शील है, तप है, आत्मा ही त्याग है । 


जो अप्पा सुध्द वि मुणई असइसरीरविभिष्णु । 
सो जाणइ सच्छइ सयलु सासयसुक्खहलीणु ॥5४।॥। 


भावा्--जो अपने आत्मा को इस अथुचि शरीर से भिन्न शूद्ध व 
अविनाशी सुख में लीन अनुभव करता है वह सब शास्त्रों को जानता हूँ । 
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(१६) श्री अमितियति आचाय॑ सामायिक थाठ में 7हते हैं -- 


न सन्ति बाहया मम केचनार्था, 
भवामि तेषां न कदाचनाहम्‌ । 
इत्यं विनिश्चित्य विमुच्य बाहयं, 
स्वस्थः सदा त्वं भव भद्र मुक्त्थे ॥२४।। 
भावार्थ-- बोई भी मेरे आत्मा से बाहर के पदार्थ मेरे नही हैं, न 
में उनका बदापि होता हू. ऐसा निश्चय वरके सर्व बाहरी पदायों से 
ममता त्याग कर हे भद्न ! सदा तू अपने स्वरूप में स्थिर हो जिससे कि 
मुक्ति का लाभ हो । 
एक: सदा शार्श्वातको ममात्मा, 
विनिर्मेल: साधिगमस्वभाव: । 
बहिभंवाः सनन्‍्त्यपरे समरता, 
न शाश्वताः कर्मंभवा: स्वकोया: ॥२६॥ 
भावार्थ मेरा आतठग सदा ही एक अविनाशी निर्मल ज्ञान स्वभावी 
हैं अन्य रागादि भाव सब मेरे स्वभाव से बाहर हैं क्षणिक हैं व अपने- 
अपने कर्मों के उदय से हुए हैं । 
यस्यारिति नैंक्यं अपुर्षाप साडें , 
तस्याडति कि पुत्नकलत्रकमित्रें: । 
पृथक्कृते चर्मेणि रोमकूप।:, 
कुतो हि तिथ्ठंति शरीरमध्ये ॥२७॥। 
भावारय-- जिम आव्या की एकता इस शरीर के साथ ही नही है तो 
फिर पुत्र स्त्री भित्र अदि के साथ कंसे होगी जिनका सम्बन्ध शरीर 
से है। ऊपर का चमडढ्ा अलग कर देने पर रोश्ो के छिद्र शरीर में कैसे 
पाये जा सकते हैं ? दोम छिंद्र चमड के आश्रय है। 
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संयोगतो दुःखमनेकभेदं, 
यतोइश्नुते जन्मवने शरईं'री । 
ततख्नरिधासो परिवर्जनोयो, 
बियासुना निव॑ तिमात्मनोनास्‌ ॥ २८॥। 
भावार्धथ--इस शरीर के सयोग से ही यह शरीर घारी, ससार रूपी 
बन में अनेक दु खो को भोगता है इसलिये जो अपने आत्मा की मुक्ति 
चाहता है उसको उचित है कि वह मन, वचन, केय से इस शरीर का 
ममत्व त्याग करे। 
सर्व निराकृत्य विकल्पजालं, 
संसारकांतारनिपातहेदू । 
विविक्तमात्मानमबेदयमाणो, 
निलोयसे त्वं परमात्मतत्त्वे ॥।२<५॥। 
आवार्थ--सर्व ही मन के विकल्पों को दूर करके जो ससार रूपी 
बन में भ्रमण कराने के कारण हैं, सबसे भिन्न अपने आत्मा को निश्चय 


करके तू अपने ही परमात्मा स्वरूप मे लय हो । 
(१७) श्री अमितिगति आचार्य तत्व भावना मे कहते हैं -- 


नाहूं कस्यचिदस्मि कश्चन ते में भाव: परो विद्यते । 
मुक्त्वात्मानमपास्तकर्मंसर्मिति ज्ञानेक्षणालझ तिं ।। 
परयेषा मतिर्रास्त चेतसि सदा ज्ञातात्मतत्यस्थिते: । 
बंधस्तस्य न यंत्रितं त्रिभुवनं सांसारिकबन्धने: ॥॥११॥। 


भावाथ- सर्व भाव कं, द्रव्य कमं, नोकम रहित व ज्ञान दर्शन 
गृणों से विभूषित आत्मा ) छोडकर त में किसी का हूँ, न कोई परभाव 
मेरा है। जिस तत्व ज्ञानी के जित्त में ऐसी बुद्धि है उसका वन्ध सासारिक 
बधतो से तीन भूवन में कही नहीं होता है। 
चित्रोपार्याबवर्धि तोषि न निजों देहोषि यत्नात्मनों । 


भावा: पुत्रकलत्मित्रतनयाजामातुतातादय; ॥ 
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तत्र स्थ॑ निजकर्मपूर्वंवशगाः केषां भवन्ति स्फुटं । 
विज्ञायेति मनोषिणा निजमति: कार्या सदात्मस्थिता!!१२॥ 
भावार्थ--अनेक प्रकार के उपायो से बढाने पर भी यह देह भी 
जहाँ इस आत्मा की नही हो सकती तौ पुत्र, स्त्री, मित्र, पुत्र, जमाई, बन्धु 
आदि जो अपने अपने पूर्व कम के वद आए हैं व जाँयमे, अपने कंसे हो 
सकते हैं ” ऐसा जान कर बुद्धिमान को अपनी बुद्धि सदा ही आत्मा के 
हित में करनी योग्य है । बह में 
माता में सम गेहिनी मम गृहूं मे बांधवा सेंडगजाः । 
तातो में मम संपदों मम सुख में सज्जना मो जनाः: ।॥। 
इत्थं घोरमसत्वतामसवशव्यस्ताबबोधस्थितिः । 


शर्माधानविधानतः स्वहिततः प्राणी सनीलस्यते ।।२५॥ 
भावार्थ-मेरी माता है, मेरी स्त्री है, मेरा घर है, मेरे बन्धु हैं, 
भेरा पुत्र है, मेरा भाई है, मेरी सम्पदा है, मेरा सुख है, मेरे सज्जन हैं, 
मेरे नौकर हैं, इस तरह घोर ममता के वश से तत्व ज्ञान में ठहरने को 
असमर्थ हो कर परम सुख देने वाले आत्महित से यह प्राणी दूर होता 
चला जाता है! 5 
न बेद्या न पुत्रा न विष्रा न शक्रा, 
न कांता न माता न भृत्या न भूषा: । 
यमालिगितु रक्षितु संति शक्‍ता, 
विचित्येति कार्य निज कार्यमायें: ॥३२॥। 
भावार्थ--जिस शरीर को आत्मा से जुदा होते हुए न तो वेद्य बचा 
सकते हैं, न पुत्र, न ब्राह्मण, न इन्द्र, न स्त्री, न माता, न नौकर, न राजा- 


गण । ऐसा जान कर आर्य पुरुषो को आत्मा के हित को करना चाहिये, 
शरीर के मोह मे आत्महित को न भूलना चाहिये । 


विचित्रेरपाये: सदा पाल्यमान;, 

स्वकोयो न देहः सम यत्न याति । 

कथथ बाहयभूतानि वित्तानि तत्र, 
प्रबुद्धयेति कृत्यो न कुत्रापि मोहः ॥२३४॥ 
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॥ 


आऋआदादे-- नाना उपायों से सदा पालते रहते भी जहाँ यह अपना 
देह साथ नही जासकता तब बाहरी पदार्थ किस तरह हमारे हों सकते हैं ? 
ऐसा जान कर किसी भी पर पदार्थ में मोह करना उचित नहीं है । 


3-33 शुभधीरहं पटरहं सर्वाधिकभीरह । 
मान्योहूं गृणवानहूं विभुरहं पु सामहूं चाग्रणी: ।। 
इत्यात्मन्नपहाय दृष्कृतकरों त्वं सर्वया कल्पनाम्‌ । 
शश्वद्ध्याय तदात्मतत्वममलं नेश्रेयती शआओोयंता: ॥६२॥ 
भावार्थ---मे शूर हू, बुद्धिवान हूँ, चतुर हैँ, सब से अधिक धनवान 
हूँ, में मान्य हूँ, मैं गुणवान हैं, मैं समर्थ हें, में सब से बडा मुखिया हैं। हे 
आत्मन्‌ | तू इस पापकारी कल्पना को छोड कर सदा ही अपने निर्मल 
आत्म तत्व का ध्यान कर जिससे मोक्ष लक्ष्मी का साम हो। 


गोरो रुपधरो हढः परिवृढ: स्थूल: कशः कर्कशः । 
गीर्वाणो मनुज: पशुनरक्तू: घंढः पुमानंगना ॥| 
मिश्या त्व॑ लिदधासि कहप्नसिदं सूढ़ो लिबुध्या/सनों । 
नित्य शानमयरणभागममल सब्वत्यपायस्युतम ॥७०१॥॥ 
भावार्थ--में गोरा हू',रुपवान हूं,हृढ हूँ,बलवान हूं,मोटा हूँ ,दुबला हैं, 
कठोर हू, देव हूँ, 2038 हू',पश्चु ६,नारकी हूं ,पुरुष £, स्त्री हूं, नपु सक हू । 
है मूढ ! तू इस भूटी कल्पनाओं को करके अपने आत्मा को नहीं समभता 
हैं, ओ नित्य ज्ञान स्वभावधारी हैं, सर्व मल रहित है व सर्व आपत्तियों से 
बाहर है । 
सचिगमंत्रिपदातिपुरोहिताखिदशलेचरदेत्यपुरंद रा: । 
यमसटेन पुरस्कतमातुरं भगभतं प्रभवंति न रक्षितुम।११२।। 
भावाधं----जब मरण किसी संसारी आतुर प्राणी पर आता है तब 


मत्री, पंदल सिपाही, पुरोहित, देव, विद्याधघर, अधुर, इन्द्र आदि कोई भी 
रक्षा नहीं कर सकते हैं। 


मषमंगिनों विदधतें"्रगकुटुम्बकहेतवे । 
अनुभवंत्यसुखं पुनरेकका नरकवासमुपेत्य सुदुस्सहम्‌११४। 
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मप्वार्थ---प्राणी, शरीर व कुटुम्ब के लिये नाना प्रकार के पापों 
को बाँधता है परन्तु उनका फल उस अकेले को ही नरक में जाकर असह- 
नीय दुःख भोगना पडता है । 

(१८) श्री चन्द्रजी वेराग्यमणिमाला में कहते हैं-- 
एको नरके याति वराकः र्वर्गे गच्छति शुभसवदिवेकः । 
राजाप्येक: स्पाच्च घनेश: एक: स्थादविवेको दासः ॥४5॥ 


एको रोगो शोकों एको दुःखविहीनों दुःखी एक: । 
व्ययहारों ज दरिद्री एक एकाकी स्रामतीह बराक:॥१०॥। 

भावा्े----यह जीव अकेला ही विचारा नक में जाता है, कभी 
पुण्य बाँध के अकेला ही स्वर्ग में जाता है, अकेला ही कभी राज), कभी 
धघनिक, कभी अज्ञान दास हो जाता है, अकेला ही रोगी, शाक्री होता है, 
अकेला ही सुल्ो व दु खी होता है अकेला ही ध्यवहारी व दलिद्र होता है । 
इस तरह से बिचारा अकेला ही भ्रमण करता रहता है। 

(१६) श्री कुलभद्र आचार्य सारसमच्चय मे कहते हैं-- 

श् चेको 

ज्ञानदर्शनसम्पन्ष आत्मा चेको धावों मम । 
शेबा भावाश्च में बाहया सर्वे संयोगलक्षणा; ।।२४४५॥ 
सयोगेमूलजीवेन प्राप्ता दुःखपरम्परा। 


तस्मात्संयोगसम्बन्ध॑ त्रिविधेन परित्यलेत्‌ ॥।२५०॥। 
भावार्थ--मेरा आत्मा ज्ञानदशंन स्वभाव से पूर्ण है, एक है, 
अविनाभी है। और सर्व रागादि भाव मेरे स्वभाव से बाहर कर्म के 
सयोग से हुए है। शरीर और कर्म के सयोग से जीव बराबर दुःख उठा 
रहे है, इसलिए इस सयोग सम्बन्ध को मन, वचन, काय से में 
त्यागता हूँ । र् 
(२०) श्री पद्चनन्दि मुनि एकल्वसप्तति में कहते हैं-- 
अजमेक॑ परं शान्तं सर्वोपाधिविवजितम्‌ । 
आत्मानसात्मना ज्ञात्वा त़िष्ठेदात्मनि यः स्थिरः ॥१८॥ 
स एवामृतमार्गस्य सः एवामृतमश्न ते । 
स एवाहेद अगब्नायः स एव प्रभु रीश्वर: ॥१<॥ 
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भावार्थ--जो कोई अकने आत्मा को अजन्मा, एक अकैला, परम 
वदायथे, शान्त स्वरूप, सब रागादि उपाधि से रहित, आत्मा ही के द्वारा 
जान कर आत्मा मे रिथर तिष्ठता है वही मोक्ष मांग मे चलने वाला है, 
बही आनन्द रूपो अमृत को भोगता है, वही पृज्यनोय, वही जगत का 
स्वामी, वही प्रभु, वही इंश्वर है। 


विकल्पोमिभरव्यक्त: शान्तः केवल्यमाश्रित: । 
कर्माभावे भवेदात्मा वाताभावे समुद्रदत्‌ ।२६॥ 


भावा्थ-- यह आत्मा कर्मों के छूट जाने पर सर्व विकल्प रूपो 
तरंगो से रहित, शान्त व अपने केवल ज्ञानादि स्वभाव में स्थिर ऐसा हो 
जाता है जेसा पवन के सचार बिना समुद्र स्थिर रहता है । 


संयोगेन यदा यात॑ं मत्तस्तत्सकलं परम्‌ । 
तत्परित्यातगोेगेन मुक्‍्तोपहमिति में मतिः ॥२७।॥ 

भावा्--जो जो वस्तु या अवस्था पर के सयोग से आईं है वह 
सन मुझ से भिन्न है उस सब को त्याग देते से में मुक्त ही |, ऐसी मंरी 
बुद्धि है, ऐसा ज्ञानी विचारता है । 


कोघाविकर्ंयोगेषपि निविकारं पर महः । 
बिका रकारिभिरभेघंन विकारि नभोभवेत्‌ ।।३५॥ 


भाषार्ष--क्रोधादि कर्मो के सयोग होने पर भी बह उत्कृष्ट आत्म 
ज्योति विकारी नही होती है, जैसे विकार करने वाले मेघों से आकाश 
विकारी नही होता है, ऐसा निश्चय आत्मा का स्वरूप है । 


तदेक॑ परम ज्ञानं तदेक॑ शुत्ति दर्शन । 

चारित्न व तदेक॑ स्थात्‌ तदेक॑ निर्मल तपः ॥३४॥ 
भावार्च-श॒द्ध चंतन्य स्वरूप आत्मा है, सो ही उत्कृष्ट ज्ञान हैं, 

कप १ पवित्र सम्यर्द्शन है, सो ही एक निर्मल चारिज्र है, वही एक निर्मल 

तप है। 


नमस्यडच तदेवेक तदेवेकअल संगलम्‌ । 
उसमभड्च तदेवेक तदेव शरणं सताम्‌ !(४०॥ 
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भाव घ--वही चैतन्य स्वरूप आत्मा नमस्कार करने योग्य है, वही 
एक मगल है, वही एक उत्तम पदार्थ है, सज्जनों के लिये वही एक शरण 
का स्थान है । ! 
तदेवेक॑ पर तत्वं तदेगेक॑ पर॑ पदम्‌ । 
भव्याराध्यं तदेगैक॑तदेवंक॑ परं॑ महः ।॥४४॥। 
भावायं--चिदानन्द्व स्वरूप आत्मा है सो ही एक उत्कृष्ट तत्व है, 
| 


सो ही एक परम पद है, ॥! ही भव्य जीवो के द्वारा आराघने योग्य है, 

सो ही एक परम ज्योति है । 

संसारधो रघमेंण सद्दा तप्तस्य देहिनः । 

यन्त्रधारागृहूं शान्तं तदेव हिसशीतलं ।॥४७॥। 
भावा्थ--ससार रूपी आताप से सदा तप्ताथमान प्राणी के लिये 

वह चिदानन्द स्वरूप अ है, सो ही हिमालय के समान शीतल यन्त्र- 

धारा यृह है अर्थात्‌ फवारो का घर है। 

तदेव महती विद्या स्फुरन्मन्त्रस्तदेव हि। 

औषध॑ं तदपि श्रेष्ठ जन्मव्याधिविनाशनं ।।४८।। 
भावा्थं--चिदानन्द| स्वरूप आत्मा है, सो हो महाव्‌ विद्या है, सो 

ही प्रकाशमान मन्त्र है। तंथा वही ससार रूपी रोग को नाश करने वाली 

ओऔषधि है | 

अहूं चेतन्यमेवक नान्यत्किमपि जातुचित्‌ । 

सबन्धोर्णव न केनापि हृढ़पक्षों ममेहशः ।॥५४।। 
भावा्थ--ज्ञानी विचारता है कि में एक चंतन्य स्वरूप हूँ, और 

कोई कदापि नही हूँ मेरे किंसो के साथ कोई सम्बन्ध नही है, मेरा ऐसा 

हढ़ निश्यय है। 

शरीराविवहिश्चिन्ताचक्रसम्पर्कवर्जितं ! 

विशुद्धात्मस्थितं चित्त कु्वेन्नास्ते निरन्तर ॥।५५। 
मावाधं- ज्ञानी शरौरादि बाहरो पदार्थों को चिन्ता के सम्बन्ध से 


रहित- होकर शुद्धात्मा में चित्त को स्थिर करता हुआ निरन्तर 
बिराजता हैं । 


सहय सुख सोघन १७६ जीव का एकर्त्व 
(२१) श्री पश्ननदि मुनि उपासकृ-म्रछकार में कहते है -- 

स्वजनो वा परो वाषि नो कश्चित्परमार्थत. । 

केबल स्वाजितं कर्म जोवेनेकेन भुज्यते ॥४८॥ 
भावा्थ--हस जीव का साथी न तो कोई स्वजन है, न परजन है। 

मपने बाघे हुए कम के फल को यह जीव अकेला ही भोगता है । 


क्षी रनोर बदेकत स्थितयोदेहदे हिनो: । 
भेदों यदि ततोन्येषु कलत्रादिषु का कथा ॥॥४५॥ 


भाषाध--दृध ओर पानी के समान एक साथ मिले हुए शरोर और 
भात्मा मे ही जब मेंद हैं तब अन्य स्त्री आदि की तो बात ही क्या हैं, वे 
शो जुदे हैं ही । 
कर्मम्य: कम कायेंभ्य: प्रथर्भूतं चिदात्मकम्‌ । 
आत्सानं भावसेन्नित्यं नित्यानन्दपदप्रदम्‌ ((६१॥ 

आवार्ध--जश्ञानी को उचित हैं कि वह आत्मा के स्वरूप की ऐसी 
भावना करे कि वह आठ कर्मों सेब आठ कम के कार्यों से जुदा है, 
चैतन्यमयी है, नित्य हैं, व नित्य आनन्दमयी पद को देने वाला हैं । 

(२२) श्री प्मनदि मुनि सदूबोधचन्द्रोदय मे कहते हैं-- 


कर्मंबन्धकलितोप्यबन्धनो हेघरागमलिनो४पि निर्मल: । 
बेहवानपि व देहवर्जितश्चित्रमेतदखिलं चिदात्मन: ।।१३।॥ 
माबाध--पह आत्मा कर्मंवन्ध सहित होने पर भी कमंबन्ध से 
रहित हैं, राग-ढ्वेष से मलीन होने पर भी निर्मल हैं, देहवान होने पर भी 
देह रहित हैं, आत्मा का सर्व महात्म्य आश्वयंकारी हैं। 
व्याधितांगमभिभूयते पर॑ तदगतोईपि न पुनश्चिदात्मक:। 
उच्छितेन गृहमेव दहयते वहिना न गगन तदाश्रितम॥२४॥। 
भावार्थ--रोगों से क्षरोर को पोडा होती हैं परन्तु उस शरीर मे 
प्रविष्ट चेतन्य प्रभु को पीडा नही होती है। जैसे अग्ति की ज्वाला से घर 


जलता हैं परन्तु घर के भीतर का आकाश नही जलता हैं। आत्मा 
आकाशक्ष के समान निरलेंप तथा अधूर्तीक है, जल नही सकता । 
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बोधरुपमसखिलरपाधिभिर्नजितं किमपि यत्तदेव न; । 
नान्यदल्पमपि तत्वमीहश भोक्षहेतुरिति योगनिश्चय:। २५।। 


भावाधे---मर्व रागादि उपाधियों से रहेत जो कोई एक ज्ञान 
स्वरूप हैं सो ही हमारा है और कुछ भी परमाणु मात्र भी हमारा नही 
#। मोक्ष का कारण यही एक तत्न हैं अह्वै योगियों का निचय मत है। 
आत्मबोधशुचितीर्थमद्भुतं॑ स्नानमत्रकुरुतोत्तमं बुधाः । 


यन्न यात्यपरतीर्थंकोटि भि: क्षालयत्यपि मल तदन्‍्तरम्‌। २८।। 
भावार्थ--आत्म ज्ञान ही एक पवित्र अद्भुत तीय॑ हैं, इसी तीर्थ 
रूपी नदीमे पण्डितजन उत्तम स्नान कर। | जो अन्तरगका कमंमल करोडो 
नदियों के स्नान से नही नाश होता है उसे यह तीथ॑ घो देता हैं । 
(२३) श्री पद्मनन्दि मुनि निश्वयपचा अत मे कहते हैं--- 
व्याधिस्तुदति शरीरं न माममूर्त विशुद्धधोधमयम्‌ । 


अग्निरदहति कुटीरं न कुटी रासक्तम/काशम्‌ ॥२३॥ 
भावार्थ---रोग गरीर को पीडा ररता है, उससे अमृर्तीक व शुद्ध 
ज्ञानमयी आत्मा रूप जो मैंद्दूको मुक पीडा नही होती है। आग कुटी 
को जलाती है, परन्तु दुटी के भीतर के आकाश को नहीं जला सकती हैं। 
आत्मा आकाश के समान अभूर्तीक व निर्मल है । 
नेवात्मनो विकार: क्रोधादिः कितु कमंसंबन्धात्‌ । 
स्कटिक्सणेरिव रक्तत्वमाश्रितात्युष्पतो रक्तात्‌ ॥२५॥॥ 
भावा्ध--निश्चय से क्रोध आदि आत्मा के स्वाभाविक विकार 
नही हैं परन्तु कर्म के उदय से सम्बन्ध से विकक हैं ज॑से - स्फटिक मणि 
के नीचे लाल पुष्प है इससे वह्‌ लाल दीखती हैं। आत्मा तो स्फटिक मणि 
के समान स्वच्छ ही है । 
कुर्पात्‌ कर्म विकल्पं कि सम तेनातिशुद्धरूपस्यथ । 


मुखसंपोगजविरृतेते विकारी दपं मो भवति ॥२६॥ 
भावार्थ--कर्मों के उदय से अनेक रागादि विकल्प होते हैं, परन्तुँ 

निश्चय से मे तो परम शुद्ध ईं. में विकारो नही होता हूँ. जैसे “विकारों 

मुख का हर्य दपंण में दिखने पर भो द्वंण स्वयं विकारी नहों होता है । 


झहुज सुख सा+ श्छ्द जीव का एकत्व 
आस्तां बहिरुपाधिचयरतनुवच्चनविकल्पजालमप्यपरं । 
फर्मकृतत्वान्मत्त: कुतो विशुद्धस्य मम किडिचत्‌ ॥॥२७॥। 


प्रावार्थ--कर्म के उदय से उत्पन्न बाहरी उपाधि की बात तो दूर 
ही रहे। शरीर, वचन शोर मन के विकल्पों का समृह भी मुभसे भिन्न 
है। क्योकि मैं तो शुद्ध , मेरा द् तैरादि कसे हो सकता है । 
कर्म परं तत्का्यं सुखमसुखं वा तदेव परमेव । 
तस्मित हर्ष विबादी मोही विदधाति खलु नान्‍्य: ॥२८॥। 

भावार्थ--कर्म भिन्न हैं तथा कर्म के कार्य सुख तथा दु ख भी भिन्न 
हैं, इनके होने पर मोही हर तथा विषाद करता है, अन्य कोई नही 
करता है। 


नयनिक्षेपप्रसितिप्रभूतिधिकल्पोज्शितं परं शान्त । 


शुद्धानुभूतिगोच रमहसेक॑ धाम थिद्रप॑ ।॥५४।॥। 

भावार्ध- मे नय, निक्षेप टत्यादि विकल्‍पो से रहित परम शान्त 
हैँ, में चंतन्य रूप एक तेडे है, सा शुद्धात्मा अनुभव से ही अनुभव करते 
योग्य हूँ । े 

(२४) श्री शुभचन्द्र आचार्य ज्ञानार्णव में कहते हैं -- 
महाव्यसनसंकीर्ण दुःखज्वलनदीपिते । 


एकाक्येव भ्रमत्यात्मा दुर्गे भवमरुस्थले ॥॥१- ४॥। 
भाषाब--महा आापदाओं से भरे हुए, दु ख रूपी अग्नि से प्रज्वलित 

और भयानक ऐसे सभार रूपो मरुस्थल ( रेतो के जगल ) में यह जीव 

कअ्षेता ही क्रमण करता रहता है । 

स्वयं स्थ॒कर्मनिव त्तं फलं भोक्‍्तु शुभाशुभं । 

शरीरान्तरमादत्ते एकः सर्वत्र सर्वया ॥२-४॥ 
भावाध--इस ससार में यह आत्मा अकेला ही तो अपने कर्मों के 


अनुसार सुख दु ख रूप फल को भोगता है, और अकेला ही सर्व गतियों 
मे एक शरीर से दूसरे शरोर को धारण करता है। 


संयोगे विप्रयोगे च संभवे मरणेप्थवा । 
सुखदुः:खविधो वास्य न सश्चान्योपस्ति देहिन; ॥४---४॥॥ 


महज सुख साधन १७६ जोब का एकत्व 
अ'वार्थ--इस प्राणी के सयोग मे, वियोग मे जन्म मे वा मरण में, 
मुख तथा दु ख भोगने मे कोई भी मित्र साथी नहीं है. अकेला ही भोगना 
पडता है ! 
अज्ञात ः्वस्वरूयोप्यं लुप्तरोधादिलोचन: । 
भामत्यविरतं जीव एकाकी विधिवडजिचित; ।८-- ४।॥। 
भावार्थ--वह जीव अपने स्वरूप को न जानता हुआ व ज्ञानादि 
लाचम को बन्द क्यि हुए अपने अज्ञान से कर्मों से ठगाया हुआ एकाकी 
दीघकाल से भ्रमण कर रहा है। 
एक: स्वर्गी भवति विबुधः स्त्रीमुखाम्भो जभूडगः 
एक: श्वाभ पिबति कलिलं छिद्यमानः कृपाणे: । 
एक: क्रोधाद्यनलकलित: कर्म बध्नाति विह।न 
एक सर्वावरणविगमे ज्ञानराज्यं भुनक्ति (।११--४।। 


भावार्थ--यह जीव अकेला ही स्व4 में जाकर देव होता है, और 
स्त्री के मुख कमल में भ्रमरवत्‌ आसक्त हो जाता है, व अकेला ही नके 
मे जाकर तलवारो से छिन्न भिन्न किता हुआ नरक के खारे जल को पीता 
है, व अकेला ही क्रीधादि की अग्नि से जदता हुआ कर्मों को बाँधता है, 
तथा अकेला ही आप विवेकी होकर जब सर्व कर्मों के आवरृण को दूर 
कर देता है, तब मोक्ष होकर ज्ञान राज्य को भोगता है । 


अजिच्चिदपप्रोरेक्‍्य बन्धं प्रतिन गस्तुतः । 
अनादिश्चानयो: ज्छ षः स्वर्णंकालिकयोरिग ॥॥२--४॥। 
भाव।र्थ--चंतन्य स्वरूप आप व शरीरादि जड की एकता बन्ध की 
अपेक्षा से है । निश्चय से देखा जावे तो चेतन अलग है, जड अलग है । 
इन दोनो का अनादि काल से सम्बन्ध चला आ रहा है, जैसे--खान में 
सुवर्ण और कालिमा का एकपना है, वस्तुत* कालिमा अलग है सुवर्ण 
अलग है। 
ये ये सम्बन्धमायाता: पदार्थश्चेतनेतरा: । 


ले ते सर्वेषपि सर्जत्न स्वस्वरूपादि लक्षणा: ॥॥5-५॥ 
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अधार्थ-- इस जगत मे जिन चेतन व अचेलन पदार्थों का सम्बन्ध 
जीव के साथ हुआ है, वे सब हो सर्वत्र अपने-अपने स्वरूप से भिन्न-भिन्न 
हैं, आत्मा उन सबसे जुदा है । 


मिश्यात्वप्रतिबद्धदुर्गंयपधभास्तेन वाहयानलं 
भावान्स्वानूप्रतिपद्य जन्‍मगहने थिल्व त्वया प्राक चिरं । 

संप्रत्यस्तसमस्तविभूमभवश्चिद्रपमेक॑ परम 

स्वस्थ स्व प्रेविगाहय सिद्धिवनितावक्त्नंस मालोकय।। १ २-५॥। 

भांदथें--हे आत्मन  द्‌ इस ससार रूपी गहन बन में मिथ्या 

दर्शन के सम्बन्ध से उत्पन्न हुई सबंधा एकान्त रूप खोटी दृष्टि के मार्गं 
में भ्रम रूप होता हुआ बाहरी पदार्थों को अपने मान करके सदा दु ख्री 
ही रहा है, परन्तु अब त्र्‌ सर्वे भ्रम को दूर कर दे और अपने ही मे 5हर 


कर उत्कृष्ट चेतन्य रूपी तेज में प्रवेश कर और मुक्षित रूपी स्त्री के मुख 
को देख । 


अहं न नारकों नाम न तिय॑ग्नापि सानुथः । 
न देव: किस्तु सिद्ध/त्म! सर्वोदयं कम बिक्रम: (।१२-३१॥। 


भावाथे--निश्वय नय से न में नारकी ६, न तिर्यच हू, न मानव हूँ, 


न देव हूं, किन्तु सिद्ध स्वरूप हू | ये सब नारकी आदि अवस्थाएं कर्मों के 
उदय से होती हैं! 


साकार निर्गंताकारं निष्क्रियं परमाक्षरम । 

निरविकल्पं थे निष्कम्पं नित्यमानन्दसन्दिरस ॥२२-३१॥| 
विश्वरूपमणिज्ञातरगरूपं॑ सबंदोदितम । 

कतकत्यं शिवं शान्तं निष्कलं करणच्युतम ,।॥२३-३१॥। 
निःशेषभवसम्भूतक्लेशद्रमहुताशनम्‌ । 

शुद्धामत्यन्तनिलेंपं ज्ञानराज्यप्रतिष्ठितम ॥२४-३१॥ 
विशुद्धादश्शसक्रान्तप्रतिबिम्बसमप्रभ । 

ज्योतिर्भय महावोग्म परिपूर्ण प्रातनम्‌ ॥२५४५--रेफा। 
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विशुद्धाष्टगुणोपेत॑ निटवंगईं निगंतामयभ । 
अप्रमेयं परिच्छिन्न॑ विश्वतत्त्वव्यतस्थितम्‌ ।!२६०-- ३१॥ 
यदग्रांह्य बहिभविग्नहियं चान्तम सं: क्षणात्‌ । 
तत्स्वभावात्मकं साक्षालत्ब॒रूपं परमात्मन: ।((२९७- २१॥ 
भावाबं--आत्मा का निग्चय नय से स्वरूप परमात्मा के समान 
है। यह ज्ञानावार है तथा अमूर्तिक है, हनन चलन क्रिया रहित है, परम 
अविनाशी है, निविव तप है, निप्व म्प है, नित्य है, आनन्द का मन्दिर है, 
ज्ञानापेक्षा सर्वेग्यापी हैं, अज्ञानी जिसके स्वरूप को नहीं जान मकते 
हैं, सदा उदय रूप है, जृ त्कृत्य है, वल्याण रूप है, शान्त है, शरीर रहित 
है, इन्द्रियों से अतीत हैं, समरत ससार के वलेश रूपी वृक्षों को जलाने के 
लिये अग्नि के समान है, शुद्ध है, कर्मलेप से रहित है, ज्ञान रूपी राज्य में 
स्थित है, निर्मल दर्पण मे प्राप्त प्रतिविम्ब वी तरह प्रभावान है, ज्ञान- 
ज्योतिमय है, महा बीयेवान है, पूर्ण है, पुरातन है. सम्यवतादि आठ गुण 
(सम्यक्त, ज्ञान, दर्शन, वीर्य, सुक्ष्मत्व, अगुरुलघुत्व, अव्याबाघत्व, अवगाह 
नत्व) सहित है, उपाधि रहित है, रोगादि रहित है, प्रमाण अगोचर है, 
ज्ञानियो के द्वारा जानने थोग्य है, सर्व तत्वों का निश्चय करते वाला है, 
जो बाहरी इन्द्रियादि से ग्रहण करने योग्य नही है, अन्तरग भावो से क्षण 
मात्र मे ग्रहण योग्य है, ऐसा स्वभाव इस पर्मात्म स्वरूप आत्मा का है। 


अवाग्गोचरमव्यक्तमनन्तं शब्दवर्जितं । 
अजं॑ जम्मभमातीतं निर्विकल्पं विचिन्तयेत्‌ ॥३३-३१॥ 


भावा्थे--आत्मा का स्वरूप वचनगोचर नहीं है, इन्द्रियों से ब मन 
से प्रगट नही है, अनन्त है, शब्द रहिन है, जन्म रहित है, भव भ्रमण से 
रहित हूँ, निविकन्प हूँ ऐसा विचारे । 
यः सवसेव समादत्ते नावत्ते यः स्वतोएपरं । 
निर्विकल्प: स विज्ञानों स्वसंवेद्योपस्सि केवल ।। २७-३ २॥। 


सांवार्थ--ज्ञानी ऐसा ध्याता है कि जा अपने को ही ग्रहण करता 
है तथा जो अपने से पर है उसको नहीं ग्रहण करता है ऐसा में आत्मा हूं, 
उसमे कोई विक्त्प नही है, ज्ञाननय है तथा केवल एक अकेला हुँ, और 
वह अपने से ही अनुभवगम्य हूँ । 
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यो विशुद्ध: प्रेसिद्धात्मा परं ज्योति: सनातनः । 
सोछुं तस्मात्प्रपश्यामि स्वस्मिन्नात्मानमच्युतम्‌।। २५-३ २॥। 


भावार्थ-- जो विशुद्ध है, प्रसिद्ध आत्मा है, परम ज्ञानमय ज्योति 
स्वरूप है, सनातन है सो ही में हू, इसलिये इस अविनाक्ी आत्मा की में 
अपने में हो देखता हू । 


जीणें रक्ते घने ध्वत्ते नात्मा जोर्णादिक: पटे । 
एवं वेषुषि जोर्णादों नात्मा जीर्णादिकस्तथा ।॥७२-३२॥। 


भावा्थ--कपडे को जीर्ण, लाल, मोटा व नष्ट होते हुए कोई अपने 
को जीणं, लाल, मोटा व नष्ट हुआ नहीं मानता है, बसे ही शरीर को 
जीर्ण, लाल, मोटा व नष्ट होता हुआ जानकर आत्मा जीएं, लाल, मोटा 
तथा नष्ट नही होता है । 


अन्तर ष्टवाएमनस्तत्त्वं बहिए ्टवा ततस्तनुम्‌ । 
उभयोभेंदनिष्णातो न स्खलत्या$5त्मनिश्चये ।॥८३-३२।॥। 


भावाथ-ज्ञानी आत्मा के तत्व को भीतर देखक्र व शरीर को 
बाहर देखकर दोनो के भेद मे चतुर होकर आत्मा के स्वरूप के निदम्चय 
में कभी शिथिल नही होता है। 


अतीनर्द्रियमनिर्दे श्यममूर्ते कल्पनाच्युतम्‌ । 
चिदानन्दमयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्मना ।।55-३२॥। 


भआावायं---हे आत्मन्‌ ! तू आत्मा को आत्मा ही मे आत्मा ही के 
द्वारा जान कि यह अतीन्द्रिय है, वचनों से कथन योग्य नही है, अमूर्तीक 
है, कल्पना से रहित है, चिदानन्दमयी है । 


निशखिलभुवनतत्त्वोद्धासनेकप्रदोप॑ 
निरुपधिमधिरूदं निर्भरानन्दकाष्ठासू । 
परममुनिमनीषोद्धेवप्न्तभूतं 


परिकलय विशुद्ध स्वात्मनात्मानमेव ॥१०३-३२।॥। 
सादाबे---हे आत्मन्‌ | तू अपने आत्मा को अपने आत्मा से ही इस 
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दरकार शुद्ध अनुभव कर कि यह आत्मा सर्व लोक के यथार्थ स्वरूप को 
प्रगट करने वाला अद्वितीय प्रदीप है तथा अतिशय सहजानन्द की सीमा 
को उपाधि रहित प्राप्त हुआ है तथा परम मुनि की बुद्धि से प्रगट 
उत्कृष्टता पर्यन्त जिसका स्वरूप है । 
सो$हं सकलवित्सावं: सिद्ध साध्यो भवच्युतः । 
परमात्मा परंज्योतिविश्वदर्शो निरझजनः ॥ र२े८-४०॥। 
तदासो निश्चलो3मूर्तों निष्कलंको जगदगरु: । 
चिन्मात्रो विस्फुरत्युच्चेध्यानध्यातृविवर्जितः ॥२<:-४०। 

भावार्थे---इस प्रकार अपने को ध्यावे कि मैं ही परमात्मा हूँ, में ही 
स्वज्ञ हूं, मैं सर्व व्यापक हूँ, मैं सिद्ध हूँ, मैं ही साध्य हूँ, ससार से रहित 
है, श्रेष्ठ आत्मा हैं, परम ज्योति स्वरूप हूँ, विश्वदर्शी हैँ, निरजन हैँ, तब 
अपना स्वरूप ऐसा ऋलकता है कि यह अमूर्तीक है, निष्कलक हैं, जगत में 
श्रेष्ठ है, चैतन्य मात्र हैं व अतिशय कर के ध्यान ध्याता के विकल्प से 
रहित है। 

(२५) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 
नाह किचिन्न से किचिद्‌ शुद्धचिद्रपक बिना। 
तरमादन्यत्न से चिता वृथा तत्र लय॑ भजे ॥॥१०-४।॥। 


भाषार्थ----इस जगत मे शुद्ध चौतन्यरूप के सिवाय न तो ने कुछ 

हैं, ओर न अस्य ही कोई पदार्थ मोरा हैं, इस लिये शुद्ध चऔैतम्प रूप को 

छोड कर और कुछ निंता करना वृधा है, इस लिये मौं उसी में लय होता 
|| 


न देहोपहुं न कर्माणि न मनुध्यो द्विजोइद्विजः । 
लक. न कि 
नव स्थूलो कुशो नाहूँ कितु चिद्रपलक्षण: ॥५-१०॥ 
भावार्थ----न मे देह हू, न आठ कर्म 5, व मनुष्य हूँ, न ब्राह्मण हूं, 
न अब्राह्मण हैँ, न मोटा हूँ, न दुबला ह, कितु मो तो एक चौतन्य स्वरूप 
लक्षणघारी ह। 
(२६) प० बनारसीदासजी नाटक्समयसार में बहते हैं--- 
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सवंधा ३१ 
जहा शुद्ध ज्ञान की कला उद्योत दीसे तहा, 
शुद्धता प्रमाण शुद्ध चारित्र को अश है। 
ता-कारण ज्ञानी सब जाने ज्ञय वस्तु मम, 
वेराग्य विलास धर्म वाको सरवस है।॥ 
राग ढेंष मोह की दक्षासो भिन्न रहे याते, 
सर्वथा त्रिकाल कर्म जाल सों विध्वस है । 
लिरपाधि ,आतम समाधि सें बिराजे ताते, 
कहिये प्रगट पूरण परम हंस है।। ८१॥। 


ज्ञान मान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहे, 
करुणा निधान अमलान मोरा रूप है। 
काल सो अतीत कम चाल सो अभीत जोग, 
जाल सों अजीत जाकी महिमा अनूप है।। 
मोह को बविलास यह जगत को वास में तो, 
जगत सो शून्य पाप पृण्य अन्ध कूप हैं। 
पाप किने कये कोन करे करि है सो कोन, 
क्रिया को विचार सुपने की दोर धूप हैं ६१॥ 


निरभय निराकुल निगम वेद निरभेद, 

जाके परकाश में जगत माइयतु है। 
रूप रस गध फास पुदगल को विलास, 

तासो उदवस जाको जस गाइयतु है ॥ 
विग्रहसो विरत परियग्रह सो नन्‍्यारो सदा, 

जा में जोम निग्रह को चिन्ह पाइयतु है। 
सो है ज्ञान परमाण चेतन निधान ताहि, 

अविनाशी ईद मानी शीश नाइयतु है ॥ १०६ ॥ 
जैसे निरमेदरूप निहे अतीत हुतो, 

तैसे निरभेद अब भेद कोन कहेगो। 
दोसे कर्म रहित सहित सुख सगाधान, 

परायो निज थान फिर बाहिर न वहेगो ॥ 
क्बहू कदाचि अपनो स्वभाव त्यागि करि, 

राग रस राचि के न पर वस्तु गहेगो। 


सहय युद्ध सावन (बडे जीव का एकश्थ 


अमलान ज्ञान विद्यमान परगट भयो, 

याही भांति आगामी अनंतकाल रहेमो ॥ १०७ |! 
जबही ते चेतन विभाव सों उलटि आप, 

सभे॑ पाय अपनो स्वभाव गहि लींनों है। 
तबहीते जो जो लेने योग्य सो सो सब लीनो, 

जो जो त्यागि योग्य सो सो सब छांडि दीनो है।॥। 
सेवे को न रही ठोर त्यागवे को नाहि और, 

बाकी कहां उबरयोजु कारज नवीनों है। 
संग त्यागि अगर त्यागि, वत्चन तरंग त्यागि, 

मन त्यागि बुद्धि त्यागि आपा शुद्ध कीनों है।।१०८॥ 
करम के चक्र में फिरत जगवासी जीव, 

हू रहो बहिर मुख व्यापत विषमता। 
अन्तर सुमति आई विमल बडाई पाई, 

पृदगल सो प्रीति टूटी छूटी माया ममता ॥ 
शुद्ध नै निवास कीनो अनुभोौ अस्यास लीनो, 

भ्रमभाव छाड़ि दीनो भीनोजचित्त समता । 
अनादि अनत अविफकलप अचल ट'ऐसो, 

पद अवलम्बि अवलोके राम रमता ॥ १४॥ 
रूप रसवत भूरतीक एक पुदगल, 

रूप बिन और यो अजीव द्रग्य द्विधा है। 
च्यार हैं अमुरतीक जीव भी अमूरतीक, 

याही ते अमूरतीक वस्तु ध्यान मुधा है।॥। 
और सों न कबहू प्रगट आपा आपही सो, 

ऐसो ।थर चेतन स्वभाव शुद्ध सुधा है। 
चेतन को अनुभौ आराधे जग तेई जीव, 

जिन्हे के अलण्ड रस चाखवे की क्षुध्रा है॥ ११ ॥ 
निहये निहारत स्वभाव जाहि आतमा को, 

आतमीक धरम परम परकासना। 
अतीत अनाग्रत वरतमान काल जाको, 

केवल स्वरूप गुण लोकालोक भासना ॥। 
सोई जीव ससार अवस्था मांहि करम को, 


करतासो दीसे लिये भरम डपासना। 
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यहै महा मोह को पसार यहै मिथ्याचार, 
यहै भौ विवार यह व्यवहार वासना ॥।४॥ 
एह छह , द्रव्य इन ही को हैं जगत जाल, 
ता में पाँच जड एक चोतन सुजान है। 
काहूृबी अनत सत्ता काहू सो न मिले कोई 
एक एक सत्ता मे अनत गुण गान है। 
एक एक सत्ता मे अनत परजाय फिर 
एक में अनेक इहि भाति परभाण है। 
यहै र्थादवाद यह सतन की मरयाद 
यहै सुख पोष यह मोक्ष को निदान हैं।॥ २२॥। 
सदठौया २३ 
चोतन मडित अग जखडित, शुद्ध पविन्न पदारथ मेरो। 
राग विरोध विभोह दशा, समभे भ्रम नाटक पुद्गल केरो |। 
भोग संयोग वियोग व्यथा, अवलोकि बहे यह कमंजु घेरो। 
हैं जिटको अनुभौ इह भाति, सदा तितकों परमारथ नेरो ॥१७॥ 
ज्यों कलघौत सुनारवी सर्गात, भेषण नाम कहे सब कोई | 
कचनता न मिटी तिही हेतु, वहे फिरि औटि के कच्न होई ।। 
त्यो यह जीव अजीव सयोग, भयो बहुरूप हुवो नहि दोई। 
चौतनता न गई कबहूं तिह, कारण ब्रह्म कहावत सोई ॥१२॥ 
ज्यों नट एक घरे बहु भंष, बला प्रगट जग कौतुक देखे। 
आप लखें अपनी क्रतूति, वहै नट भिन्न विलोकत पेखे |। 
त्यो घटमे नट चेतन राव, विभाव दशा धररि रूप विसेखे । 
खोलि सुदृष्टि लखे अपनो पद, दुन्द विचार दशा नहि लेख ॥ १४।॥ 
सणेया ३१ 
प्रथम सुहव्टि सो शरीर रूप कीजे भि्न, 
तामे और झुक्षम शरीर भिन्न मानिये। 
अष्ट कस भाव की उपाधि सोई कीजे भिन्न, 
ताहू में सुबुंद्धि को विलास भिन्न जानिये।॥ 
तामे प्रभू चेतन विराजत अखण्ड रूप, 
वहे श्रुत ज्ञान के प्रमाण ठीक आनिये। 
वाहि को बिचार करि वाही में मगन हूजे, 
वाको पद साधिवे को ऐसी विधि ठानिये ॥५५॥ 
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अललख अमूरति जरूपी अविनाशी बज, 

निराधार निगम निरजन निरन्ध है। 
नाना रूप भेष धरे भेष को न लेश घरे, 

चेतन प्रदेश घरे चेतन्य का खन्‍्ध है।। 
मोह धरे मोही सो बिराजे तामे तोही सो न, 

मोही सो न तोहीसो न रागी निरबन्ध है। 
ऐसो चिदानन्द याहि घट में निकट तेरे, 

ताहि तू विचार मम और सब धन्ध है।॥५४॥ 
शुद्ध नय निहचे अकेला आप चिदानन्द, 

अपने ही गुण परजाय को गहत है। 
पूरण विज्ञाधन सो है व्यवहार माहि, 

नव तत्व हूपी पच्॒ द्रव्य में रहत है।॥ 
पच द्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न्यारो लखे, 

सम्यक दरश यह और न गहत है। 
सम्यक दरश जोई आतम सरूप सोई, 

मेरे घट प्रगटा बनारसी कहत है।॥७॥ 
(२७) प० द्यानतराय द्यानतविलास मे कहते हैं-- 

सवंधा ३१ 

चेतना सरूप जीव ज्ञान हृष्टि में सदीव, 

कुम्म आन आन घीव त्यां सरीरसों जुदा। 
तीन लोक माहि सार सारवतो अखण्डधार, 

मूरतीक कौं निहार नीर कौ बुदबुदा। 
सुद्ध रूप बुद्ध रू एक रूप आप रूप, 

आतमा यही अनूप पर्म जोति कौ उदा। 
स्‍्वच्छु आपने प्रमानि राग दोष मोह मानि, 

भव्य जीव ताहि जानि छाडि शोक ओऔ मुदा ॥।८१।॥ 
चेतना सहित जीव तिहुँ काल राजत है, 

ग्यान दरसन भाव सदा जास लहिए। 
रूप रस गन्ध फास पुदगल कौ विलास, 

मूरतीक रूपी विनासीक जड कहिये।। 
याही अनुसार परदर्वकोौ ममत्त डारि, 

अपनी सुभाव घारि आप माहि रहिए। 
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करिए यही इलाज जाते होत आप काज, 
राग दोष मोंह भाव कौ समाज दहिए ॥€३॥ 


०-9 
ग्यानी जानी ग्यान में, नमें वचन मन काय। 


कायम परमारथविय॑, विर्ध-रीति बिसराय ॥ 
विद रीति बिसराय, राय चेतना विचारे। 


चार॑ क्रोध बिसार, सार समता विसतारे॥ 
तारे औरनि आप, आपकी कौन कहानी। 

हानी ममता-बुद्धि, बुद्धि अनुभौ तें ग्यानी ॥।६।॥ 
सोह सीह होत नित, सांस उसास ममझार। 

ताकौ अरथ विचारियै, तीन लोक में सार ॥ 
तीन लोक में सार, धार सिवशेत निवासी 

अष्ट कर्म सौं रहित, सहितगुण अष्ट विलासी ।। 
जैसौ तैसौँ माप, थाप निहच्चे तजि सोह । 

अजपा-जाप सभार, सार सुख सोह सोहं ॥७॥॥ 
दरव करम नोकरमते, भावकरमतीं भिन्न । 

विकलप नही सुबुद्धकं, सुद्ध चेतनाचित्न ॥ 
सुद्ध चेतनाचिनन, भिन्‍न नहिं उ्दे भोग में । 

सुख दुख देहमिलाप, आप सुद्धोपयोग में ॥ 
हीरा पानी माहि, नाहि पानी गुण कूल कब | 

आग लगे घर जले, जलौ नहिं एक नभ दरव ॥८।' 
जो जाने सो जीव है, जो माने सो जीव । 

जो देखे सो जोव है, जीवी जीव सदीव ॥ 
जीठटी जीव सदीव, पीव अनुभौ रस प्रानी । 


आनन्दकत्द सुबन्द, चन्द पूरन सुखदानी ॥। 
जो जो दीसौ दर्व, सर्व छिनभगुर सो सो । 


सुख कहि सक॑ न कोइ, होइ जाकौ जाने जो ॥६।। 
सब घट में परमातमा, सूनी ठौर न कोइ । 


बलिहारी वा घट्ट की, जा घट परगट होइ ॥। 
जा घट परगट होइ, धोइ मिथ्यात महामल | 


पत्र महाब्रत धार, सार तप तपै ग्यानबल 
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केबल जोत उदोत, होत सरवग्य दसा तब। 

देही देवल देव, सेव ठानैें सुर नर सब ॥१०॥ 
शानत चक्री जुगलिये, भवनपती पाताल । 

सुगंइन्द्र अहर्मिद्र सब, अधिकअधिक सुख भाल ॥ 
अधिक अधिक सुख भाल, काल तिहुँ नन्‍्त गुनाकर । 

एक सभी सुख सिद्ध, रिद्ध परमातम पद धर ।॥ 
सो निहचे तू आप, पापबिन क्‍यों न पिछानत । 

दरस ग्यान थिर थाप, आपमैं आप सु द्यानत ॥११॥ 
(२८) भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास मे कहते हैं :--- 

कवित्त 


ज्ञान मे है ध्यान में है वचन प्रमाण मे है, 
अपने सुथान में है ताहि पहचानिरे। 
उपजे न उपजत मृए न मरत जोई, 
उपजन मरन व्यौहार ताहि मानिरे॥ 
रावसो न रक सो है पानी सो न पक सो है, 
अति ही अटक सो है ताहि नीके जानिरे। 
आपनो प्रकाश करें अष्ट कम नाश करें, 
ऐसी जाकी रीति “भैया' ताहि उर आनिरे ॥१३॥ 
सोया ३१ 
जैसो वीतराग देव कह्मो है स्वरूप सिद्ध, ; 
तेसो ही स्वरूप मेरो या में फेर नाही है। 
अष्ट कर्म भाव की उपाधि मोमें कहूँ नाहि, 
अष्ट गुण मेरे सो तो सदा मोहि पाहिं हैं।॥ 
ज्ञायक स्वभाव मेरो तिहू काल भेरे पास, 
गुण जे अनन्त तेऊ सदा मोहि माही हैं। 
ऐसो है स्वरूप मेरो तिटहूँ काल सुद्ध रूप, 
ज्ञान हष्टि देखते न दूजी परछाही हैं।। ६॥ 
सठौया २३ 
केवल रूप महा अति सुन्दर, आपु चिदानन्द शुद्ध विराजें। 
अन्तर दृष्टि खुल जब ही तब, आपुही में अपनो पद छाजे॥ 
सेवक साहिब कोउ नही जग, काहे को खेद कर किहँ काजै | 
अन्य सहाय न कोउ तिहारे जु, अन्त चल्यों अपनों पद साज्ज ॥३६।॥ 


सहज धुल सार्धने ११० जौव का एक 


ए मन मूढ कहा तुम भूले हो, हूस विसार लगे परघाया। 
या में स्वरूप नही कच्ुु तेरो जु, व्याधि की पोट बताई है काया ।। 
सम्यक रूप सदा गुण तेरो सु, और बनी सब ही अ्म माया ॥ 
देखत रूप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनन्द बताया ॥४७॥ 
चेतन जीव निहारहु अन्तर, ए सब हैं परकी जड़ काया। 
इन्द्र कमान ज्यों मेघ घटामहिं, शोमत है प॑ रहै नहिं छाया ॥ 
रेन समे सुपनो जिम देखतु, प्रात बहै सब मूठ बताया। 
त्यो नदिनांव सयोग मिल्यों तुम, चेतहु चित्त मे चेतन राया ॥४८॥ 
सिद्ध समान चिदानन्द जानिके, थापत है घटके उर बीच। 
बाके गुण सब बाहि लगावत, और गुणहि सब जानत कीच ।। 
शान अनन्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के उर सीच । 
ऐसे समक्ित शुद्ध करतु है, तिनते होवत मोक्ष नगीच ॥€३॥। 
सगेया ३१ 
जबे चिद्रानन्द निज रूप को सम्भार देखे, 
कौन हम कौन कर्म कहाँ को मिलाप है । 
राग द्वेष भ्रम ने अनादि के श्रमाये हमें, 
ताते हम भूल परे लाग्यों पृण्य पाप है ॥ 
राग द्वष भ्रम ये सुभाव तो हमारे नाहि, 
हम तो अनन्त ज्ञान, भान सो प्रताप है । 
जैसों शिव रेत बसे तैसो ब्रह्म यहाँ लसे, 
तिहूँ काल शुद्ध रूप 'भया' निज आप है ॥ ६॥ 
जीव तो अकेलो है त्रिकाल तीनो लोक मध्य, 
जान उुज प्राण जाके चेतना सुभाव हैं। 
असख्यात परदेश पूरित प्रमान बन्यो, 
अपने सहज माहि आप ठहराव है॥ 
राग द्वेष मोह तो सुभाव में न याके कहूँ, 
यह तो विभाव पर सगति मिलाप है । 
आतम सुभाव सों विभाव सौं अतीत सदा, 
लिदानन्द चेतवे को ऐसे में उपाव है।॥१०॥ 
द्च्प्पं 
ऊरध मध अधघ लोक, तासु में एक तिहो पन। 
किसिहि न कोउ सहाय,याहि पुनि नाहि दुतिय जन ॥ 
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जो पूरव कृत कर्म भाव, निज आप बन्ध किय । 
सो दूख सुख हय रूप, आय इहि थान उदय दिय ॥। 
तिहिमध्य न कोऊ रख सकति,यथा कम विलसततिम । 
सब जगत जीव जगमे फिरत, ज्ञानवन्त भाषन्त इम ॥१३॥ 
सभैया ३१ 
आतम अनोपम है दीसे राग द्वंष बिना, 
देखो भव्य जीव | तुम आप मे निहारके । 
कर्म को न अश्ष कोऊ भमं को न वह्ञ कोऊ, 
जाकी सुद्धताई मैं न और आप टारकं।॥। 
जेसो शिव खेत बस तेसो ब्रह्म इहाँ नल, 
इहाँ उहाँ फर नाहि देखिये विचारक | 
जेई गुण सिद्ध माहि तेई गुण ब्रह्म पाहि, 
सिद्ध ब्रह्म फेर नाहि निश्चय निरवारके॥ 7 !! 
छ्ण्प 
त्रिविधि कर्म ते भिन्न, भिन्न पर रूप परसते। 
विविधि जगत के चिह्न, लखे निज ज्ञान दरसते ॥ 
बसे आप थल माहि, सिद्ध सम सिद्ध विराजहि । 
प्रगर्टाह परम स्वरूप, ताहि उपभा सब छाज्जाह ॥ 
इह विधि अनेक गुण ब्रह्म महि, चेततता निमल लसे । 
तस पद त्रिकाल वन्दत भविक, छुद्ध सर तावहि नित बर्ष !॥६॥ 
ज्ञान उदित गुण उदित, मुदित भई कम कषाये । 
प्रगटत पर्म स्वरूप, ताहि निज लेत लखाये ॥ 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहचे निज मानत । 
जानत घिद्ध समान, ताहि उर अन्तर ठानत ॥ 
सो अविनाशी अविचल दरब, सर ज्ञेय ज्ञायक परम । 
निर्मल विशुद्ध शास्वत सुथिर, बिदानन्द चेतन धरम ॥ ८ ।। 
सोया ३१ 
वर्णम न ज्ञान नहिं ज्ञान रस पचन मे, 
फर्स में न ज्ञान नही ज्ञान कहूँ गन्च में । 
रूप में न ज्ञान नहीं ज्ञान कहूँ ग्रन्थन मे, 
शब्द में न ज्ञान नहीं ज्ञान कर्म बन्ध में | 
इनते अतीत कोऊ आतम स्वभाव ले, 
तहाँ बसे ज्ञान बुद्ध चेतना के खेनन्‍ब में। 
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ऐसो वीसराग देव कहो है प्रकाश मेज, 

ज्ञानवन्त पावं ताहि मुढ धाये ध्वन्ध में ॥१०॥ 
जहाँ तोहि चलबो है साथ तू तहां को ढ ढ़ि, 

इहाँ कहाँ लोगन सो रह्यो तू लुभाव रे। 
सग तेरे कोन चले देख तू विचार हिये, 

पुत्र के कलत्र घन घान्य यह काय रे॥ 
जाके काज पाप कर भरत है पिण्ड निज, 

हूँ है को सहाय तेरे नक॑ जब जान रे । 
तहाँ ताँ अकेलो तृही पाप पुण्य साथी दोय, 

तामे भलो होय सोई कीज हसराय रे॥ ६॥ 
आँख देखे रूप जहाँ दौढड तूही लागे तहाँ, 

सुने जहाँ कान तहाँ तूही सुने बात है। 
जीभ रस ग्वाद धरे ताको तू विचार करे, 

ताक सूघे बास तहाँ तू ही विरमात है।। 
कस की जु आठ जाति तहाँ कहो कौन भाँति, 

जहाँ तहाँ तेरी नाव प्रगट विल्यात है। 
याही देह देवल में केवलि स्वरूप देव, 

ताकी कर सेव मन कहाँ दौड जात है ॥१७/' 


ख्प्प 
जो जानहिं सो जीव, जीव बिन और न जाने। 
जो मानहि सो जीव, जीव बिन और न माने 0 
जो देखहि सो जीव, जीव बित और न देखे। 
जो जीवहि सो जीव, जोव गुण यहै विसेखे॥। 
महिमा निधान अनुभूत युत, गुण अनन्त निर्मेल लसे। 
सो जीव द्रव्य पेखन्त भवि, सिद्ध खेत सहर्जाह बसे ।।१४॥ 


बब्-न-्३ छ 


छठा अध्याय 


सहज सुख साधन । 


यह बताया जा चुका है कि ससार असार दु खमय है, शरीर भशुचि 
व अधिर है, इन्द्रियो के भोगो का सुख अतृप्तिकारी व तृष्णा वद्धंक है तथा 
सहज सुख अपने ही आत्मा का स्वभाव है। और यह आत्मा अपनी सत्ता 
को भिन्न रखता है। आप अकेला ही कर्म के सयोगवश दुख सुख उठाता 
हुआ भव-भव में जन्म मरण करता हुआ भ्रमण करता है। यह अपनी 
करनी का आप ही उत्तरदायित्व रक्षता है। कोई इसके दु खो को बेटा 
नही सकता, हर नहीं सकता । तथा इस आत्मा का स्वभाव बिलकुल झुद् 
ज्ञाता हृष्टा आतन्दमयों तथा परम शान्त और निविकार है। सिद्ध 
भगवान के समान ही हर एक आत्मा का स्वभाव है। अब यह बताना है 
कि सहज सुख जो अपने ही पास है, अपना गुण है वह अपने को कंसे 
मिले ? सहज सुख का स्वाद आना ही हमारी विषय सुख की तैष्णा के 
रोग को शमन करने का एक मात्र उपाय है। 
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किसी वस्तु का स्वाद लेने के लिये यह आवश्यक है कि स्वाद को 
जेने वाला ज्ञानोपयोग उस वस्तु को ओर एकाग्र हो जावे और उस समय 
दूसरी चिन्ताओं से रहित हो जाव । उस वस्तु की ओर ज्ञान की थिरता 
ही उस वस्तु का स्वाद अनुभव कराने में कारण है। जेसे मिष्ट जल 
सरोवर मे है ऐसा जानते हुए भी मिप्ट जल का स्वाद तब ही आवेगा 
जब जल को लेकर जिह्दा इन्द्रिय के द्वारा स्पशं कराया जायगा और 
मति ज्ञानोपयोग थिर होकर उधर एकाग्र होगा | यदि किसी और काम 
की तरफ उपयोग आकुलित होगा तो जल को पीते हुए जन का स्वाद नही 
भासेगा | यदि हमारा ध्यान किसी और काय॑ में है और कोई खटमल 
काट रहा है तो हमको वेदना नही होगी । जब उपयोग स्पर्श इन्द्रिय के 
द्वारा उस काटे हुए स्थल पर जाकर रुकेगा तब ही उस वेदना का ज्ञान 
होगा । उदास चित्त होने पर बढ़िया वस्त्र वे रत्नमय आभूषण पहनने 
पर भी सुख की वेदना नहीं होती, क्योकि उपयोग उनकी सुन्दरता की 
ओर उपयुक्त नही है। जब उपयोग उन वस्त्र ब आभूषणो की तरफ राग 
सहित लव॒लीन होगा तब उनके स्पर्श का स्वाव आयगा। * 


एक शोकाकुल मानव तीब़ घनकी हानिसे पीडित है,उसकी प्रियतमा 
स्त्री उसको प्रेमपूर्वक आलिगन करती है तो भी शोकातुर का उपयोग स्त्री 
के स्पशश मे लवलीन न होने से उसको म्त्रीके स्पश का स्वाद नहीं आयेगा । 
कचहूरी जाने को शीघ्रता मे बहुत ही सुन्दर व रसीली रसोई भी खाई हुई 
अपने स्वाद के रस को भान नही कराती है क्योकि उपयोग रसोई के खाने 
में लवलीन नही है किन्तु व्यग्र है । एक वेरागी साधु के गले मे बहुत ही 
सुगन्धित पुष्पो की माला डाल दी जाती है, उस साधु का उपयोग राग 
सहित उस माला की सुगन्ध लेने मे उपयुक्त नहीं होता है इसलिये उस 
साक्षु को उस सुगगन्धि का सुख वेदित नहों होता । 


एक बडी सुन्दर स्त्री का चित्र किसी रोग की परीडा से पीडित 
मानव के आखो के सामने लाया जाता है, वहू पीडा के अनुभव में लीन 
है। उस के भीतर रागसहित उस चित्र के देखने का भाव नही होता है। 
अतएव उस सुन्दर चित्र देखने का स्वाद उस व्यग्रचित्त रोगी को नही 
आयगा । एक पतिक्नता स्त्री पति के बियोग से आतुर बिन्तातुर बौठी है, 
उस के सामने नाना प्रकार के सुरोले गान किये जाते हैं परन्तु उस का 
शानोपयोग रागसहित उनको नही सुनता है, उन पर उपयोग नहीं लगता 
है इस लिये गान सुनने का सुख उस दु.-खित अबला के अनुभव मे नही 
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आता । इस से सिद्ध है कि इन्द्रिय सुख व दुःख का भान तब ही होता है 
जब ज्ञानोपयोग की स्थिरता होतो है। 


« एक मजदूर नंगे गैर जेष्ठ की धूप मे भार लिये कोसो चला जाता 
है उस को पग्र के जलने का दु ख नहीं होता क्योकि उस का उपयोग पेसा 
लाभ करने मे उनभा है, वह उस पग की पीडा सराग भाव से अनुभव 
नही करता है। उसी जेठ मास की धूप में यदि किसी धनिक को जो बिना 
जूता पहने व छतरी लगाए कभी नही चलता है, दस कदम भी नंगे पैर 
चलने को बाधित क्या जावे तौ वह उपयोग वो उधर ही लगाता हुआ 
बहुत दु ख अनुभव करेगा । एक साधु आत्मध्यान में तल्‍लीन है, शरीर 
पर डास, मच्छर काटते है,माधु को विचित्‌ भी कष्ट नहीं होता है क्योकि 
उपयोग उस तरफ नही आया है । ध्यान हटते ही जैसे ही उपयोग उधर 
आता है वह काटने वी वेदना को अनुभव करता है। 


इसी तरह जब सहज सुख आत्मा में है, आत्मा का स्वभाव है तब 
उस के लाभ का यही साधन है कि हम अपना उपयोग स्व ओर से खीच 
कर एक अपने आत्मा ही पर लगाव । आत्मा के स्वभाव के ज्ञान में 
थिरता से जमे । जिस समय उपयोग स्व अपने आत्मा से भिन्न द्रव्य तथा 
भावों से हट कर अपने आत्मा के ही शुद्ध ग्रणो मे रमण करे॥। नंब ही 
सहज सुख का स्वाद आएगा । 


इस लिये आवश्यक है कि सहज झ्ुख जिसमें है उस आत्मा को 
भले प्रकार पहचाना जावे ! यह विश्वास लाया जावे कि आत्मा है 
और उस का स्वभाव इस तरह का है और उसी विश्वासयुक्त आत्मा के 
ज्ञान मे उपयोग को स्थिर किया जावे | इसी को रत्नत्रय मार्ग कहते हैं। 
सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान तथा सम्यक्चारित्र की एकता को रत्लत्रय मार्ग 
कहते हैं। यही सहज सुख का साधन है। 


आत्मा का स्वभाव शुद्ध सिद्ध समान ज्ञानानन्द वोतरागमय है। 
यहह॒ढ श्रद्धान सम्यग्द्शन है । इसी हृढ श्र द्धासहित आत्मा के स्वभाव का 
ज्ञान सम्यरज्ञान है तथा इसी श्रद्धा सहित ज्ञान मे थिर होना सम्यकचा- 
रित्र है। ये तीनो भी आत्मा से भिन्न नही है, आत्मा ही हैं । जौसे श्री 
महावी रस्वामी का श्रद्धान व महावो रस्व्रामों का ज्ञान व महावोरस्वामी 
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का ध्यान महावीरस्वामीसे भिन्न नही है,तीनोका लक्ष्यबिन्दु एक महावीर 
स्वामी है। सुवर्ण का श्रद्धान, सुवर्ण का ज्ञान व सुवर्ण का ध्यान सुवर्ण से 
भिन्न नही है, सुवण ही है। अतएवं आत्मा ही रवय अपने लिये आप ही 
सहज सुख का साधन है। अर्थात आत्मा आप ही अपने ध्यान से सहज 
सुख को पा लेता है। इसलिये आत्मा का ध्यान या आत्मा का अनुभव 
ही सहज सुख का साधन है। 


यह ज्ञानोपयोग पाँच इन्द्रियो के विषयो मे यथा मन के विचारो में 
उलभझा रहता है। इसी को इन से हटा कर जब आत्मस्थ किया जाता है 
तब ही आत्मा का ध्यान हों जाता है। जैसे एक मानव किसो ऐसे घर में 
बैठा है जिस के छ दिशाओं में छ खिडकियाँ हैं । वह इन खिड कियो के 
दारा सदा ही बाहर देखा करता है। एक खिड़की को छोड कर दूसरी में, 
उस को छोड कर तीसरी मे, उस को छोड कर चौथी मे, उस को छोड 
कर पाँचवी में, उस को छोड कर छठी में, फिर किसी मे फिर किसी मे, 
इस तरह इन खिडकियो के द्वारा बाहर ही देखा करता है, कभी'भी खिड 
कियो से देखना बन्द कर के अपने घर को नही देखता है । यदि वह खिड- 
कियो से देखना बन्द करदे, भीतर देखे तो उसे अपने घर का दशंन हो 
जाये । पाच इन्द्रिय और मन ये छ. खिडकिया हैं, इन से हम बाहर २ 
देखा करते हैं। रातदिन इन ही के विषयो में उपयोग को रमाते हैं। इसी 
से हमें अपने आत्मा का दर्शन नही होता है। यदि एक क्षणभर के लिये 
भी इन से उपयोग हटाले और भोतर देखें तो हमें अपने आत्मा का दशंन 
हो सकता है । 


जिस का हम को ध्यान करना है वह आप ही है, कोई दूसरी वस्तु 
नही है । उपयोग जब आत्मा के सिबाय जो जो अन्य पदार्थ हैं, भाव हैं 
या पर्याये हैं उन से हटेगा तब ही आत्मा का अनुभव हो जायगा । सच्चा 
ज्ञान व सच्चा गैराग्य ही आत्मध्यान का साधक हैं । 


सच्चा ज्ञान तो यह है कि यह आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, विभाव 
से अशुद्ध है । सच्च। वेराग्य यह है कि मोरे आत्मा का हितकारी आत्मा 
के सिवाय कोई और पदार्थ नही है । आत्माही में आत्मा की अटूट अमिट 
ध्रूव सम्पत्ति है । इसे किसी और वस्तु से राग करने की जरूरत नही 
है। हमें अपने आत्मा का ज्ञान दो अपेक्षाओ से करना चाहिये-एक 
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सिदचयनय, दूसरा व्यवहारनय । जिस दृष्टि से पदार्थ का मूल छुद् 
स्वभाव देखने मे आता है । उस दृष्टि, * अपेक्षा, नय(फ०#ऋ( ण॑ ४९७) को 
निश्चयनय कहते हैं। जिस हृष्टि से पदार्थ का भेंदरूप स्वरूप व अक्षुद्ध 
स्वभाव देखने में आता है उस हृष्टि, अपेक्षा, नय को व्यवहार नय कहते 
हैं। अशुड् वस्तु को शुद्ध करने का उपाय यही है, जब उसको निश्चय तय 
तथा व्यवहार नय दोनो से जाना जावे। 


हमारे सामने एक मेला कपडा है। जब तक इसको निश्चय नय 
तथा व्यवहार तय दोनो से न जाना जायगा तब तक इसको साफ करने 
का उपाय नहीं बन सकेगा । नि३चय नय से कपडा स्वभाव से सफेद रुई 
का बना हुआ है इसलिये सफंद स्वच्छ है। अर्थात्‌ निश्चय नय से देखते 
हुए वही मौला कपड़ा राफेद स्वच्छु दिखता है क्योंकि कपडा तो उजला 
ही है, मेल तो ऊपर से चढ़ा हुआ धूआ है, या चढी हुई रज है, या चढ़ा 
हुआ पसीना है, कपडे का स्वभाव अलग है, भौल का स्वभाव अलग है, 
मैल है सो कपडा नही, कपडा है सो मौल नही इसलिये असल में मूल में 
स्वभाव में वपडा सफेद स्वच्छ हैं ऐसा ही कपड़े को देखना निश्चय नय 
का काम हैं। व्यवहार नय से कपडा मौला है क्योकि मौल ने स्वच्छता 
को ढक दिया है। कपडा मौला दिखता है। मैल के सयोग से मलीनता 
कपडे में हो रही है। कपड़े की वत्तमान अवस्था विभाव रूप है, अशुद्ध 
हैं। दोनो ही दृष्टियों से दो भिन्न बातों को देखना ठीवा है, निश्चय नय से 
कपडा स्वच्छ है, यह स्वभाव की दृष्टि भी ठीक है। व्यवहार नय से 
कपडा मलीन है, यह विभाव की हृष्टि भी ठीक है। यदि कोई एक ही 
दृष्टि को माने दूसरी दृष्टि को सर्वथा न माने तो ज्ञान उस मौले कपडे का 
ठीक न होगा । और कभी भी कपडा साफ नही किया जा सकेगा । 


यदि कोई निश्चय नय का पक्ष पक्रड कर यह ही माने कि यह 
कपडा! स्वच्छ ही है, उजला ही है, यह मंला है ही नही तो ऐसा मानने 
वाला कभी कपडे को साफ करने का उद्यम न करेगा। इसी त्तरह यदि 
कोई व्यवहारनय का पक्ष पकड कर यह ही माने कि यह कपड़ा मैला ही 
है, मैला ही रहना इसका स्वभाव है, तो ऐसा मानने वाला भी कभी 
कपडे को स्वच्छ न करेगा । दोनो में से एक दृष्टि से देखने वाला कमी 
भी कपडे को साफ नही ब्र सवता। जो वोई दोनो हृष्टियो से कपड़े को 
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देखेगा कि यह कपडा स्वभाव से तो स्वच्छ है परन्तु वर्तमान मे इसकी 
स्वच्छता को भौल मे ढक दिया है, मौल कपडा नहीं, कपड़ा मौल नही, 
दोनों अलग-अलग स्वभाव वाले हैं तब अवश्य मौल को विसी मसाले से 
घोया जा सबता है, ऐसा यथार्थ ज्ञान एक बुद्धिमान को होगा और वह 
कपड़े को अवध्य रवच्छ बर डालेगा । इसी तरह यह आत्मा दोनों नयों 
से जानने योग्य है। निश्चय नय से यह बिल्कुल निराला, अकेला, सिद्ध 
समान शुद्ध है, ज्ञाता है, दृष्टा है, निविकार है, बीतराग है, अमूर्तीक है, 
परगानन्दमय है, इसमें कोई मलीनता व अशुद्धता नहीं है। न इसके 
आठो कर्मो का बन्धन है, न रागढ्व ष, क्रोधादि भाव कर्म हैं, न शरीरादि 
नोकमं हैं। न इसके पास मन है, न वचन हैं, न वाय है। यह एकाकी 
स्वतन्त्र परम छुद्ध स्फटिक मणि के समान हैं। यही इस आत्म-द्रब्य का 
निज स्वभाव है, मूल स्वभाव है, निजतत्व है। 


व्यवहारनय से यह अपना आत्मा कर्मबन्ध सहित है, पाप पुण्य को 
रखता है, सुख दुख को भोगता है। फ्रोधादि भावों मे परिणमत्ता है, 
इन्द्रियो से व मन से बहुत थोडा जानता हैं। यह बहुत सी बातो का 
अज्ञानी है। वतंमान मे पुदूगल के सयोग से जो इसकी अशुद्ध सांसारिक 
अवस्था हो रही है इस बात का ज्ञान व्यवहार नय या पर्याय दृष्टि द्वारा 
देखने से होता है। दोनो ही बाते अपनी-अपनी अपेक्षा से सत्याथे हैं । 


स्वभाव आत्मा का शुद्ध है, विभाव अशुद्ध है। यदि निश्चय नय 
का पक्ष ही ग्रहण करके सवंधा ही आत्मा को शुद्ध मान ले तो कभी 
आत्मा को शुद्ध करने का यत्न नहीं हो सकेगा और जो व्यवहार नय का 
पक्ष ही ग्रहण करके स्बंथा ही आत्मा उमर ही मान ले तौ भी खुद्ध 
करने का यत्न नहीं हो सकेगा । यत्न तब हो हो सकेगा जब निरचय नय 
से स्वभाव मे शुद्ध होने पर भी व्यवहार नय से विभाव में हो रहा है इस 
लिये अशुद्ध है। यह अशुद्धता पुदूगल के सयोग से है। इसलिये इस सयोग 
को हटाया जा सबता है, ऐसा भाव जब होगा तब ही आत्मा के शुद्ध 
करने का प्रयत्न हो सकेगा । यही आत्मा का सच्चा ज्ञान है। सच्चा 
वराग्य यह है कि आत्मा का स्वभाव में रहना ही आत्मा की सुन्दरता है। 
यदि यह स्वभाव में हो, इसे किसी बात के जानने देखने की चिन्ता न 
हो, कोई क्रोष, मान, माया, लोभ का क्‍लेश न हो, कोई तृष्णा न हो, 
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कोई दुख न हो, कोई विकार न हो, कोई जन्म मरण न हो, सदा ही 
अपने स्वाभाविक सहज सुख का अनुभव हों । कम का सयोग तथा शरीर 
का सम्बन्ध इसके गृणों वा घातक हैं, इसकी सुन्दरता को बिगाडने वाला 
है, इसे आकुलित, खेदित, शोक्ति रखने वाल! हैं । 


अतएव मूक्के किसी भी परमाणु मात्र पुद्गल से प्रयोजन नहीं है, 
न पुण्य से न पापसे, न सासारिक क्षाणक सुख से, न दुखसे, न॒ इन्द्र 
अहमिद्र पद से, न चक्रबर्ती विद्याधर नरेन्द्र पद से | कोई भी संसार की 
अवस्था मेरे लिये हितवारी नही हैं। ऐसा सच्चा वेराग्य हो कि ससार 
मात्र बिरस दीखे | स्व ही कर्म का सयोग त्यागने योग्य पर दीखे, सिवाय 
निज स्वभाव के और सब को अकार्यकारी स्वभाव विकारक जान कर 
सबसे मोह रागद्व ष छोड देना यही तच्चा [वेराग्य है। सच्चे ज्ञान व 
सच्चे वेराग्य के साथ आत्म ध्यान बरना ही रत्नत्रय धर हैं या सहज 
सुद्च का साधन है। 


जैसे मलीन कपड़े को स्वच्छ करने के लिये कपड़ा स्वच्छ है, मौल 
के सयोग से मौला है इस सच्चे ज्ञान को तथा कपड के स्वभाव को ढकने 
वाले मौल को कोइ जरूरत नही है, यह कपडे के लिए अहितकारी है, 
ऐसे सच्चे वेराग्य वी जरूरत है, और साथ-साथ इस सच्चे ज्ञान व वेराग्य 
को लिए हुए कपड़े पर ध्यान लगाने की जरूरत हैं, तब कपडा स्वच्छ 
होगा वंसे ही ज्ञान वेराग्य के साथ आत्मा के ध्यान से आत्मा शूद्ध होगा। 


पदि कोई कपडे को स्वच्छ करने की इच्छा रखता हुआ कपडे पर 
मसाला रखके इधर उधर ध्यान रक्‍्खे, कपडे प्र ध्यान न रक्‍्ले व एक- 
चित्त हो कपड पर बलपूर्वंक रगड न लगावे तो कभी भी कपडे क्रा मौल 
न कटेगा और वह कपड़ा कभी भी स्वच्छ न होगा। इसी तरह कोई 
सच्चे ज्ञान वेराग्य सहित होकर व्यवहार चारित्र का मसाला लेकर यदि 
आत्मा को शुद्ध करना चाहे, जप तप करें, सयम पाले परन्तु उपयोग को 
एकाग्र न करे, आत्मा में “यान न लगावे, आत्मानुभव न करे तो कदापि 
आत्मा छुद्ध न होगा । 


आत्मा के शुद्ध करने का व सहज सुख के पाने का एक मात्र उपाय 
आत्मध्यान है। जो उपाय सहज सुख पाने का है वही उपाय आत्मा के 
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मेल काटने का है। आत्मा के कम मेल का सयोग रागद्व ष मौह भाषों से 
होता है । तब बर्म मेल था बटना-दूर होना वीतराग भावों से होता है। 
जब आत्मध्यान किया जाता है, सच्चे शान व सच्चे वेराग्य के साथ शुद्ध 
आत्मा के स्वभाव मे एक तान हुआ जाता हैं तब वीतरागता का अंश 
बढ़ता जाता है। यही ध्यान की अग्नि है जो कम ई घन को जलाती है। 


जिस आत्मध्यान से सहज सुख का स्वाद आता है उसी आत्म 
ध्यान से आत्मा का कर्म मेल क्टता है । तथा इसी आत्मध्यान से 
आत्मा का बल अधिक अधिक प्रगट होता है। अतराय कर्म का मेल 
जितना-जितना बटता है उततार आत्मबल (*०तव ।०००)बढता जाता है। 
बात्मध्यान के भीतर एक गुण और प्रगट हो जाता है, वह है घेय॑ 
(#श्य८४०) । धैये इतना अधिक बढ जाता है कि अचानक सक्टो के थ 


आपतस्तियो के आने पर वह आकुलित नही होता है,कर्मों का उदय मानकर 
सहोषी रहता है, तथा आत्मा को अविनाशी व अजर अमर मानता हुआ 
बह सासारिव आपत्तियों से आत्मा का बुछ भी बिगाड नहीं समभता 
है। बड़े बडे उपसगं आने पर भी वह मेरु पंत के समान अचल रहता 


है । 


जैसे मिश्री का कण एक क्षण मात्र जिह्ना पर रहे तौभी वह उतनी 
देर ही मिष्ट स्वाद देता है, वेंसे आत्मा का ध्यान यदि बहुत ही अल्प 
समय तक रहे तो भी वह सहज सुख का स्वाद देता है। एक मिनट के 
साठ सेक्ण्ड होते हैं,/टक सेकण्ड के भी सौ भाग करो । इस सौव भाग भी 
यदि उपयोग आत्मस्थ हो जावे तो भी सहज सुख अनुभव में आएगा। 
अतएव आत्मध्यान के अभ्यासी को समता भाव के साथ जितनी देर 
लक लगातार ध्यान लग सके, आकलता न हो, उतनी देर ही आत्म 
ध्यान करके सतोष मानना चाहिये। अधिक समय तक आत्म स्थिरता 
करने की चिन्ता व घबडाहट नही लानी चाहिये | बड़े बडे शक्तिशाली 
य बडे बडे वीर वेराग्यवान पुरुष भी आत्मा का ध्यान लगातार दो घड़ी 
के भीतर ही भीतर कर सकते है। दो घडी अडतालीस (४८) मिनट की 
होती हैं । 

एक बात और याद रखनी चाहिये कि आत्म ध्यान पैदा मरने 
की माता आत्मा के शुद्ध स्वरूप वो भावना है। भावना बहुत देर तक को 
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जा सकती है। भावना करते करते यकायक ध्यान पैदा होता है जो कम 
वा अधिक देरतक बिलकूल एकाग्र रहता हैं। ध्यान के समय मन, वचन, 
काय तीनों के व्यापार बन्द हो जाते हैं, चिम्तवन नहीं होता है। आत्मा 
के स्वरूप में उसी तरह रमणभाव हो जाता है जैसे किसी सुन्दर कूप के 
देखने में उपयोग एकाग्र हो जाता हैं। उस समय ध्याता को यह विचार 
भी नही होता है कि मैं ध्यान करता हूँ या आत्मा को ध्याता हूँ। वह 
दशा एक ऐसी है जिस का वर्णन नही हो सकता है । उस दक्षा को अद्व त 
भाव कहते हैं| वहाँ एक आत्मा का ही स्वाद विकल्प व विचार रहित 
होता है। इस स्वानुभवरूप आत्म-ध्यान को पैदा करने वाली आत्मा की 
भावता है। जसे दूध को विलोते २ मक्खन निकलता हैं वसे आत्मा की 
भावना करते-करते आत्म-ध्यान या आत्मानुभव हो जाता है। 


सच्चे ज्ञान के लिये यह कहा जाचूका है कि हमें आत्मा को 
निएचय नय तथा व्यवहार नय दोनों से जानना चाहिये । इन दोनों 
हष्टियो मे से आत्मा वी भावना करने के लिये निश्चय दृष्टि को ग्रहण 
कर लना चाहिये, व्यवहार दृष्टि के विषय को घारणा मे रखना चाहिये, 
भावना के सामने न लाना चाहिए । जिस स्थान पर पहुँचना है उस स्थान 
पर ले जाने वाले मार्ग पर चलने से ही हम उस स्थान पर पहुँच सकते 
हैं। हमे शद्धात्मा का अनुभव प्राप्त करना है, अतएव शुद्धात्मा के स्वरूप 
की हो भावना करनी चाहिये । 


निश्चयनय ही आत्मा को शुद्ध बताती है, दिखाती है। इसलिये मैं 
शद्ध हूँ, निविकार हूँ, ज्ञायक हूँ, परमानन्दमय हूँ, परमात्मा रुप हूँ, यही 
आवना बार कार करना ही आत्मानुमव को जागृत करने वाली है। जब 
आत्मानुभव हो जाता है तब भावना बन्द हो जाती है। तब अद्व तभाव, 
निविकल्प भाव, स्वात्मरमण भाव, एकाग्र भाव ही रहता है। जब तक 
स्वात्मानुमव रहता हैं, तब तक न निश्चय नय का पक्ष या विजार है, 
न व्यवहार तय का पक्ष या विचार है। आत्मानुभव नयो से बाहर, 
विकल्पों से बाहर, अनिवंचनीय, अजितनीय एक परमानन्दमयी अमृत 
का समुद्र है। इसो समुद्र मे स्नान करते हुए डुबकी लगाना आत्म 
ध्यान है। 
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आत्मानुभव या आत्म-ध्यान ही निश्चय रल्लत्रय है या निशरचय 
मोक्ष मार्ग है। इसके बाहरी साधनों में व्यवहार रत्नत्रय या व्यवहार 
मोक्ष मा्गें उपयोगी है जिसका वर्णन आगे किया जायगा। यहाँ पर 
आत्म ध्यान करते के कुछ जरूरी तिमित्त कारणों को बता देना उचित 
होगा । दयान करने वाले मे हृढ व पवका श्रद्धान आत्मा का निश्चय नय 
सथा ध्यवहार नय से होंना चाहिये तथा उसके मन में सच्छा ज्ञान व 
सच्चा वेराग्य होना त्राहिये, ऐसा ध्याता आत्म रसिक होता है, 
मानन्दामत पीने का प्रेमी होता है। जैसे कोई के घर में बडा ही मिष्ट 
रस हो वह पुन. पुन' उसे पीकर स्वाद को लेकर सुख भोगता है बसे ही 
अनत्मरसिक बार बार जितना ही अधिक हो सके आत्म-ध्यान करके 
आत्मा कै आनन्दामुत का स्वाद लेता है। 


इस घोर आपत्तिमय ससार के भीतर रहता हुआ वह एक आत्मा- 
नंद का ही प्रेमी हो जाता हे । अठएव जिन निमित्तों से ध्यान हो सकता 
है उन निमित्तो को अवश्य मिलाता है। ध्यान करने वाले को समय, 
स्थान, मनशुद्धि, वच्यनशुद्धि, बायशुद्धि, आसन बैठने का व आसन लगाने 
बा योग्य उपाय बरना चाहिए तथा उस विधि का सेवन करना चाहिये, 
जिससे ध्यान हो सके । 


(१) ध्यान--करने का समय अत्यन्त प्रात काल सूर्योदय के १हले 
से लेकर सूथोदय के पश्चात्‌ तक छ धघडी, चार घड़ी, या दो घडी है । 
यह उत्तम, मध्यम, जघन्य है । अम्यास करने वाला जितना भी समय 
दे सके उतना ही टीक है। यदि दो घडी करना हो तो १ घडो सूर्योदय 
के पहले से लेकर एक घडी पीछे तक करे इसी तरह मध्यम व उत्तम में 
करे दोपहर को व साँक को भी इसी तरह तीन काल हैं। मध्य रात्रि 
को भी ध्यात इसी तरह किया जा सकता है। इसके सिवाय जिस समय 
मन लगे उसी समय ध्यान किया जा सकता है। सब से श्रेष्ठ समय प्रात 
काल का है। तब समय बिलकुल शान्त रहता है, वातावरण छीतल व 

' सुहावना होता है। 


(२) स्थात--ध्यान के लिये स्थान पवित्र वश्ञान्त वक्षोम रहित 
होना चाहिये, जहाँ पर स्त्रियो का व बच्चो का शब्द न आये, पुरुषों की 
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बाते भी न सुनाई दे | हवा अनुकूल हो । न बहुत शीत हो न बहुत उष्णता 
हो । जितना एकान्त होगा उत्तना ध्यान अधिक अच्छा हो सकेगा। पर्वत 
का शिखर, पर्वत की गुफा, वन, उपवन, नदी व समुद्र तट, नगर बाहर 
उद्यान या नशिया, श्री जिन मन्दिर का एकान्त स्थान, धर्मशाला का या 
उपाश्रय का एकान्त स्थान, व अपने घर का ही एकान्‍्त स्थान जहा 
निराकुलता रहे ऐसा स्यान ध्यान के लिये खोज लेना चाहिये | 


(३) मन को शुद्धि--जितनी देर ध्यान करना हो उतनी देर और 
सर्व कामो से निश्चिन्त हो. जावे। यदि कोई काम दूसरो को देखभाल, 
रक्षा या प्रबन्ध का हो तो दूसरे के सुपुर्द करदे, अपने ऊपर कोई चिन्ता 
न रहे । निश्चिन्त हुए बिना ध्यान मे मन न लगेगा। जहाँ भय का कारण 
हो वहा न बेठे अथवा भय का कारण सम्भावित हो तो किसी भी अन्य 
मानव को अपने साथ मे रखे जिससे वह रक्षा रखे । ध्याता के मत मे 
आकुलता न होनी चाहिये। मन से शोक, विधाद आदि दूर कर उतनी 
देर के लिये मन का ममत्व सबसे छोडकर ध्यान करने बंढे । 


(४) बचन शुद्धि--ध्यान मे जितनी देर लगानी हो उतनो देर मौन 
रहे व ध्यान के सहकारी मन्त्रों को पढे या पाठ पढ़े परन्तु और किसी से 
बातचीत न करे । 


(५) काय शुद्धि--शरीर मे बहुत भ्रूल न हो, बहुत भरा न हो, दर्द 
न हो, मलमूत्र की बाधा न हो । शरीर भोतर से स्वस्थ हो, बाहर से भो 
पवित्र हो । शरीर पर जितना कम वस्त्र हो उतना ढीक हैं। वस्त्र रहित 
भो ध्यान किया जा सकता है । जित तरह डास मच्छरादि को बाबा को 
होते हुए थिरता रहे वेसे उपाय करना चाहिये। सरदी की बाधा नही 
सह सके तो अधिक वस्त्र ओढ ले। शरीर भोतर व बाहर से निराकुल 
हो | झरोर के कारण से कोई बाधा मन में न आवे ऐसा शरीर को रक्‍्खे 


(६) प्राधन बेठने का--ध्यान के लिये कोई घास का आसन या 
चटाई या पाटा या झिला नियत करले । यदि कुछ त मिल सके तो पवित्र 
भ्लुभि पर भी ध्यान किया जा सकता है| 


(७) प्राद्मवय लयावा--भ्यान करते हुए प्मासत्र, अद्धे पप्मासत्र या 
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बायोत्स्ग ये तीत आसन सुगम हैं तथा बड़ें उपयोगी हैं। आसतर लगाये 
से शरीर थिर रहता है । शरीर की घिरता से इवासोछुवास सम तरह से 
चलता है व मन निरचल रह सकता है। दोनो पग जाघो पर रकक्‍्खे, दोनो 
हथेली एक को दूसरे पर रक्खे, सीधा मस्तक सीधी छाती करके इस वरह 
बेंढे कि हष्टि नाक पर मालूम होती हो। यह पद्मासन है। एक जाँघ के 
मीचे एक पं ऊपर रशख्षक प्द्मासन की तरह बंठने को 
अर्थ पध्ासन कहते हैं। सीधे खडे हो दोनों पग आगे की तरफ चार अगुल 
की दूरी पर रखकर दोनों हाथ लटका कर ध्यानमय रहना कायोत्सर्ग 
है। जिस आसन से ध्यान जमे उसी आसन से बेठा जा सकता है | च्यान 
के वीरासन, मशूरासन आदि बहुत से आस्रन हैं । 


(८) ध्यान की विधि--बहुत सीधी विधि यह है कि अपने झसीर के 
भीतर व्याप्त आत्मा को शुद्ध जलकी तरह निर्मल भरा हुआ विचार 
करे और मन को उसी जल समान आत्मा में डुबाये रक्ले, जब हटे तब 
अहूँ, सोहू, सिद्ध, अरहन्त सिद्ध, *» आदि मन्त्र पढने लगे फिर उसी मे 
डुबोये । इसी तरह बार-बार करे | कभी-कर्मी आत्मा का स्वभाव विचार 
ले कि यह आत्मा परम शुद्ध शञानानन्दमयी है । 


(२) दूसरी विधि यह हैं कि अपने आत्मा को शरीर प्रमाण माकार 
घारी स्फटिक मणि की मृति समान विचार करके उसी के दर्शन मे लय 
हो जावे । जब मन हटे तब मन्त्र पढ़ता रहे, कमी-कभी कआसत्मा का 
स्वभाव विच्ञारता रहे , 


(३) तीसरा बिधि यह है कि पिण्डस्थ ध्यान करे। इसकी पाँच 
धारणाओ का क्रमश अभ्यास करके आत्मा के ध्यान पर पहुँच जावे । 
पाँच भारणाओ का स्वरूप यह है -- 


(क) पारियों धारणा--इस मध्यलोक को सफेद निर्मल क्षोर समुद्र 
मर चिन्तवन करे । उसके मध्यमे ताए हुए सुवर्णके रग का १०००पन्नों का 
कमल एक लाख योजन का चौडा जम्बू द्वीप के समान विच्षारे | इसके 
मध्य मे कणिका को सुमेह पर्वत के समान पीत वर्ण का सोचे । इस पंत 
के ऊपर सफेद रग का ऊँचा सिहांसन बविचारे। फिर ध्यान करे कि मैं 
इस सिहासन पर पद्मासन बेठा हूँ। प्रयोजन यह है कि में सबे कम मल 


सहण सुख साधन २०४५ सहज सुख साधन 
को अलाकर आत्मा को शुद्ध करू । इतना विन्तवन पाथिवी घारणा है । 


एव) ध्ारते दी धारशा--उसी सिहासन पर बेंठा हुआ यह सोचे कि 
नाभि मण्डल के भीतर एक सोलह पत्रों का निर्मेल सफंद खिला हुआ 
कमल ऊपर की ओर मुख किये हुए है। उसके सोलह पत्रों पर सोलह 
अम्वर पीत रग के लिखे विचारे | 


अआओआइई उऊऋ ऋलुल एऐआओ ओऔअ अ । उस कमलंके 
भीजेकणिका मे चमकता हुआ हूं अक्षर विचारे। फिर इस ताभि कमल 
के ऊपर हृदय मे एक अधोगम्रुख औधा आठ पत्रों का कमल विचारे जिसके 
पत्रो पर ज्ञानावरण आदि आठ कर्मों को स्थापित करे। फिर यह सोचे 
कि नाभि कमल क॑ मध्य मे जो हं” मन्त्र है उसकी रेफ से धुआ निकला, 
फिर अग्नि का फुलिगा उठा, फिर लौ उठी और बढक्र हृदय के कमल 
को जलाने लगी । वही अग्नि की शिखा मस्तक पर आ गई और चारो 
तरफ शरीर के उसकी रेखा फंलकर त्रिकोणमे बन गई | तीनो रेखाओ को 
र र अग्निमय अक्षरों से व्याप्त देखे तथा तीनो कोनों के बाहर हरएक मे 
एक एक साथिया अग्निमय विचारे। भीतर तीनो कोनो पर » रं अग्निमय 
विवारे | तब यह ध्याता रहे कि बाहुर का अग्निमडल धूम रहित शरीर 
को जला रहा है व भीतर की अग्नि शिखा आठ कर्मों को जला रही है ॥ 
जलाते जलाते सव॑ राख हों गई तब अग्नि शात हो गई। इतना ध्यान 
करना सो आग्नेयी धारणा है । 


(ग) सादतों घारणा-वही ध्याता वही बेठा हुआ सोचे कि तीज 
पवन चल रही है जो मेघो को उडा रहो है, समुद्र को क्षोभित कर रही 
है, दशों दिशाओं मे फेल रही है, यही पबन मेरे आत्मा के ऊपर पड़ी हुई 
दरीर व कम के रज को उडा रही है। ऐसा ध्यान करता पवन घारणा 


है । 


(घ) बादशों घारणा--वही ध्याता सोचे कि बड़ी काली काली 
मेघो की घटाएँ आ गई । उन से मोती के समान जल गिरने लगा तथा 
अधेचन्द्राकार जल का मडल आकाश में बन गया, उससे अपने आत्मा पर 
जल पडता हुआ विचारे कि यह जल बची हुई रज को घो रहा है। ऐसा 
सोचना जल घारणा है। 
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(ड ) तत्वरूपबतों धारणा-फिर वही ध्यानी सोच कि मेरा आत्मा 
सब कर्मों से रहित व शरीर रहित पुरुषाकार सिद्ध भगवान के समान 
घुद्ध है। ऐसे श॒द्ध आत्मा में तन्‍्मय हो जावे । यह तत्वरूपकती घारणा 
है । 


(४) चौथी विधि यह है कि पदो केद्वारा पदस्थ ध्यान किया 
जावे । उस के अनेक उपाय हैं । कुछ यहा दिये जाते हैं कि हैँ मत्रराज को 
खमकता हुआ नाशाग्र पर या भौहो के मध्य पर स्थापित करके चित्त को 
रोके । कभी मन हंटे तो मत्र कहे व अंत सिद्ध का स्वरूप विचार जावे । 


(ख) # प्रणव मत्र को हृदयकमल के मध्य मे चमकता हुआ विचारे 
चारों तरफ १६ सोलह स्वर व कबगगं, चवर्ग, टवर्ग, तवर्ग, पवर्ग, वयर 
लब॒शपषस ह इन सब ०्यजनो से वेष्ठित विच्चारे। कणिका मे १६ स्वर 
विचार ले व आठ पत्तों पर शेष अक्षरों को बाट ले और ध्यान करे । 
कभी कभी * को उच्चारण करे, कभी पाँच परमष्ठो के गुण विच्षा रे । 


(ग) नाभिस्थान मैं या हृदय स्थान मे सफेद रग का चमकता हुआ 
आठ पत्रों का कमल विचक्षारे मध्य कणिका में सात अक्षर का “णमो 
अरहताण” लिखा विचारे--चार दिश्वाओ के चार पत्रों पर क्रम से “णमों 
सिद्धाण, णमो आइरियाण, णमो उवज्कायाण, णमों ल।एसव्वसाहुण” इन 
सार मत्र पदो को लिखे, चार विदिशाओ के चार पत्रो पर 'सम्यग्दर्शनाय 
नम , सम्यस्ज्ोनाय नम, सम्यक चारित्राय नम , सम्यक तपसे नम. 
इन चार मत्रो को स्थापित करें, फिर क्रमसे एक एक पद पर मन को 
रोक कर कभी कभी पद बोल कर कभी अरहत आदि का स्वरूप विचार 
फर ध्यान करे । 


(ध) मुख में सफेद रंग का एक कमल आठ पज्नो का सोओ। उन 
जाठो पत्रों पर क्रम से आठ अक्षरों को स्थापित करे “४ णमो अरहताणश” 


एक एक अक्षर पर चित्त रोके । कभी मन्र पढ़ें कभी स्वरूप विचार । 


(ड) इसो कमल के बीक्ष में कणिका में सोलह स्वरों को विचारे, 
उन के बीच में हीं मत्र को विराजित ध्याने । 


(४) स्पस्थ ध्यान को विधि यह है कि समोसरण में विराजित 
तीर्थ कर भगवांन को ध्यान मय सिहासन पर शोमित बारह सभाओं से 
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वेष्ठित इन्द्रादिकों से पूजित ध्यावे । उन के ध्यानमय स्वरूप पर हृष्टि 
लगावे । 


(६) छठी विधि रुपातीत ध्यान की है--इसमे एक दम से सिद्ध 


भगवान को शरीर रहित पुरुषाकार शुद्ध स्वरूप विचार करके अपने आप 
को उन के स्वरूप में लीन करे । 


ध्यान का स्वरूप श्री ज्ञानार्णव ग्रन्थ अध्याय ३७, ३८, ३६, ४७ में 
है वहां से विशेष जानना योग्य है। 


जब ध्यान करने में मन न लगे व ध्यान के समय के सिवाय भी 
आत्ममतन करना हो तो नीचे लिखे काम किये जा सकते हैं। इन 
कामो के करने में भी मध्य मध्य में कुछ कुछ देर वृत्ति में आत्मा का 
विचार आता रहेगा धर्ंध्यान होता रहेगा। 


(१) आध्यात्मीक वैराग्यमय ग्रन्थों को ध्यान से पढ़ें तथा सुने । 

(२) आध्यात्मीक भजनो को गावे,बाजे के साथ भी गा सकता है। 

(३) जिनेन्द्र की वेराग्यमय स्तुति पढे, रतोत्र पढे । 

(४) जिनेन्द्रकी ध्यानमय प्रतिमा के सामने खडा हो ध्यान करे या 
जन के स्वरूप को देखता हुआ पूजा करे, भक्ति करे। जल, चदन, अक्षत, 
पुष्प, नैवेद्य, दीप, घूप, फल इन आठ प्रकार शुद्ध द्रव्यों को लेकर इन के 
द्वारा भवित करके आत्मा की भावना करे । इन आउठ द्वव्यो की भावना 
क्रम से नोछे प्रकार है-- 


(१) जल--मैं जल चढाता हूँ,मेरा जन्म,जरा,मरण, रोग नष्ट हो । 

(२) चदत--मैं चदन चढाता हूँ, मेरा भव का आताप झ्ांत हो । 

(३) प्रक्षत--मैं अक्षत चढाता हूँ, मुझे अक्षय ग्रुणो को प्राप्ति हो । 

(४) पुष्प--मैं पुष्प चढाता हूँ, गोरा काम विकार शात हो । 

(५) नेवेश्व- मैं नंवेद्य (चरु) चढ़ाता हूं, मेरा क्षुघा रोग दांत हो, 
( मिठाई व गोले के खड चढ़ाना )। 

(६) बीपक---मैं दीपक चढ़ाता हू, मेरा मोह अधकार नष्ट हो । 

(७) धूप-- मैं अग्नि से धूप लोता हूं, मेरे आठ कर्म दग्ध हों । 

(८) फल--मैं फल चढ़ाता हूं, मुर्के मोक्ष फल प्राप्त हो। 


सहज सुख साधन २०८ सहज खुल साधन 


किर श्री जिनेन्‍्द्र की जयमाल स्तुति पढ़े। इस पूजा से भी आत्म 
ध्यान जग जाता है। 


जौसे मिठाई की चर्चा करने से, मिठाई को देखने से, मिठाई के 
स्मरण करने से सराग भाव के कारण मिठाई के स्वाद लेने के समान 
स्वाद सा आजाता है वेसे आत्मावी चर्चा"करने से, आत्मध्यान को देखने 
से, आत्मा के स्मरण करने से सहज सुख का स्वाद साआ जाता है। 
सहज सुख के अभिलाषी को वे सव प्रयत्न कर्तव्य हैं, वह सब संगति 
कर्तव्य है जिस से आत्मा के मनन व ध्यान में उपयोग रम सके व आत्मा 
के शिवाय सम्पर्ण जगत के प्रपत्च जाल से उपयोग विरकक्‍्त हो सके । 


वारतवक में अद्वत शास्मामुभव ही मस्यता से सहज सुख का 
साधन है। इस अनुभव की प्राप्ति के लिये जो जो यत्न किया जावे वह 
भी परम्परा से सहज सुख का साधन है। जीवन को संफल करने के लिये, 
कटकमय ससार के मीसर गुलाब के सुख समान श्रमक्ता हुआ जीवन 
बिताने के लिये सहज सुछ्ध वा साथन अवध्य वर्तंव्य है।रत्नश्रय मार्ग 
ही सहज सुख बा साधन है। अब देखिये, जैनाचाय इस सग्बन्ध में बया 
क्या अभ्रृतवाणी की वर्षा करते हैं। 

(१) श्री कुल्दकुन्दाचा्य समयसार मे बहते हैं-- 
जोवो चरित्तरंसनणाणट्रिद तं हि ससभयं जाणे। 
पुर्गल फस्मुवदेसद्विद च त॑ं जाण परसमयं ॥२॥। 

भाषायें--जब यह जीव अपने ही आत्मा के शुद्ध स्वभाव के श्रद्धान, 
ज्ञान + कारित्र की एकता रूप होता है अर्थात्‌ स्वानुभवरूप होता है, तब 
इसको ख्वसमय अर्थात्‌ आत्मस्थ जानो और जब यह पुद्गल कर्म के उदय 
से होने दासी रागादि था नर नारकादि पर्यायों मे लीन होता है, तब इस 
को पर समय या आत्मा से बाहर पर में रत जानों । 


एयरतनिछय गदो समओ, सब्वत्य सुन्दरों लोगे । 
बंधकहा एयरे, तेण विसंबादिणों होदि ॥३। 


भावाज--इस लोक में यह आत्मा अपने एक शुद्ध स्वभाव में तिब्ठा 
हुआ सर्वत्र सुन्दर जासला है क्योंकि वह अपने स्वभाव में है ऐसा सिद्ध 
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समान शद्ध स्वभ्वव होते हुए भी इस के साथ कर्म का बंध है, यह बात भी 
कहना आत्मा के स्वरूप की निन्‍दा है। 


जाणहिा भावणा खलु, कादव्वा दंसणे चरित्ते य । 
ते पुणु तिण्णिवि आदा, तम्हा कुणु भावणं आदे ॥॥११॥ 


भावा्थ--सम्यग्दर्शन में, सम्यसज्ञान में व सम्यकचारित्र में भावना 
करनी चाहिये परन्तु ये तीनो ही रत्लत्रय आत्मा का ही स्वभाव है इस 
लिये एक आत्मा की ही भावना करो। 


दंसणणाणर्चारत्ताणि, सेविदव्वाणि साहुणा णिच्च । 


ताणि पूण जाण तिण्णिवि अग्पाणं चेब निष्छयदो!!१र्ष। 

भावधयं- साधन करने वाले को सम्यर्दर्शन, सम्यन्जान तथा 
सम्यक्चारित्र की सदा सेवा करनी चाहिये, परन्तु निदथय से ये 
तीनो ही आत्मा ही है, आत्मा से भिन्न नही हैं। इस लिये आत्मा की ही 
आराधना करनी चाहिये । 


रत्तो बंधदि कम्मं मु चदि जीवो विरागसंपण्णो । 
एसो जिणोवदेसो तहा कम्मेसु मारज्ज ॥१५४७।॥ 


भावाथं--ससार में जो जीव रागी है, आसकत है वह कर्मों को 
बाधता है, परन्तु जो ससार से बेरागी है वह बरमाँ से मुबत होता है, यह 
जिनेन्द्र का उपदेश हैं। इसलिये पृण्य या पाप बर्मो मे रजायमान मत हो, 
आसकत मत हो । 


बदणियर्माण धरंता सीलाणि तहा तबं च कुव्बंता । 
परमट्रवाहिरा जेण तेण ते होति अ०"्णाणी ॥१६०॥ 


सावाधे--ब्रत व नियमों को पालते हुए तथा शील और तप को 
करते हुए भो यदि कोई परमार्थ जो आत्मानुभव है उससे रहित है, केवल 
व्यवहार चारित्र में लीन है, निश्चय क्षरित्र से शन्य है वह अज्ञानी 
मिथ्याहृष्टि हैं। 


अप्पयाणमप्पणोदंभिदृण दोसु पृण्णपावजोगेसु । 
दंसजभाणम्हिठिदों इच्छाविरदों य अण्णहि ॥१७७॥ 
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जो सम्वसंगमुको झायदि अप्पाणमप्पणो अप्पा। 

णवि कम्मं णोकम्मं चेदा चितेदि एयत्त ॥॥१७८॥। 
भावाये--जो कोई आत्मा अपने आत्मा को अपने आत्मा के द्वारा 

पुष्य तथा पापरूप मन बचन काय के योगों से रोक कर सर्व आत्मा के 

सिवाय पर पदार्थों मे इच्छा को दूर करता हुआ आत्मा के दशंन और 

ज्ञान स्वभाव में स्थिर होता है तथा सर्व परिग्रह से मुक्त हो कर सर्वे 

ममता को छोड कर अपने आत्मा के द्वारा अपने आत्मा को ही ब्याता है, 


द्रव्य कर्म व शरीर को नहीं घ्याता है वह ज्ञानी एक शुद्ध आत्म स्वभाव 
बा अनुभव करके उसी का आनद लेता है । 


णाणगुणेहि विहीणा एदं तु पद बहूबि ण लहंति । 
त॑ गिण्ह सुपदसेद जदि इच्छसि क्म्मपरिसो१ख ॥२२१॥ 


भावाई-- बहुत भी जीव आत्मज्ञान तथा आत्मानुभव से रहित 
होते हुए जिस निज स्वाभाविक पद को नही पा सकते हैं,तु उसी एक अपने 
निज स्वभाव को ग्रहण क्र, यदि तू कर्मों से छूटना चाहता है। 


कह सो धिप्पदि अप्पा पण्णाए सो दु घिप्पदे अप्पा । 
जह पण्णाएं विभत्तों तह पण्णा एवं घित्तव्बो ॥३१५॥। 
पण्णाए घित्तव्बो जो चेदा सो अहं तु णिच्छयदो । 
अवसेसा जे भावा ते मज्ध्वर्पारत्त णादव्व। ॥३१८ 


भावार्थ--शिष्य प्रनन करता है कि आत्मा को कंसे ग्रहण करके 
अनुभव किया जावे | आचार्य कहते हैं--प्रज्ञा या भेद विज्ञान या विवेक 
भाव से ही आत्मा को ग्रहण करना चाहिए। जैसे प्रज्ञा के हारा इस 
आत्मा को सर्व रागादि भाव कम, ज्ञानावरणादि द्र॒ब्य कर्म, शरीरादि 
नोकम तथा सर्व अन्य जीव व पुद्गलादि द्रव्यो से भिन्न जाना गया है उसी 
प्रश्षा से प्रहण करना चाहिये। जैसे जिस बुद्धि से चावल व तृष को अलग 
अलग जाना जाता है उसी बुद्धि से चावल को प्रयोजनभूत जान के ग्रहण 
किया जाता है, उसी तरह जिस विवेक से आत्मा को पर से भिन्न जाना 
गया उसी विवेक से उसे ग्रहण करना चाहिये। तथा जिसको प्रज्ञा से 
ग्रहण करना है वह ज्ञाता आत्मा मैं ही तो निश्चय से हूँ इससे मैं आप में 
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ही स्थिर होता हूं, और अपने से भिन्न जो सर्व भाव हैं उन सबको पर हैं 
ऐसा जानता हूँ । व ऐसा ही जानना उचित है। 
णवि एस मोक्खमर्गो पाखंडी गिहमयाणि लिंगाणि। 
दंसगणाणचरित्ताणि मोक्‍्खमग्गं जिणा विति ॥४३२॥ 
जह्या जहित्तु लिगे सागारणगारि एहि वा गहिदे । 
वंसपाणणाणचरित्ते अप्पाणं जुज मोवखपहे ।॥४३२॥ 
मुक्खपहे अप्पाणं ठवेहि बेदयहि झायहि तं चेव । 
तत्येव विहर णिच्चं माविहरसु अण्णदव्गेस ॥॥४३४॥ 

भावार्थ--निरचय से साधु के व श्रावकों के बाहरी मेष मोक्ष मार्ग 
नही हैं, सम्यग्द्शोन सम्ब्ज्ञान व सम्यक्‌ चारित्र को जिनेन्द्रो ने मोक्ष 
मार्ग कहा है। इसलिये गृहस्थ व साधु के ग्रहण किये हुए भेषो मे ममता 
छोड करके अपने आत्मा को सम्यग्दशंनज्ञानचारित्र की एकता रूप मोक्ष 
मार्भ मे स्थोपन कर । इसी स्वानुभव रूप मोक्ष मार्ग में अपने को रख, 
इसी का मनन कर व इसी का ध्यान कर व इसी में रमण कर। अपने 
आत्मा को छोड कर दूसरे द्रव्य के चितवन मे मत जा। 

(२) भरी कुम्दकुन्दाचार्य पचास्तिकाय में कहते हैं-- 
सम्मत्तणाणजुत्तं चारित्त रागदोसपरिहीणं । 


मोकक्‍्खस्स हवदि मग्गो भव्वाणं लद्धबुद्धीणं ॥१०६॥ 
भावार्थ --आत्म ज्ञानी भव्य जीवो के लिये राग हेष से रहित 
सम्पग्दर्शन व ज्ञान से युक्त चारित्र ही मोक्ष का मार्ग है। 


जस्स गण विज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिकम्मों । 

तस्स सुहासुहड्हणो आाणमओ जायए अगणी ॥१४६॥ 
भावार्थ - जिसके भावों मे राग, द्वेष, मोह नहीं है, न मन, वचन, 

कायों की क्रिया है, उसी के भाव में शुभ तथा अशुभ भावों को दग्ध करने 

वाली स्वात्मानुभव रूपी ध्यानमयी अग्नि पैदा हो जाती है। 

वबंसगण/णसमग्गं झाणं णो अण्णदव्वसंजुत्त । 

जायदि णिज्जरहेदू सभावसहिदस्स साधुस्स ।१५२॥ 
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भावार्थ- जो साध अपने आत्मा के स्वभाव को जानता है उसके 

लिये स्भ्यस्दर्शन व सम्यस्शान सहित आत्मरमरणता रूप ध्यान जिसमें 

आत्मा के सिवाय अन्य द्रव्य का सयोग नही है, उंत्पन्न होता है। इसी 

ध्यान से कर्मों का क्षय होता है। 

जो सब्वसंगमुक्को णगण्णमणों अप्प्णं सहावेण । 


जाणदि परसदि णियदं सो सगचारियं चरदि जीबी ।॥१५०।। 
भावा्भ-- जो कोई सर्व परिग्रह त्याग कर एकाग्र मन होकर अपने 


छात्मा वो स्वभाव के द्वारा निरन्तर जानता देखता रहता है वही जीव 
स्वचारित्र में या आत्मानुभव में या आत्मा के ध्यान में बरत रहा है। 


णिच्चयणयेण भणिदो तिहि तेहि समाहिदों हु जो अप्पा । 
ण कुणदि फिचिवि अप्णं ण मुर्याद सो मोक्खभग्गोत्ति।१६१॥। 


भावाथें--निःच्ययनय से यह कहां गया है कि जो आत्मा रत्नत्रय 
सहित होक्र क्सी भी अन्य द्रव्य पर लक्ष्य नही देता है और न अपने 
स्वभाव को त्यागता है। आप आप भे मगन होता है वही मोक्ष मार्ग है। 


जरस हिदयेणुसत्तं वा परदव्वम्हि बिज्जदे रागो। 


सो ण विज्ञाणदि समयं सगरस सब्बागमधरोदबि।॥॥१६७॥ 
भावा्े- जिसके मन में परमाणु मात्र भी जरा-सा भी राग पर 
द्रब्य मे है वह सवे आगम को जानता हुआ भी अपने आत्मा को नहीं 
जानता है। आत्मा तो सब से भिन्न एक शुद्ध ज्ञायक स्वभाव है, उसमे 
राग द्वष मोह का रजत मात्र भी लेश नही है। 
तहा णिव्युदिकामों णिस्संगो णिस्ममो य हविय पुणो । 
सिद्धेसु कुणदि भत्ति णिव्वाण तेण पप्पोदि ॥१६४॥।॥ 
भावा्थ--इसलिये सर्व इच्छाओ को छोड कर किसी' भी पदार्थ में 
बही भी राग मत कर, इसी तरह जो भव्य जीव वीतराग होता है वही 
भवसागर को तर के पार हो जाता है। स्वात्मरमण रूप वीतराग भाव 
ही मोक्ष मांग है। 
(३) श्री कुन्दकुन्दाजाये प्रव्जनसार मे कहते हैं-- 
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संपज्जदि णिव्वाणं, देवासुरमणुयरायविह॒वेहिं । 
जीवस्स चरित्तादो, दंसमणाणप्पहाणादों ।६।। 
चारित्त खलु धम्मो, धम्मो जो सो समोत्ति णिद्ठिट्ो । 
मोहक्खोहु॒विहीणो, परिणामों अप्पणो हि समो ॥७॥॥ 


भाव।थें--सम्यग्दशन और सम्यर्जान सहित चारित्र से हो जोव 
को निर्वाण प्राप्त होता है और जब तक निर्वाण न हो वह इन्द्र चऋवर्ती 
आदि की विभृति प्राप्त करता है। यह चारित्र ही धर्म है। धर्म एक 
समभाव कहा गया है। राग द्ैेष मोह से रहित जो आत्मा का स्वभाव 
है सो बही समभाव है। यही मोक्ष मार्ग है, यही स्वात्मानुभव है । 
जोबवो ववगदमोहो, उवलद्धो तच्चमप्पणों सम्मं ! 
जह॒दि जदि रागदोसे, सो अथ्पाणं लह॒दि सुद्धं ।८७।। 
भावायं--मोह रहित जोव अयने आत्मा के स्वभाव को भले प्रकार 
जानकर जब राग हू ५ त्यागता है तेत्र वह शुद्ध आत्मा को पा लेता है 
अर्थात्‌ शुद्ध आत्मा में ही रमण करता है। 
जो मोहरागदोसे णिहणदि उबलद्ध जोण्हमुबदेस । 
सो सव्वदुक्खमोक्खं पावदि अचिरेण कालेण ॥॥5५॥। 
भावार्थ--श्री जिनेन्द्र के उददेश को समझकर जो राग व ष मोह 
त्याग देता है वहो अति शोपच्र सब॑ दु खा से मुक्त हो जाता है। 
णाहूं होमि परेसि ण में परे सन्ति णाणमहमेको । 


इृदि जो झायदि झाणे सो अप्पाणं हवदि झाद।१०३-२।। 
भवार्थ--त मैं किन्ही पर पदार्थों का हूँ न पर पदार्थ मेरे है। मैं 
एक अकेल। जानमय हूं । इस तरह जो ध्याता छ्यान में ध्याता है बही 
आत्मा का छ्यानी है। 
एवं गाणप्पाणं दंसगभूदं अदिवियमहृत्थं । 
धुवमचलमणालंबं॑ मण्णेहूं अप्पगं सुद्धं ॥१०४-२॥ 
भावाध--ध्याता ऐसा जातता है कि मैं इस तरह अपने आत्मा को 
ध्याता हूँ कि यह परभावों से रहित शुद्ध है, निश्वल एक रूप है, ज्ञात 
स्वरूप है, दर्शनमयों है, अपने अतोन्द्रिय स्वभाव से शक महान पदार्भ है, 
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अपने रबरूप में निश्वल हैं तथा पर के आलम्बन से रहित स्वाधीन है। 
यही भावना आत्मानुभव को जागृत करती है। 


जो खवबिदमोहकलुसो विसयथिरत्तो मणो णिरुंभिता । 
समवद्टिदों सहावे सो अप्पाणं हवदि धादा ॥१०८-२॥ 


भाषर्थ--जों मोह के मेल को नाश कर इन्द्रियों के विषयो से 
विरकक्‍्त होकर तथा मन को रोक कर अपने स्वभाव में भले प्रकार स्थित 
हो जाता हैं वही आत्पध्यानो है । 
परमाणुपमाणं वा मसुच्छा देहाष्यिसु जस्स पुणो । 
विज्जदि जदि सो सिद्धि ण लह॒दि सव्वागमधरोबि (५६-३॥। 

आंवार्थ--जिसको मुर्छा देह आदि पर पदार्थों मे परमाणु मात्र भी 
है वह सर्व गारत्र तो जानता हुआ भी सिद्धि को नहीं पा सकता है। 
सम्म॑ विदिदपदत्या चत्ता उर्वाह बहित्यमज्झत्यं । 
बिसएसु णावसत्ता जे ते सुद्धत्ति णिद्टिट्वा ॥5५-३॥ 
सुद्धस्स य सामण्णं भणियं सुद्धस्स दंसर्ण णाणं । 
सुद्धस्स य णिव्वाण सोच्चिय सिद्धों णमो तस्स।।5६-३॥। 

भावार्थ--जो जीव यथार्थ रूप से जीवादि पदार्थों को जानते हैं 
तथा बाहरी व भीतरी परिग्रह को छोडकर पाँचो इन्द्रियों के विषयो में 
आसकत नहीं होते हैं, उन्ही को शुद्ध मोक्ष मार्यी कहा गया है । जो परम 
बीतराग भाव को प्राप्त हुआ मोक्ष का साधक परमयोगोइ्वर है उसी के 
सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र की एकता रूप साक्षात्‌ मोक्ष मार्ग रूप श्रमण 
पद कहा गया है। उसी शुद्धोपयोगों के अनन्त दर्शन व अनन्त ज्ञान प्रगट 


होता है, उसीको ही निर्वाण होता है, वही सिद्ध है, उनको बार-बार 
नमस्कार हो । 


(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य चारित्र पाहुड मे कहते है -- 
एए तिण्णि वि भावा हवंति जीवस्स मोहरहियरस । 
वियगुममाराहुंतो अचिरेण वि कम्म परिहरइ ।॥।१५॥ 
भावा्--जो मोह रहित जीव सम्यर्दर्शन, सम्यसज्ञान, सम्यक्‌ 
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चारित्रमयी गुणो को धारते हुए अपने आत्मीक. शुद्ध गुणे की आराधना 
करता है वह शीघ्र ही कर्मों से छूट जाता है । 

चारित्तसमारूढो अप्पासू परं ण ईहए णाणी । 

पावइ अइरेण सुहं अगोवर्म जाण णिच्छयदों ॥॥४२र॥ 


भावा्थे--जो आत्मज्ञानी स्वरूपाचरण चारित्र को धारता हुआ 
अपने आत्मा मे पर द्रव्य कों नही चाहता है अर्थात्‌ केवल आत्मरमी हो 
जाता है, परद्वव्य से रागद्व प मोह वही करता है सो शीघ्र ही उपमारहित 
सहज सुख को पाता है ऐसा निध्चय से जानो । 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचारय भाव पाहुड में कहते हैं --- 
अग्पा अप्पस्सि रओ रायादिसू सबलदोसपरिचत्तो 
संसारतरणहेद्‌ धम्मोत्ति जिणेहि णिहिट्रं ॥॥८५। 

भावार्थ--जो आत्मा रागढं षादि सर्व दोषो को छोडकर अपने 
आत्मा के स्वभाव में लवलीन होता है वही ससार सागर में तिरने का 
उपाय धर्म जिनेन्द्रों ने कहा है। 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड मे कहते हैं --- 


जो देहे गिरवेक़्खो णिट्ंदो णिम्ममो णिरारंभो । 
आदसहाबे सुरओ जोई सो लहइ णिव्वाणं ।॥१२॥। 
भावाथं---जो योगी शरीर के सुख से उदासोन है. रागद्वंष के 
दन्द से रहित है, पर पदार्थ में जिसने ममता छोड दी है, जो आरम्भ 
रहित है और आत्मा के स्वभाव में लीन है वही निर्वाण को पाता है । 
सबब कसाय मुत्तं गारवमथरायदोसवामोहं । 
लोयववहारविरदो अप्पा झाएइ झागत्यों ॥॥२७।। 


भावाय--ध्याता सर्व कषायो को छोड कर अहकार, मद, रागढ ष, 
मोह व लौकिक व्यवहार से विरक्‍्त होकर ध्यान मे लीन होकर अपने ही 
आत्मा को ध्याता है। 
जो सुतो बबहारे सो जोई जग्गए सकज्जस्मि । 


जो जश्गदि वबहारे सो सुत्तो अध्यगों कज्मे ॥३१॥ 
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आवार्ध--जो योगी जगत के व्यवहार में सोता है वही अपने 
आत्मा के कार्य मे जागता है तथा जो लोक व्यवहार मे जागता है वह 
अपने आर्मा के कार्थ में सोता है । 
जो रमगणततयजुत्तो कुणइ तवं संजदो ससत्तीए । 
सो पावइ परमपय झायंतो अप्पयं सुद्ध॑ं ॥४२३॥। 
आवार्थ--जों सयमी सम्परदर्शन ज्ञानचारित्ररूप र॒त्नतवय को धारता 


हुआ अपनी शक्ति के अनुसार तप करता हुआ अपने शुद्ध आत्मा को 
ध्याता है वही परमपद को पाता है । 


होऊण विदचरित्तो दिद्सम्मसेण भावियमईओ । 

झायंतो अप्पाणं परमपयं पावए जोई ॥३४5।॥ 
झाव।र्श--जों योगी हृढ सम्यक्त की भावना करता हुआ हृंढ 

चवारित्र को पालता है और अपने शुद्ध आत्मा को ध्याता है वही 

परमपद को ता है। 

चरण हबई सधम्मो धम्मो सो हुवबइ अप्पसमभावों । 

सो रागरोसरहिओ जोवस्स अणण्णपरिणामों ॥५०॥ 
भावा्थ--चारित्र आत्मा का धर्म है। धर्म है वही आत्मा का 

स्वभाव है, या स्वभाव है वही रागद्वेंब रहित आत्मा का ही अपना 

भाव है। 

अप्या झायंताणं दंसणपुद्धीण दिहचरित्तागं । 

होदि धुबं णिव्वाणं विसएसु विरत्तज्ित्ता्ं ७०॥ 
भावार्श--जो विषयो से विरक्त चित्त हैं और जिनका सम्यक्त 


शुद्ध है और चारित्र हृढ है और वे आत्मा को ध्याते हैं उनको निश्चय से 
निर्वाण का लाभ होता है। 


णिच्छयणयस्स एवं अप्पा अप्पस्मि अप्यण सुरदो । 
सो होदि हु स्चारत्तो जोई सो लह॒इ णिव्बाणं ।८३॥। 


भावार्श--निहइ्णय नय का यह अभिप्राय है कि जो आत्मा आत्मा 
ही मे आत्मा ही के लिए भले प्रकार लीन होता है वही रवरूपाचरण 
रूपी ऋरित को पालता हुआ निर्वाण को पाता है। 
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बेरग्गपरों साहू परदव्वपरम्मुहो य जो हाबि। 
संतारसुहविरत्तो समसुद्धसुहेस अणुरत्तो ॥१०१॥ 
गुणगणविहृसियंगो हेयोषादेयणिच्छिओ साहू । 
झाणज्झपणे सरदो सो पावइ उत्तमं ठाणं ॥१०२॥ 


भावार्थ--जो साथु वे राग्यवान्‌ है, परद्रव्यों से परामुख है, ससार के 
क्षणिक सुख से विरक्‍्त है, आत्मा के सहज शुद्ध सुख में अनुरक्त है, गुणों 
के समूह से विभूषित है, ग्रहण करने योग्य व त्याग करने योग्य का 
निःचयज्ञान रखने बाला है, ध्यान मे तथा आगम के अध्ययन में लगा 
रहता है वही उत्तम स्थान मोक्ष को पाता है। 


(७) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचर द्वादशानुप्रक्षा में कहते हैं-- 
जह धादू धम्मंतो सुज्ञदि सो अग्गिणा दु संतत्तो । 
तबसा तहा विसुज्ञदि जीवो कम्मेंहि कणयं व ॥॥५६।॥ 
भावाथ--जेसे सुबर्ण धातु अग्नि से धौके जाने पर मल रहित 
सुवर्ण मे परिणत हो जाती है वसे ही यह जीव आत्मा में तपतरूप तप 
के द्वारा कम मल से छूट कर शुद्ध हो जाता है। 
णाणव रमारुदजुदो सीलवरसमाधिसंजमुज्जलिदो । 
दहुइ तबो भवबोयं ज्गकट्टठादी जहा अग्गी ॥|५७॥. 
भावा।यें--जंसे अग्नि तृण व काष्ठ को जला देता है ऐसे ही आत्म 


ध्यानरूपी तपकी अग्नि उत्तम आत्मज्ञानरूयी पवन के द्वारा बढ़ती हुई तथा 
शील समाधि और सयम के द्वारा जलती हुई ससार के बीजभत कर्मों 


को जला देतो है । 

(०) श्री वट्ठकेरस्वामी मूलाचार अनगारभाषना में कहते हैं-- 
दंतेंदिया महरिसो रागं दोसं च ते खवेदूर्ण । 
झाणोवजोगजुत्ता खर्वेति कम्मं॑ खबिदमोहा ॥११५॥ 


भावा् --जो महामुनि इन्द्रियों को दमन करने वाले हैं वे ध्यान 
में उपयोग लगाते हुए रागद्व ब को क्षय करके सर्व मोह को दूर करते हुए 
कर्मो का क्षय करते हैं । 
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अट्रुविहकस्ममूल॑ खबिद कसाया खमादिजुत्तेहि । 
उद्धवमूलो ब वुृमो ण जाइदस्वं पुृणो आत्यि ॥११६॥ 

भावार्थे--आठ प्रकार कर्मों के मुल कारण कषाय है उनको जब 
क्षमादि भावों से क्षय कर दिया जाता है फिर कर्म नही बँधते जेसे जिस 
वृक्ष की जड काट दी जाय फिर वह नही उग्म सकता है । 


जह ण चलइ गिरिराजो अवरुत्तरपुव्वदक्खिणेवाए । 


एवमचलिदो जोगी असभिक्‍खण्ण झायदे झाणं ॥११८॥ 
भावाथं--जैसे सुमेरुपवंत पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर की पव्रनो से 


चलायमान नही होता है वेसे योगी निश्चल हो कर निरन्तर ध्यान करता 
। 


(६) क्षी वट्के रस्वामी मूलाचार समयसार अधिकार मे कहते हैं-- 


धोरो बहरग्गपरो थोव॑ हि य सिक्खिदूण सिज्ञदि हु । 
ण य सिज्म्मदि वेरग्गविहीणो पढिदृण सब्वसत्याईं॥।३।। 


भावार्थ--जो साष्ु घीर है, वेराग्यवान है सो थोडा भी ज्ास्त्र 
जाने तौ भी सिद्धि को प्राप्त करलेता है परन्तु जो सर्व ज्ञास्त्रो को पढकर 
भी वेराग्य रहित है वह कभी सिद्ध न होगा। 
भिक्‍खे चर वस रण्णे थोय जेमेंह मा बहू जंप । 
दुःखं सह जिण शिद्दा मेत्ति भावेहि सुदृठु वेरग्गं ॥॥४॥॥ 
भावा्थ--ध्यानी सापषु को उपदेश करते हैं कि भिक्षा से भोजन 
कर, एकात वन में रह, थोडा जीम , बहुत बात मत कर, दु खो को सहन 
कर, निद्रा को जीत, मैत्री भावना व वेराग्य का भले प्रकार चिन्तवन 
कर । 


अव्यवहारी एको झाणें एयग्गसणों भबे णिरारंभो। 


चत्तकसायपरिग्गह पयतचेट्ठी असंगो य ॥५॥ 

भावा्थ--ध्याती साध्ुको लोकव्यवहारसे दूर रहना चाहिये,एकाकी 
रह कर घ्यान मे एकाग्र मन रखना चाहिये, आरम्भ नहीं कंरना 
चाहिये,कषाय व परियग्रह का त्यागी होना चाहिये, ध्यान में उद्योगी रहना 
आाहिये व जसग भाव ममता रहित भाव रखना चाहिये । 
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णागबविण्णाणसं पण्णो झाणज्मणतवेजुदो । 
कसायगा रवृम्मकी संसारं त रदे लहुँ ॥७७॥॥ 
भावार्थ--जो ज्ञान और भेंदविज्ञान से सयुक्त है, ध्यान, स्वाध्याय 


ब तप में लीन है, कषाय व अहकार से रहित है सो शीघ्र ससार को 
तरता है। 


(१०) श्री बट्धके रस्वामी मूलाचार बृहत्‌ प्रत्याख्यान मे कहते हैं-- 
ध्यानी ध्यान के पहले ऐसी भावना भावे --- 
सम्मं से सृव्वभूदेसु वेरं सज्मं ण केणवि । 
आसा वोसरित्ताणं॑ समाहि पडिबज्जए ॥४२॥ 
भावाथं--मै सर्व प्राणियों पर समभाव रखता हूं, मेरा किसी से 
वर भाव नही है, मै सब आशाओ को त्याग़कर आत्मा की समाधि को 
धारण करता हूँ । 
खमामि सव्बजीवाणं सब्बे जीवा खमंतु मे । 


मित्ती में सव्वभूदेस बेर मज्म ण केणबवि ॥॥४२३॥। 
भावार्थ--मैं सर्व जोवों पर क्षमा भाव लाता हूँ | सर्व प्राणी भी 

मुझ पर क्षमा करो मेरी मैत्री सर्व जीव मात्र से हो, मेरा वर भाव किसी 

सेन रहो । 

रायबंध पदोसं॑ व हरिसं दोणभावय । 


उस्पुगत भयं सोगं रदिमर्राद च बोसरे ॥४४।॥। 

भावाध--मैं रागभाव को, ढ्व षभाव को, ईर्ष्यभाव को, दीनभाव 
को, उत्सुक भाव को (राग सहित भाव से करना कुछ विचारना कुछ), 
भय को, शोक को, रति को व अरति को त्यागता हूं । 


मर्मात्त परिवज्जामि णिम्ममत्तिमुवद्धिदों । 


आलंवणं च में आदा अवसेसाईं बोसरे ।॥॥४५॥। 

भावार्थ--मैं ममता को त्यागता हूँ, निर्मेमत्व भाव से तिष्ठता हूँ, 
मैं मात्र एक आत्मा का हो सहारा लेता हुँ और सब आलम्बनों को 
त्यागता हूँ । 
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जिणवयणे अभुरत्ता गुरुवयणं जे करंति भावेण । 
असबल असंकिलिट्टा ते होंति परित्तसंसारा ।।७२॥ 


भावा्थ--जो जिनवाणी में लीन रहते हैं, गुरुकी आज्ञा को भाव 
से पालते हैं, मिथ्यात्व रहित व सकक्‍लेश भाव रहित होते हैं वे ससार से 


पार होते हैं । 
(११) श्री समन्तभद्र आचाये स्वयश्ुस्तोत्र मे कहते हैं--- 


सुखाभिलाबानलदाहमूच्छितं, 
मनो निज ज्ञानमयामृतास्बुभिः । 
विविध्यपस्त्वं विषदाहमोहितं, 
यथों भिषरमन्त्रगुणेः स्वावग्रह ॥।४७॥। 
भावायं--है शीतलनाथ भगवान्‌ ! सुख की इच्छारूपी अग्नि की 
दाह से मूछित मन को आपने आत्मज्ञान रूपी अमृत के जल से सिचित कर 


के बुझा डाला, जिस तरह वध विष की दाह से तप्त अपने शरीर को मत्र 
के प्रभाव से विष को उल्लर कर कस कर देता है। 


कषायनास्तां द्विषतां, 
प्रमाथिनामशेषयज्नाम भवानशेषधवत्‌ । 
विशोषणं मन्मयदुर्मदामयं, 
समाधिभेषज्यगुणेव्यंलीनयन्‌ ॥॥६७॥। 

भावाध--हे अततनाथ स्वामी आपने आत्मा को मथन करनेवाले, 
घात करनेवाले, कषाय नाम के वेरी को मूल से नाश करके केवलज्ञान 
प्राप्त किया तथा आत्म को सुखाने वाले कामदेव के खोटे मदे के रोग को 


आत्मा की समाधिरूपी औषधि के गुणों से दूर कर डाला । वास्तव में 
आत्मध्यान ही शांति का उपाय है। 


हुत्वा स्वकमंकटुकप्रकृती अतस्रो रत्नत्रया विशयतेजसि जातवीर््य: । 
विश्वाजिपे सऊलवेदबिधेविनिता व्यश्रो यथा वियति दीपरुचर्विकसवान्‌ ॥ 


॥॥2:7५34 
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भावाई- हे बुःथ्नाथ भगवान | आपने रत्नन्रयरूपी तेजसे अत्मबल 
को प्रगट बर के आत्मध्यान के द्वारा चार धातीय कर्मोंवी कटुक प्रकृतियों 
को जला डाला | तब आप अरहत हों गए । आपने सम्यगज्ञान का प्रकाश 
क्या । जैसे आबाश में से मेघो के चले जाने से सूर्य प्रकाश हो जाता है 
ऐसे आप ज्ञानावरणादि कर्मों के दूर होने से सूर्य सम सर्वज्ञ स्वरूप में 
प्रमट हो गए । 
मोहरुपो रिपुः पाप: कषायभटसाधनः । 


हृष्टिसम्पदुयेक्षासत्र स्‍त्वगा धीर पराजितः ॥।६०॥॥ 


भावाथें-- हे अरहनाथ भगवान्‌ परमवीर ! आपने क्रोधादि कषाय- 
रूपी योद्धाओ को रखने वाले और महा पापी मोंह रूपी हान्रु को सम्यग्द- 
शंन ज्ञानचारित्र बी एक्तारूप आत्मानुभव रूपी शस्त्र से जीत लिया। 
तात्पय यह है कि शुद्धाम्मानुभव ही मोह को जीतने का उपाय है। 


आयत्यां च तदात्वे च दुःखयोनिर्निंद्त्तरा । 


तृष्णा नदी त्वयीत्तीर्णा विद्यानावा विविक्तया ॥5२॥ 


भावाय्ं--हे अरहनाथ भगवान्‌ ' आपने इस लोक और पर लोक दोनो 
लोक में दु ख़ो को देने वाली व जिसका पार होना बडा कठिन है ऐसी 
तृष्णारूपी नदी को बीतरागता सहित आत्मानुभवरूपी नौका मे चढ़कर 
पार कर डाला । अर्थात रागद्व ष रहित आत्मानुभव ही मोक्षमार्ग है । 


दुरितमलकलझ्टमष्टक॑ निरुपमयोगबलेन नि्दहन्‌ । 


अभवदभजसोख्यवान्‌ भवान्‌ भवतु ममाषि भवोपशांतये ११५ 


भावार्थ--हे मुनिसुब्नन।थ ! आपने आठ कर्म रूपी मलीन कलक 
को अनुपम आत्मध्यान की अग्नि को जला कर भस्म कर डाला और 
आप अतीन्द्रिय सिद्ध के सहज सुख के भोक्‍ता हो गए । आप के प्रताप से 
मैं भी इसी तरह आत्मध्यान करके अपने ससार को शान्त कर डाबू । 
सहज सुख का साधन एक आत्मा कर्ज्-प्यान ही है 


भगवानषि! परमयोगददनहुतकल्मपेन्धनम्‌ । 
ज्ञानविपुलफिरणे: सकल॑ प्रतिदृध्य बुद्ध: कमलायतेन्रण: ॥१२१॥ 
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हरिवंशकेतुरनवद्य- 

विनयदसतीर्थनायक:ः । 

शोतलजलधिरभदो विभवस्त्वभरिष्टनेर्मिजिन- 
कुडजरोपजरः: ।।१२२॥। 


भाँवायं--हे अरिष्टनेमि जिन तीर्थंकर | आपने उत्तम आत्मध्यान 
की अग्नि से कर्म रूपी ई घन को दग्ध कर डाला, आप ही परम ऐहवर्ये- 
वास सच्चे ऋषि हो। आपने केवलज्ञान की विद्ञाल किरणों से सर्व 
बिह्वकों जान लिया | आप प्रफुल्लित कमल समान नेत्र के धारी हैं, हरि- 
बहा वी ध्वजा हैं,निर्दोष चारित्र ब सयममई घर्तीर्थ के उपदेष्टा हैं,शील 
के समुद्र हैं, भवरहित हैं,अजर व अविनाष्ी हैं। यहा भी आत्मानुभव की 
ही महिमा है । 
स्वयोगनिर्खिशनिशातधारया, 


निशात्य यो दुर्जयमोहविद्रषम्‌ । 
अवापदाह्‌न्त्यमचिन्त्यमद्धलं, 


ब्रिलोकपूजातिशयारपदं- पदस्‌ ॥॥१३३॥ 

भावार्भ--हे पाश्वंनाथ स्वामी ! आपने आत्मध्यानरूपी खड़ग की 
तेज धारसे कठिनता से जीते जाते योग्य मोहरूपी छात्र को क्षय कर डाला 
और अधित्य अद्भुत व तीन लोक के प्राणियों से पूजने योग्य ऐसे अरहन्त 
पद को प्राप्त कर लिया यहा भी आत्मानुभव की ही महिमा है । 

(१२) श्री शिवकोटि आचायं भगवती आराधना मे कहते हैं-- 
बंसणगणोणचरित्तं, तवं च विरियं समाधिजोगं च । 


तिबिहेणुवर्संपज्जि य, सव्वुवरिल्लं कम कुणइ ।।१७४६७॥ 
भावाय--जो साष्ठ सम्यग्दशन, सम्यरज्ञान, सम्यक्वारित्र, सम्यक 

तप, सम्यक्‌ वीर्य व आत्मध्यान मई समाधि योग, इन को मन, वचन, 

काय तीनो योगो को थिर करके ध्याता है वही सर्वोत्कृष्ट क्रिया करता 


है 
जिदरागो जिददोसो, जिदिदिओ जिदभओ जिवकसाओ । 
रदिअरदिमोहमहणो, झाणोबगओ सदा होइ ॥१७र८८॥ 
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भाबांर्थ--जों साधु रागह ष को जीतने वाला है, इन्द्रियों को वक्ष 
करनेवाला है, मयरहित है, ब्धायो को जीतने वाला है, रति अरति व 
मौहू का मन्‍्थन करने वाला है वही सदा ध्यान मे उपयुक्त हो सकता है । 


जह जह णिव्वेदृवसमवेरग्गदयादसा पवड्ढंति । 
तह तह अब्भासयरं, णिव्वाणं होइ पुरिसस्स ॥१5६२॥। 


भावा्--जैसे जैसे साधु में धर्मानुराग, शाति, वेराग्य, दया, 
इन्द्रिय सयम बढते जाते हैं वँसे २ निर्वाण अति निकट आता जाता है । 
बयरं रदणेसु जहा, गोसोसं चंदर्ण व गंधेसु । 
वेरुलियं व मणीणं, तह झाणं होइ खबयसस ॥१८४5५४॥ 
भांवार्थ--जैसे रत्नो मे हीरा प्रधान है, सुगन्ध द्रव्यों मे गोसीर 
अन्दन प्रधान है, मणियो मे वेड़्‌येमाणि प्रधान है तेसे साधु के सर्वे ब्रत व 
तपो में आत्मध्यान प्रधान है। 
झाणं कसायवादे, गब्भधरं मारूए व गब्भहरं । 
झाणं कसायउण्हे, छाही छाही व 3ण्हम्मि ॥१८४६६।॥ 
भावार्थ - जैसे प्रबल पवन की बाधा भेटने को अनेक घरो के मध्य 
में गर्भग्रह समर्थ है वैसे कषायरूपी प्रबल पवन की बाधा मेटने को ध्यान 
रूपी गर्भग्रह समर्थ है। जैसे गर्मी की आताप में छाया शात्तिकारी है बसे 
ही कषाय की आताप को मेटने के लिये आत्मध्यान की छाया हितकारी 
है । 
झाणं कसायडाहे, होदि वरदहों व दाहम्मसि । 
झाणं कसायसीदे, अग्गी अग्गी व सोदम्मि ॥१८८७॥। 
भावार्थ--कषाय रूपी दाह के हरने को आत्मा का ध्यान उत्तम 


सरोवर है तथा कषाय रूपी शीत के दूर करने को आत्मा का ध्यान अग्नि 
के समान उपकारो है । 


झाणं कसायपरचक्ष्मए वलवाहणडढओ राया। 
परचक्कभाए वलवाहणडढओ होइ जह राया ॥१५४४८। 
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भावाथ---जैसे पर चक्र के भय से बलवान वाहन पर चढ़ा हुआ 
राजा प्रजा बी रक्षा वरता है वैसे वषाय रूपी परचक्र के भय से समता 
भाव रूपी वाहन पर चढ़ा आत्म ध्यान रूपी राजा रक्षा करता है। 


झाणं कसायरोगेसु होह विज्जो तिगिछदों कुसलो । 
रोगेस जहा विज्जो पुरिसरस ति्गिष्ठओं कूसलो।।१८४५८६॥ 


भष्ार्थे---जैसे रोग होने पर प्रवीण वेद्य रोगी पुरुष का इलाज 
बरके रोग वो दूर बरता है, वैसे क्पाय रूपी रोग के दूर बरतने को आत्म 
ध्यान प्रवीण वद्य के समान है! 
झाणं विसयछुहाएं, ८ होइ अछुहाइ अण्णं था ! 
झाणं विसयतिसाए, उदय उदयं व तण्हाए ॥१५००॥ 
भावाथं---जैसे क्षुपा वी वेदना को अन्न दूर करता है, तैसे विषयों 
बी चाह रूपी क्षुधा को आत्म ध्यान मेटता है जेसे प्यास को शीतल मिष्ट 
जल दूर करता है, वेसे विषयों वी तृष्णा को मेटने के लिये आत्म ध्णन 
समर्थ है। 
(१३) श्री पूज्यपाद आचार्य इष्टोपदेश मे कहते है -- 
संयम्प करणग्राममेकाग्रत्थेन चेतसः । 


आत्सानमात्सवान्ध्यायेदात्मनेवात्मनि रिंथत ।॥२२॥॥ 
भाधाथ---आ त्म ज्ञानी ध्याता को उचित है कि इन्द्रियो के ग्राम 

को सयम में लाकर और मन को एवामग्र करके आत्मा ही के द्वारा आत्मा 

में स्थित अपने आत्मा को ध्यावे । 

अभवच्चित्तबिक्षेप एकांते तन्वसंस्थिति: । 

अभ्यस्येदर्भियोगेन योगी तक्तवं निझात्मन: ॥३६।॥ 
भाषाबं---जहाँ मन मे आकुलता न आवे ऐसे एक्न्‍्त में बंठकर 

आत्मा के तत्व को भले प्रकार निवचय करने वाला योगी योग बल से 

अपने ही आत्मा के स्वरूप के ध्यात का अभ्यास करे । 

यथा यथा समायाति संबित्तों तर्वमृत्तमम्‌ । 


तथा तथा न रोचंते विषया: सूलभा अपि ॥३७॥ 
भावबार्य---जैसे-जैसे स्वात्मानुभव में उत्तम आत्मा वा तत्व भले 
प्रकार आता जाता है वसे-वेसे सुलभ भी इन्द्रियों के विषय नहीं रुचते है । 
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निशामर्यात निःशेषमिद्वजालोपमं जगत्‌ । 
स्पृहयत्यात्मलाभाय गत्वान्यत्ानुतप्यते ॥। २८ । 


भावार्थ-- ध्यान करने वाला सर्व जगत को इन्द्रजाल के तमाशे के ' 
समान देखता है,आत्मा के अनुभवकी ही कामना रखता है। यदि आत्मा- 
नुभव से उपयोग दूसरे विषय पर जाता है तो पश्चाताप करता है। 


शुवन्नापि हि न बूते गण्छन्नपि न गउ्छति । 
स्थिरीकृतात्मतत्त्वस्तु पश्यक्नपि न पश्यति ॥४१॥ 


भसायाय--जिसने आत्मष्यान में स्थिरता प्राप्त करलों है व आत्मा 
के मनन का भले प्रकार अभ्यास कर लिया है वह इतना स्वभाव में मगन 
रहता है कि कुछ कहते हुए भी मानो नहीं कहता है, चलते हुए भी नहीं 
चलता है, देखते हुए भी नहीं देखता है। अर्थात्‌ वह आत्मानन्द का ही 
प्रेमी रहता है, और का में दिल नही लगाता है। 
आनन्दो निर्दहत्युद्धं कर्मेन्धनसनारतं। 
न चासो खिद्यते योगीबंहिदु :खेष्वचेतन: ।।४८॥ 


भाँवार्थ - योगी आत्मध्यान करता हुआ ऐसा एकाग्र हो जाता है 
कि बाहर शरीर पर कुछ दु ख पडे तो उनको नहीं गिनता हुआ कुछ भी 
खेदित नही होता है तथा परमानन्द का अनुभव करता है। यही आनन्द 
ही वह ध्यान की अग्नि है जो निरन्तर जलती हुई बहुँत कर्मों के ई धन 
को जला देती है। 


(१४) श्री पूज्यपाद स्वामी समाधिशतक में कहते हैं : -- 
त्यक्त्वेव बहिरात्मानमन्तरात्मव्यवस्थित: । 
भावयेत्परमात्मानं सर्वेसंकल्पर्बाजतम्‌ ॥॥२७॥ 


भावार्थ --बहिरात्मा बुद्धि को छोडकर, आत्मा का निदचय करने 
वाला अन्तरात्मा होकर, सर्व सकल्प से रहित परमात्मा स्वरूप अपने 
आत्मा की भावना करनी चाहिये। 


सोषहमित्त्यात्तसंस्कारस्तरिमनभावनया पुन: । 
तत्रेव हृढसंरकाराललभते हयात्मनि स्थितिम्‌ ॥२८।॥ 
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भावार्थ- सोह इस पद के द्वारा मैं परमात्मा रूप हूँ ऐसा बार-बार 
सस्कार होने से व उसी आत्मा में बार-बार भावना करने से तथा इस 
भावना वा बहुत हृढ़ अभ्यास होते से योगी आत्मा में तन्‍्मयता की प्राप्त 
करता है। 
यो न वेत्ति परं देहादेवसात्मामव्ययर । 
लभलत्रे स न निर्वाणं तप्त्याएपि परम तपः ॥३३॥ 
भावार्थ जो कोई शरीरादि पर पदार्थों से भिन्न इस अविनाशी 
आत्मा बा अनुभव नही करता है वह उत्कृष्ट तप तपते हुए भी निर्वाण 
को नही पा सकता है। 
आत्मदेहाग्तरशानजनिताह्ादनिव तः । 


तपसा दुष्कृतं घोरं भुड्जानोएपि न खिद्दते ॥३४।। 


भावा्ं-- जब योगी को आत्मा और देहादि पर पदार्थों के भेद 
विज्ञान से व आत्मा के अनुभव से आनन्द का स्वाद आता है तब कठिन 
धोर तप करते हुए भी ब)ई खेद (वदित नही होता है। 


रागद्रेधादिकललोलेरलोल यन्‍्मनोजलम्‌ । 

स्‌ पश्यत्यात्मनस्तर्वं स तत्वं नेत्रो जनः ।३५॥। 
भावाश- जिस योगी का मन रूपी जल राग दह् षादि की तरगो 

से चचल नही है वही आत्मा के शुद्ध स्वभाव का अनुभव कर सकता है, 

और कोई आत्मा का अनुभव नही कर सकता है । 


व्यवहारे सुषुप्तो यः स जागर्त्यात्मगोचरे । 
जागति व्यवहारेएस्मिन्‌ सुधुप्तश्चात्मयोचरे ॥७८॥ 


आावार्श-- जो योगी लोक व्यवहार में सोता हैं वही आत्मा के 
अनुभव में जागता है परन्तु जो इस लोक व्यवहार में जागता है वह आत्मा 
के मनन में सोता रहता है । 


आत्मानमन्तरे दृष्ट्बा हृष्ट्वा देहादिकं बहिः । 
तयोरन्त रविज्ञानादभ्यासादच्युतो भवेत्‌ ॥७५॥ 
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भावार्ध--शरी रादि को बाहरी पदार्थ देखकर जो भीतर में अपने 
आत्मा को देखता है और उसके स्वरूप को भले प्रकार समभकर आत्मा 
के अनुभव का अभ्यास करता है वही निर्वाण को पाता है। 


यत्रैवाहितधी: पुसः श्रद्धा तत्नेव जायते । 
यत्रेव जायते श्रद्धा चित्त तत्नेबव लीयते ।।<5५।॥। 


भावार्थ--जो पदार्थ को बुद्धि से निश्चय कर लिया जाता है उसी 
पदार्थ में प्राणी की श्रद्धा हो जाती है। तथा जिस किसी मे श्रद्धा हो 


जाती है उसी में ही यह चित्त लय हो जाता है। श्रद्धा ही ध्यान का 
बीज हैं । 
भिन्‍नात्मानसुपास्यात्मा परो भवति ताहशः । 


बतिदोप यथोपास्य भिन्‍ना भवति तादशी ॥॥र्5७॥ 
भावार्थ--यदि आत्मा अपने से भिन्न सिद्ध परमात्मा को लक्ष्य में 
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लेकर ध्यान करे तो भी वह हृढ अभ्यास से आत्मानुभव प्राप्त करके 
परमात्मा के समान परमात्मा हो जायगा। जैसे बत्ती अपने से भिन्न 


दोपक की सेवा करके स्वय दीपक हो जाती हैं । 
उपास्थात्मानसेवात्मा जायते परमोप्यथवा , 


मथित्वा5घटमानमात्मव जायतेउग्निर्यथातरु:ः ॥55॥ 
भावार्ध--अचथवा यह आत्मा अपने ही आत्मा की आराधना करके 
भी परमात्मा हो जाता है। ज॑से वृक्ष स्वयं लडकर आप ही अग्नि रूप 
हो जाते हैं। आत्मा का अनुभव सिद्ध भगवान के श्यान द्वारा व अपने 
आत्मा के ध्यान द्वारा दोनो से प्राप्त हो सकता है। 
(१५) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते है -- 
एकाकित्वप्रतिज्ञा: सकलममाप समुत्सज्ण सर्व सहत्वात्‌ 
भ्रांत्माइचित्या: सहायं तनुसिव सहसालोच्य किचित्सलज्जा:। 


सज्ञोभूताः स्वकाय्यें तदपग्रसविधि बद्धपल्यइूबन्धा: 
ध_्ायन्ति ध्वस्तमोहा गिरिगहनगुहा गुहयगेहे नसिहा:।२५८॥ 
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आवार्ध- मानवों में सिह के समात साधु, जिनकी प्रतिज् एकाकी 
रहने दी है, जिन्होंने सर्व परिग्रह त्याग दिया है व जो परीषहो को सहने 
वाले हैं, जिनकी महिमा चिन्तवन में नहीं आसकती, जो करोीर की 
सहायता लेते हुए लज्जा को प्राप्त हैं, जिसको अब तक अन्ति से सहाई 
जानां था परन्तु जो आत्मा के स्वभाव से विपरीत हैं, 
जो अपने आत्मा के नमाय में भाप उद्यमवन्त हैं, 
जो पलयकासन से तिष्ठे हैं, तथा जिनके यह भावना है कि पुन शरीर 


प्राप्त न हो, जिन्होंने मोहे को डर क्र दिया हैंतथा जो पर्वत की भयानक 
गुफा आदि गुप्स स्थान में तिष्ठते हैं, ऐसे साध्ठ आत्मा के स्वभाव का 
क्यान करते हैं । 


अशेषमद्देतमभोग्यभोग्यं, 
निवृत्तिवृत्योीं: परमार्थकोटयाम्‌ । 
अभोग्यभोग्यात्सविकल्पबुद्धया, 
निवृत्तिमभ्यस्यतु मोक्षकांक्षों ॥।२३४५।॥। 

भावार्थ--यह स्व जगत मोक्ष मार्ग की अपेक्षा भोगने योग्य ही 
है, ससार की प्रवृत्ति की अपेक्षा भोग्य है, परमार्थ की अपेक्षा इस जगत 
को अभोग्य और भोग्य जानकर भी संसार के त्याग का अभ्यास करो, 


तब इस जगत को अभोग्य ही जानो क्मोकि इस ससार के भोगों मे लिप्त 
होने से ससार होगा व वराग्य भाव से मोक्ष होंगा । 


तावद्दुःखार्नितप्तात्माइय:पिण्ड इब सीदसि । 
निर्वासिनिवृ ताम्भोधों यावस्व न निमज्जसि ॥॥२३३॥ 


भावा्ध--है भव्य ! तू लोहे के गर्म पिण्ड की तरह ससार के दू श्षो 
की अग्नि से सन्‍्तापित होकर उसी समय तक कष्ट पा रहा है जब तक 


तू निर्वाण के आनन्द रूपी समुद्र मे अपने को नही डुबाता है। तात्पयं यह 
हैं कि आत्मध्यान से स्व सन्‍्ताप मिट जाता है । 


बसनियसनितान्त:; शान्तवाहयान्तरात्मा 
परिणमितसमाधिः सर्वसत्त्वानुकम्पी । 
विहितहितसिताशों कक्‍्लेशजालं समूलं 

दहूति निहुतनिद्रों निश्चिताध्यात्मसार; ॥२२५॥ 
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भावाथ--जो साधु यम नियम में तत्पर हैं, जिनका अन्तरग व 
बहिरग शान्त है, पर से ममता रहित है, समाधिभाव को प्राप्त हुये हैं, 
सब जीवो में जो दयालु हैं, शास्त्रोक्त अल्प मर्यादित आहार के जो करने 
वाले हैं, निन्‍द्रा को जिन्होंने जीता है, आत्म स्वभाव का सार जिन्‍्होने 
निश्चय कर लिया है वे ही ध्यान के बल से स्व दु खो के जाल को जला 
देते हैं। 
समधिगतसमस्ताः सर्वंसावद्यद्रा: 
स्वहितनिहितचित्ता: शान्तसबंप्रचारा: । 
स्वपरसफलजल्पा: सर्वंसंकल्पमुक्ताः 
कथमिह न विमुक्तेर्भाजनं ते विमुक्ता; ॥॥२२६।॥ 

भावार्श--जिन्होने सर्व शास्त्रों का रहस्य जाना है, जो सव्व पापों 
से दूर हैं, जिन्होते आत्म कल्याण मे अपना मन लगाया है, व जिन्होंने 
सर्व इन्द्रियो के विषयो को शमन कर दिया हैं, जिनकी वाणी स्वपर 


कल्याणकारिणी है, जो सर्व सकलप से रहित है, ऐसे विरक्‍्त साथ सिद्ध 
सुख के पात्र क्यो न होगे अवश्य होगे । 


हृदयसरसि यावन्निम॑लेप्यत्यगाघे 


बसति खलु कषायग्राहचक्र समन्तात्‌ । 
श्र्यात गुगगणोष्यं तन्न तावहिशक्ू 
समदमयमशेषेस्तान्‌ विजेतु यतस्व ॥॥२१३॥। 

भावार्थ--हे भव्य | जब तक तेरे निर्मल व अगाध हृदयरूपी सरो- 
बर में कषाय रूपी जलचरों का समूह बसता है तब तक गुणा का समूह 
निशशक होकर तेरे भीतर प्रवेश नहीं रूर सकता है, इसलिये तू समता 
भाव, इन्द्रिय सयम व अहिसादि महाब्रतों के द्वारा उन कषायो के जीतने 
का यत्न कर | 
मुहुः प्रसाय्य सज्ज्ञानं पश्यत्‌ भावान्‌ यथास्यितान्‌ । 


प्रीत्यप्रीती निराकृत्य ध्यायेदष्यात्म विन्मुनि: ॥१७७:१ 
भादार्णथ - आत्मज्ञानी मुनि बार-बार आत्म-ज्ञान की भावना कर ए 


शहज सुक्ष साधन र३० संहज सुख्र साधन 
हुआ तथा जगत के पदार्थों को जैसे हैं बंसे जानता हुआ उन सबसे राग 
हं घ छोड के आत्मा का ध्यान करता है ! 

ज्ञानरवभाव: स्यादात्मा स्वभावावाप्तिरच्युति: । 


तस्मादच्युतिमाकांक्षन्‌ भावयेज ज्ञानभावनाम्‌ ॥१७४॥ 
भावार--आत्मा ज्ञान स्वभावी है। उसी ज्ञान स्वभाव की प्राप्ति 

सोही अविताणी मुक्त हैं, इसलिए जो निर्वाण को चाहता है उसे आत्म 

ज्ञान वी भावना करनी चाहिए। 

ज्ञान यत्र पुर:सरं सहचरी लज्जा तपः संबलम्‌ 

चारित्रं शिजिका निवेशनभुवः स्वर्गा गुणा रक्षका: । 

पथाश्च प्रगुणं शमाम्बुबहुल: छाया दया भावना 


यान तन उनिर्मापयेदभिमतं स्थान विना विप्लवे:।!१२५॥ 
भाव 4 जसके सम्यग्ज्ञान तो आगे-आगे चलने वाना है, लज्जा 

साथ चलने व ! सखी है, सम्पक चारित्र पालकी है, बीच में ठहरने के 

स्थान स्व हैं, आत्मीक गुण रक्षक हैं, शान्तिमयी जल से पूर्ण मार्ग है, 

दया की जहाँ छाया है, आत्म भावना यही गमन है, ऐसा समाज जहा 

प्राप्त हो वह समाज बिना किसी उपद्रव के मुनि को अपने अभीष्ट स्थान 

मोक्ष को ले जाता है। 

दयादमत्यागसमाधिसन्ततेः 

पथि प्रयाहि प्रगुणं प्रयत्तवान्‌ । 

नयत्यवश्यं वचसामगोचरं 


विकल्पदूरं परम किमप्यसो ॥॥१०७॥। 

भावार्थ--हे साधु | तू दया, सयम, त्याग व आत्म ध्यान सहित 
मफक्ष मार्ग में सीधा कष्ट रहित प्रयत्नशील होकर गमन कर, यह मार्ग 
तुके अवश्य वचन अग्रोचर, विकल्पों से अतीत उत्कृष्ट मोक्षपट प्रें ले 
जायगा। 

(१६) श्री देवसेनाचायं तत्वसार मे कहते हैं-- 


जं अधियप्प तच्च तं सार मोक्वकारणं तं च । 
त णाऊण विसुद्ध झायह होऊण णिग्गंथों ॥॥5॥। 


+ बार्म--जो निविकल्प आत्म तत्व है वही सार है, वही मोक्ष का 
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कारण है उमी को जानकर और निग्रेन्थ होकर उसी निर्मेल तत्व का 
ध्यान कर । 


रायादिया विभावा बहिरंतरउह॒बियप्प मुत्त्ण । 


एयरगमणो झायहि णिरंजणं णिययअप्पाणं ॥१८॥ 


भावार्भ-- रागादि विभावो को तथा बाहरी व भीतरी सर्व मन, 
- वचन, काय के विकत्पो को छोड कर और एकाग्र मन होकर तू अपने 
नरजन थुद्ध आत्मा का ध्यान कर । 


जह कुणइ कोवि भेयं पाणियदुद्धाण तक्जोएण । 

णाणी व तहा भेयं करेइ बरझाणजोएण ॥॥२४॥। 
झाणेण कुणउ भेयं पुगरगलजीबाण तह य कम्माणं। 
घेत्तत्वों णियअप्पा सिद्धसरूबों परो बम्भो ॥२५॥ 
मलरहिओ णाणमओ णिवसइ सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 
तारिसओ देहत्थो परमो बम्भो मुणेयच्वों ॥२६।। 


भावार्थ----जैसे कोई अपनी तक बुद्धिसे पाती और दूधके मिले होने 
पर भी पानी और दूधको अलग २ जानता है वैसे ही ज्ञानी उत्तम व सुक्ष्म 
भेदविज्ञान के बल से आत्मा का शरीरादि से भिन्न जानता है। ध्यान के 
बल से जीव से पुदूगल और कर्मो का भेद करक अपने आत्मा को ग्रहण 
करना चाहिये जो निश्चय से सिद्ध स्वरूप परम ब्रह्मा है। जैसे कम॑ मल 
रहित, ज्ञानमई सिद्ध भगवान सिद्ध गति मे है वैसा हो परम ब्रह्म इस 
शरीर में विराजित है ऐसा अनुभव करना चाहिये । 
रायदोसादोहि य डहुलिज्जईह णेव जस्स सणसलिलं । 
सो णियतच्च पिच्छद ण हु पिच्छह तस्स विवरीओ ॥४०॥। 
सरसलिले थिरभूए दोसइ णिरु णिवडियंपि जह रयणं । 


मणसलिले थिरभूए दोसइ अप्पा तहा विमले ॥॥४१॥। 
भावा्े--जिसके मनरूपी जलको रागादि विभाव चंचल नही करते 
हैं वही अपने आत्माक तत्वका अनुभव करसकता हैं उससे विपरीत हो तो 
कोई स्वात्मानुमव नही कर सकता है। जब सरोवर का पानी घिर होता 
है तब उसके भीतर पडा हुआ रतन जैसे साफ साफ दिख जाता है वैसे 
निर्मेल मनरूपी जल के थिर होने पर आत्मा का दर्शन हो जाता हैं । 
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दंसणणाणर्चारत्त जोई तस्सेह णिच्छयं भणियं। 
जो ओइ्य अप्प(्णं सचेयर्ण सुद्धभावटूं ॥॥४५॥ 
भावाब---जो कोई शुद्ध भाव मे स्थिर, चेतन स्वरूप अपने आत्मा 
का अनुभव करता है उसी योगी के तिश्चय सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र कहे 
गए हैं । 
सयलवियप्पे थक्र उप्पज्जह कोवि सासओ भाजों । 
जो अप्पणों सहावो सोक्खरस य कारणं सो हुं ॥६१॥। 
भावा्थ-- सर्व सकल्प विकल्पों के रुक जाने पर योगी के भीतर 
एक ऐसा शाश्वत शुद्ध भाव प्रगट हो जाता है जो आत्मा का स्वभाव है 
तथा वही मोक्षवत मार्ग है। 
(१७) श्री योगेन्द्राचा्य योगसार में कहते है 
जिण सुमिरह जिण चितवहु जिण झायहु सूमणेण । 
सो झाहूंतह प्रमपउ लब्भद इक्तबणण ॥॥१४॥। 
भांवार्थ--श्री जिन परमात्मा का स्मरण करो, उन का ही चिल्तवन 
करो, उनही का शुद्ध मन हा कर ध्यान करा, उसी के ध्यान करने से एक 
क्षण मे परम पद जो मोक्ष है उसका लाभ होगा । 
जो शिम्मल अप्पा सुणइ गयसजमुसजुत्तु । 
तउ लहु पागइ सिद्ध सुहु इउ जिणणाहह वुत्त ॥३०॥ 
भावाथें--जो कोई ब्रत व सयम के साथ निर्मल आत्मा की भावना 
करता हैं वह शीघ्र ही सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेद्दरो ने कहा हैं । 
जे परभाग चएवि मुणी अप्पा अप्पु मुणंति । 
केजगलणाणसरूग लियइ ते संसारु मु चति ॥॥६२॥। 
भावा्थ--जो मुनि रागादि पर भावों को छोड कर आत्मा कं द्वारा 
आत्मा का अनुभव करते है वे केवल ज्ञान स्वरूप को पाकर ससार से 
मुक्त हो जाते हैं। 
जह सलिलेण ण लिप्पियद कम्रलणिपत्त कया जि। 
तह कम्प्रेण ण लिप्पियद जइ रइ अप्यसहानि ॥॥5१॥ 
व बर्ध--ज से उस्मलितों का पत्ता कभी भी पानी में नही ड्अता है 
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वेसे जो काई आत्मा के स्वभाव में रमण करता है वह कर्मों से नहीं बंधता 


(१८) श्री नागसेनाचार्य तत्वानुशासन में कहते हैं-- 


निश्चयनयेन भणितस्रिभिरेभियं: समाहितो भिक्षुः । 
नोपादत्ते किचिन्न च सु०चति मोक्षहेतुरसो ॥३१॥ 

यो मध्यस्थ: पश्यति जानात्यात्मानमात्मनात्मन्यात्मा । 
हृगवगमचरणरूपरस निश्चयान्म॒क्तिहेतुरिति जिनोक्ति:। ३२ 


भावाये--निशरचथ नय से जो भिक्ष्‌ सम्यग्द्शंत ज्ञान चारित्र इस 
रत्नत्रय सहित हो कर न कुछ ग्रहण करता हैन कुछ त्यागता है, आप 
आप मे एकाग्र हो जाता है यही मोक्षमार्ग है। जो कोई वीतरागी आत्मा 
आत्मा को आत्मा क॑ द्वारा आत्मा मे देखता है जानता है वही सम्यग्दशंन 
ज्ञान चारित्ररूप होता हुआ निश्चय मोक्ष मार्ग हैं ऐसा जिनेन्द्र का वचन 
है, क्योंकि व्यवहार और निश्चय दोनो ही प्रकार का मोक्षमाग ध्यान मे 
प्राप्त होता है। इसलिये बुद्धिमान लोग आलस्‍स्य को त्याग कर सदा ही 
आत्मध्यान का अभ्यास करो । 

५ ऐ 

स्वात्मानं स्वात्मनि रबेन ध्यायेत्स्वस्मे स्वतो यत॒ः । 


घट्कारकमयस्तस्माद्धूयानमात्मेव निश्चयात्‌ ॥७४।। 
भावाथ--क्योकि ध्याता आत्मा अपने आत्मा को अपने आत्मा में 

अपने आत्मा के द्वारा अपने आत्मा के लिये अपने आत्मा भे से घ्याता है । 

अतएव निरचय से छ कारकमई यह आत्मा ही ध्यान है । 

संगत्यागः कथायाणां निग्रहो ब्रतधारणं । 


मनोषक्षाणां जयश्चेति सामग्रो ध्यानजन्मने ॥७४॥। 
भावाथे--असगपना, कषायो का निरोध, वत घारना तथा मन 

और इन्द्रियो की विजय, ये चार बाते ध्यान की उत्पत्ति मे सामग्री हैं । 

संचितयन्ननुप्रेक्षा: स्वाध्याये नित्यमुथतः । 

जपसपेव मतः साधुरिच्दिपार्यपराइमख: ॥॥७5।। 
भावायं--जो साधु इन्द्रियो के पदार्थों की ओर से ध्यान हटा कर 

भावनाओं को चितवन करता हुआ नित्य स्वाध्याय मे लगा रहता है वही 

मन को जीत लेता है। 
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स्वाध्याय: परमस्तावज्जप: पचनमस्कृते: । 

पठने वा जिनेन्द्रोक्तशाम्रस्येकाग्रचेतसा ।!८०॥॥ 
भावा्--उत्तम स्वाध्याय पाच परमेप्ठी के नमस्कार भनन्‍्व्र का 

जप है अथवा एकाग्र मन से जिनेन्द्र कथित भास्त्रों का पढना है। 

स्वाध्यायाद्धयानमध्यास्तां ध्यानात्ववाध्यायमामनेत्‌ । 


ध्यानस्वाध्यायसंपत्या परमात्मा प्रकाशते ॥॥८१॥। 
भावार्थ--स्वा ध्याय वरते-करते ध्यान मे आना चाहिए । ध्यान से 

मन न लगे तब स्वाध्याय वरना चाहिये। ध्यान और स्वाध्याय की 

प्राप्ति से ही परमात्मा का स्वभाव प्रकाशमान होता है । 

दिधासुः स्वं पर ज्ञात्वा श्रद्धाय च यथार्स्थिति । 


विहायान्यदनर्थित्वात्‌ स्वमेदाबेत्‌ु पश्यतु ॥१४३॥। 

भावार्थ--ध्याता आत्मा और पर का यथार्थ स्वरूप जान करके 
श्रद्धान मे लावे फिर पर को अकायकारी समझे कर छोड दे, अपने को 
एक ही देखे वा जाने । 


यथा निर्वातदेशस्थ: प्रदीपो न प्रकंपते । 
तथा र्वरूपनिष्ठो5यं योगी नेकाग््यमुज्ञति ॥१७१॥ 


भावार्थ--जैसे पवन रहित स्थान मे रक्खा हुआ दीपक निशुचल 
रहता है तेसे अपने आत्मा के स्वरूप मे लोन योगी एकाग्रता को नहीं 
त्यागता है । 


पश्यन्नात्मानमेकागयात्क्ष पयत्याजितानसमलान । 
निरस्ताहंममीभाव: संवृणोत्यप्यन।गतान्‌ ॥१७८॥। 
भावा्थं--जो अहकार व ममकार भाव को त्याग कर एकाग्र मन 


से आत्मा का अनुभव करता है, आगामी कर्मों का सवर करता है और 
पूर्व संचित कर्म मल का क्षय करता है। 


येन भावेन यद्र॒प॑ ध्यायत्यात्मानसात्मवित्‌ । 
तेन तन्‍्मयतां याति सोपाधि: स्फटिको यथा ॥॥१<६१॥ 


भसाबार्ध-आत्मज्ञानी जिस भाव से जिस स्वरूप का ध्यान करता 
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है उसी भाव से उसी तरह तन्मय हो जाता है। जैसे स्फटिक मणि के 
साथ जिस प्रकार के रग की उपाधि होती है उसी से वह तन्‍्मय हो 
जाती है। 

(१९) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थसिद्धयुपाय मे कहते है-- 


विपरीताभिनिवेशं निरस्य सम्यग्व्यवर्य निजतत्त्वम्‌ । 
वत्तत्मादविचलनं स एव पुरुषार्थ सिद्धयुपायो5यम्‌ ॥१५॥॥ 


सावार्थ--राग-द्व ष, मोह-रूप विपरीत अभिप्राय को दूर कर तथा 
भले प्रकार अपने आत्मीक तत्व का निश्चय करके जो अपने आत्मा में 
स्थिर होकर उससे चलायमान न होना सो ही मोक्ष पुरुषार्थ की सिद्धि 
का उपाय है। 


दर्शनमात्मविनिश्चितरात्मपरिज्ञान मिष्यते बोधः । 


स्थितिरात्मनि चारित्न कुत एतेभ्यो भतति बन्ध।।२१६॥। 

झावार्थ- अपने आत्मा का हृढ निश्चय सम्यग्दर्शन है, आत्मा का 
ज्ञान सो सम्यग्ज्ञान है, अपने आत्मा में स्थिति सो चारित्र है, इससे बध 
कंसे हो सकता है। 


(२०) श्री अमृतचन्द्राचाय तत्त्वार्थ सार मे कहते हैं-- 
पश्यति स्वस्वरूपं यो जानाति व चरत्यपि । 
दर्शनश्ञानचारित्रत्रयमात्मंव स स्मृतः ॥८॥ 


सावार्श--जो अपने आत्मा के स्वभाव को श्रद्धान करता है, 
जानता है व अनुभव करता है वही दर्शन ज्ञात चारित्ररूप आत्मा ही 
कहा गया है। 

(२१) श्री अमृतचन्द्राचायं समयसारकलश मे कहते हैं-- 


उदयति न नयश्री रस्तमेति प्रमाण 
क्वचदषि च न विद्सो याति निक्षेपचक्र । 
किसपरमभिदध्सों धाम्ति स्व कषेस्सि- 


सनुभवमुपयाते भाति न हेतमेव ।।5---१॥॥ 
सावार्श--जब सर्वे तेजो को मन्द करने वाले आत्मा की ज्योति 
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का अनुभव जागृत होता है तब नयो की या अपेक्षावादों की लक्ष्मी उदय 
नही होती हैं। प्रमाण के विकल्प भी अस्त हो जाते हैं। अधिक क्‍या कहे, 
सिवाय आत्मानन्द के कुछ और दूसरा कलकता ही नही! 
भूतं भानतमभूतसेव रभसा निर्भिद्य बन्ध॑ सुधी- 
यंद्चन्तः किल को5प्यहो कलयति व्याहत्य मोहूं हठात्‌ । 
आत्मात्मानुभवेकगम्पसहिमा व्यक्तोध्यमास्ते धन व॑ 
नित्यं कर्मकलक्ल्पकविकलो देव: रवयं शाश्वतः ॥॥१२-१॥। 
भावार्थ--जब कोई भेद ज्ञानी महात्मा अपने आत्मा से भूत, भावी 
व वर्तमान कर्मबन्ध व रागादि भावबन्ध को भिन्न करके व बलपूर्वक मोह 
को दूर करके भीतर देखता है तब उसको साक्षाद्‌ अपना आत्मादेव अनु- 
भव में आ जाता है जो प्रगट है, निश्चित हैं, नित्य ही कम कलक से शून्य 
है, अविनाशी है तथा जिसकी महिमा आत्मानुभव के द्वारा ही विदित 
होती है । कल लीक 
कबमपि समुपात्तत्रित्वमप्येकताया 
अपतितमिदमात्मज्योतिरुद्गचछदच्छम्‌ । 


सततमनुभवामोष्नग्तचे तन्‍्यचिहस्‌ 

न खलु न खलु यरसादन्यथा साध्यसिद्धिः ॥२०-१॥ 
भावषा्ं--सम्यग्दशं न ज्ञान चारित्र इन तीन रत्नों की अपेक्षा तीन- 

पन। होने पर भी जो आत्म ज्योति अपने एक स्वभाव से निश्चल है, शुद्ध 

रूप प्रकाशमान है, अनन्त चैतन्य के चिह्न को रखती है उसे हम निरन्तर 

अनुभव करते हैं क्योकि शुद्ध रवरूय की प्राप्ति जो हमारा स्वभाव है वह 

इस स्वानुभव के बिना हो नहीं सकतो है। 

त्यजतु जगदिदानीं मोहमाजन्मलीढं 

रसयतु रसिकानां रोचन ज्ञानमुद्यत । 

इहू कयमसपि लात्मापनात्मना साकमेकः 

किल कलयति काले क्यापि तादात्म्यवत्तिम्‌ ॥२२-१॥ 


भावार्--दहे जगत के प्राणियो ! अनादि काल से साथ आये हुए 
इस भोह शत्रु को अब तो छोड़ ओर आत्मा के रसिक महात्माओ को 
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जो रसीला हैं, ऐसे प्रकाशित आत्मा के शुद्ध ज्ञान का रवाद लो क्योंकि 
यह आत्मा कभी भी कही भी अनात्मा के साथ एक भाव को नही प्राप्त 


हो सकता है। 

अर्यि कथमपि मृत्वा तस्वकौतूहली स- 

झनृभव भवमूर्तें: पाश्वंवतों महृत्तम्‌। 

पृथगथ विलसंतं स्वं समालोक्य येन 

व्यजसि झगिति मूर्त्या साकमेकत्वमोहं ॥॥२३-१॥। 
आवाध--अरे भाई | किसी तरह हो मर करके भी आत्मीकतत्व 

का प्रेमी हो और दो घडी के लिये शरीरादि सर्व मृर्तीक पदार्थों का तू 

निकटवर्ती पडौसी बन जाय उनको अपने से भिन्न जान औौर आत्मा का 

अनुभव कर । तौ तू अपने को प्रकाशमान देखता हुआ मुर्तीक पदार्थ के 

साथ एकता के मोह को शक्षीघ्र ही त्याग देगा । 

विरस किमपरेणाकोर्यकोलाहलेन 

स्वयमपषि निभृतः सन पश्य षण्मासमेक । 

हृदयसरसि पु सः पुदगलाद्धिन्ननास्नो 

ननु किसनपलब्धिर्भाति कि चोपलब्धि: ॥२-२॥ 
भावार्थ--अरे भाई | वृथा अन्य कोलाहल से विरक्‍त हो और 

स्वय ही निश्चिन्त होकर छ मास तक तो एक आत्म तत्त्व को मनन कर 

तौ तेरे हृदय रूपी सरोवर मे पुद्गल से भिन्‍न तेजधारी आत्माराम की 

क्या प्राप्ति न होगी ? अवश्य होगी । 

निजमहिमरतानां भेदविज्ञानशक्त्या 

भवति नियतमंषां शुद्धतत्वोपलम्भः । 

अचलितमखिलान्यदव्यदूरे स्थितानां 


भवति सात च तस्मिन्नक्षय; कर्मसोक्ष: ॥॥४-६॥। 
भावाथं--जो भेद-विज्ञान की शक्ति से अपने आत्मा की महिमा 
में रत हो जाते हैं उनको शुद्ध आत्म तत्व का लाम अवश्य होता है। 
सर्व अन्य पदार्थों से सदा दूरवर्ती रहने वाले महात्माओं को ही स्वानुभव 
होने पर सब कर्मों से मुक्त प्राप्त होती है जिसका कभी क्षय नहीं है । 
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आसंसारात्प्रतिप दममी रागिणो नित्यमत्ताः 

सुप्ता यरिमन्नपदमपद तद्विवुध्यध्वमन्धाः । 

एतंतेतः पदमिदम्मिदं यत्रचेतन्यधातुः 

शुद्ध: शुद्ध: स्वरसभरतः स्थायिभावत्वमेति ॥६--७॥। 
भावाये---है अन्ध पुरुषो / अनादि ससार से लेकर हरेक शरीर 

भें ये २गी प्राणी उन्म्त्त होते हुए जिस पद में सो रहे है वह तेरा पद 

नही है ऐसा भले प्रकार समभ ले। इधर आ, इधर आ, तेरा पद यह 


है जहा चंतनय घातुभय आत्मा द्रव्य कम व भाव कम दोनो से शुद्ध अपने 
आत्मीक रस से पूर्ण सदा ही विराजमान रहता है। 


सिध्दान्तोष्यमुवात्तचित्तच रितेमेक्षाथित्रि: सेथ्यता 

शुध्द चिम्मयसेकसव परम ज्योति: सर्देवास्म्यहस्त । 

एते ये तु समुल्लसन्ति विविधा भावाः पृथलक्षणा- 

स्तेपह॑ नाध्मि यतो$त्न ते मर परद्रव्यं समग्रा अपि।। ६-४॥। 
भावाथ-- हढ चित्त से चारित्र वो पालन वाने मोक्षार्थी महात्माओ 

को इसी सिद्धान्त वा सेवन वरना चाहिए कि मैं सदा ही एक छुद्ध चैतन्य 


मात्र ज्योति है और जितने नाना प्रकार के लगांदि "”य भालकते है, उन 
रूप मैं नही ह क्योकि वे सर्व ही परद्रव्य है। 
समस्तमिरयेवसपास्य कर्म त्रेकालिक शुध्दनयालम्बी । 
बिलोनमोहो रहित विका रेश्चिन्मात्रमात्मानमथाएवलबे? ६१० 
भावार्श--मै शुद्ध निच्चयनय के द्वारा तीन ,काल सम्बन्धी सर्व ही 


कमों को दूर बरके मोह रहित होता हुआ निविकार चेतस्य मात्र आत्मा 
का ही आलम्बन जैता हूँ । 


एको मोक्षपथों य एब नियतो ९गशप्तिवत्त्यात्मक- 
स्तत्रेव स्थितिसति यस्तमनिशं ध्यायेच्च तं चेतति । 
तास्मन्नेव निरंतरं बिहरति द्रव्यांतराण्यस्पशन्‌ सो$वश्यं 


समयस्य सारसचिराक्तित्योदयं विदरति ॥४७-१०॥। 
भावार्ध--सम्यर्दर्शन ज्ञान चारित्र रूप एक यही मोक्ष का मार्ग 
है। जो कोई रात्रि दिन उसी में ठहरता है. उसी का मनन करता हैं, उसी 
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का अनुभव करता है, उसी मे ही निरन्तर विहार करता है, अन्य द्वब्यो 
को स्पर्श भी नहीं बरता है. वही नित्य उदय रूप छुद्ध आत्मा को झञीघ्न 
ही अवच्य प्राप्त कर लेता है। 


ये ज्ञानमात्रानजभावमयीमकम्पां 
भूमि श्रयन्ति कथमप्यपनोतमोहा: । 
ते साधकत्वमधिगम्य भव्रन्ति सिध्दाः 
मूढास्त्वमूम नुपलभ्य परिभ्नमन्ति ।।२०--११॥। 
भावार्थ--जों महात्मा कसी भी तरह मोह को दूर करके इस 
निरचल ज्ञान मात्र आत्मीक भाव की भूमि का आश्रय लेते हैं वे मोक्ष के 
साधन को पाकर सिद्ध हो जाते है। अज्ञानी इस आत्म भूमि को न पाकर 
ससार में भ्रमण करते रहते है । 
(२२) श्री अमितिगति आचार्य सामायिक पाठ में कहते हैं -- 
न सन्ति बाह्या मम केचनार्था, 
भवामि तेषा न कदाचनाहम्‌ू । 
इत्थं विनिश्चित्य विम॒च्य बाहय॑, 
स्वस्थः सदा त्वं भव भद्र मुक्त्ये।।२४।॥॥ 


भावारश-मेरे आत्मा से बाहर जितने पदार्थ हैं वे मेरे कोई नहीं 
हैं और न मै कभी उनका है, ऐसा निश्चय करके सर्व बाहरी पदार्थों से 
मोह छोडकर है भव्य | तू सदा अपने ही आत्मा में लीन हो, इसी से 
मुक्ति का लाभ होगा । 


आत्मानमात्मान्यवलोक्यमानस्त्वं, 
दर्शनज्ञानमयों विशुध्दः । 

एकाग्रचित्त: खलु यत्र तत्र, 

स्थितोषि साधुलंभते समाधिम ॥॥२४५॥ 


मावार्थ--हे मद्र ! तू अपने आत्मा में ही आत्मा को देखता हुआ 
दर्शन ज्ञानमयी विशुद्ध एकाग्र चित्त होजा, क्योंकि जो साधु निज आत्मा 
के शुद्ध स्वभाव में स्थित होता है वही आत्म समाधि को पाता है। 


सर्व निराकृत्य विकल्पजालं संसारकान्तारनिषातहेतुम्‌ । 
विविक्तमात्मा नमवेक्ष्यमाणो निलीयसे त्वं परमात्मतत्वे। २५। 
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सावार्थ--ससार वन मे भटकाने वाले सर्व ही रागादि विकल्प 
जालों को दूर करके यदि तू स्व से भिन्न ऐसे शुद्ध आत्मा का अनुभव करे 
तो तु अवह्य प्रमात्मतत्व में लीनता को प्राप्त कर लेगा । 

(२३) श्री अमितिगति आचार्य तत्व भावना में कहते हैं -- 
येषा काननमालायं शशधरो दोपस्तमश्छेदक: । 
सेक्ष्यं भोजनमुत्तमं बसुमती शय्या दिशस्त्वस्वरम्‌ ॥। 
संतोषामृतपानपुष्टवुषों निधूय कर्माणि ते । 


धन्या यांति निवासमस्तवियदं दीनेदु रापं पर: ॥२४॥। 
भावा्श--जिन महात्माओ का घर बन है, अन्धकार नाद्यक दीपक 

चन्द्रमा है, उत्तम भोजन भिक्षा है, शय्या पृथ्वी है, दश दिशाएँ वस्त्र हैं, 

सस्तोष रूपी अमृत के पान से जिनका शरीर पुष्ट है वे ही धन्य पुरुष कर्मों 

का क्षय करके दु ख रहित मोक्ष के स्थान को पाते हैं, जो और दीनो से 

प्राप्त नही किया जा सकता । 

अभ्यस्ताक्षकघायवेरिविजया विध्वस्तलोकक्रिया: । 

बाहयाभ्यंतरसंगमांशविमुखा: कृत्वात्मवश्यं मन: ॥ 

ये श्रेष्ठ भवभोगदेहविषय गेराग्यमध्यामते । 

ते गच्छन्ति शिवालय विकलिला बुद्धवा समाधि बुधा: ३६। 


भावार्श--जिन महात्माओ ने इन्द्रिय विषय और कषाय रूपी 

बरियो के विजय का अभ्यास किया है, जो लौकिक व्यवहार से अलग हैं, 

जिन्होंने बाहरी भीतरी परिग्रह को त्याग दिया है वे ही ज्ञानी अपने मन 
को वश करके ससार शरीर भोगो से उत्तम वैराग्य को रखते हुए आत्म 
समाधि को प्राप्त करके शरीर रहित हो मोक्ष को प्राप्त करते हैं । 
श्रोहं शुभधीरहं पदुरहूं सर्वाधिकश्रीरहं 
सान्योहूं गुणवानहूं विभुरहूं पुसामहूं चाग्रणीः । 
इत्यात्मन्नपहाय दुष्कृतकरीं त्वं सर्वयो कल्पनाम्‌ । 


शश्वदृष्णाय  तदात्मतत्वभमल नेश्रेयसो श्रोर्णतः ॥॥६२॥। 
मावा्गं--है जात्मन्‌ ' मैं शूर हूं, मैं बुद्धिमान हूं, मैं चतुर हूं, मैं 
सबसे अधिक धनवान हूँ, मैं प्रतिष्ठित हूँ, मैं गुणवान हूँ, मैं समय हूं, मैं 
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सब मानवो में मुख्य हू । इस तरह की पाप बन्धकारी कल्पना को स्वंथा 
दूर करके तू निमल आत्मीक स्वभाव का ध्यान कर जिससे निर्वाण की 
लक्ष्मी प्राप्त हो । 

लब्ध्वा दुलंभभेदयणो: सपदि ये देहात्मनोरन्तरं । 

दग्ध्वा ध्यानहुताशनेन मुनयःशुद्धेन कर्मेन्धनं ।। 
लोकालोकविलो किलोकनगना भूत्वा द्विलोकाजिता: । 


पंथानं कथर्मात सिध्दिवसतेस्ते सन्‍्तु नः सिध्दये ॥॥४5४॥॥ 

भावाथ-- जो मृनि शरीर और आत्मा के भेद को जिसका पाना 
दुलंभ है, पा करके और शुद्ध ध्यानरूपी अग्नि से कमंरूपी ईंधन को जला 
देते हैं वे लोकालोक को देखनेवाले केवलज्ञान नेत्रधारी इस लोक पर लोक 
से पूज्य हो कर हमारी शुद्धि के लिये मोक्षनगर जाने का मार्ग बताते हैं । 

(२४, श्री पद्मनदि मुनि धर्मोपदेशामृत में कहते है--- 
वचनविरचितेवोत्पद्यते भेदबुध्दिद गवग- 
मचारित्राण्यात्मन: स्वं स्वरूप । 
अनुपचरितमेतच्चेतनेकस्वभावं ब्रजति, 
विषयभावं योगिनां योगदृष्टे: ॥७४॥। 

शावार्थ--सम्यर्दशंन ज्ञान चारित्र भेदरूप मोक्षमार्ग को बद्धि 
वचनों से रची हुई है । वास्तव में यह रत्नत्रथ आत्मा का अपना स्वभाव 
है | योगी ध्यान दृष्टि के द्वारा इसी चेतनामय स्वभाव का ही अनुभव 
करते है ! 

(२५) श्री पद्यतदि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं-- 


दर्शनं निश्चय: पुसि बोधस्तइबोध इष्यते | 
स्थितिरत्रेव चारित्रमितियोग: शिवाश्रगः ॥॥१४॥। 


भावाथ--शुद्धात्मा का निश्दय सम्यग्दशंन है, शुद्धात्माका ज्ञान 
सम्यग्जान है, शुद्धात्मा मे स्थिति सम्यक्चारित्र है, तीनो की एकता ही 
मोक्ष का मार्ग है । 


एकमेव हि चेतन्यं शुध्दनिश्चणतोषथगा । 
को :गकाशो विकत्पानां तत्राखण्डंकवगस्तुनि॥।१५४ 
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शावाश- अथवा शुद्र निः्चयनय से एक चतमस्य ही गोक्षमार्स है । 
अखंड वस्तु आत्मा में भेदों के उठाने की जरूरत नहीं है । 

ब्स ७- कक 
साम्यप्क पर काय साम्य तत्व पर रमृत्म्‌ । 


साम्यं सर्वोपदेशानामुपदेशों विरुक्तये :६६॥॥ 
सावार्थ--उत्तम समताभाव एवं बरता चाहिये, समता का तत्व 

उत्कृष्ट हैं। समताभाव ही सर्व उपदेशं। में सार उपदेश मुक्ति के लिए 

कहा गया है । 

साम्य॑ सद्वोधनिर्माण शाश्वदान्दमम्दिरम्‌ । 

साम्यं शुद्धात्मनोरूपं द्वार मोक्षेव रुद्मरः ।!६९:। 
सावाध--समताभाव ही सम्यसज्ञान को स्चनेबाला है, यह अवि- 

नाशी आनन्द वा मन्दिर है। समताभाव झुद्धात्मा का स्वभाव है। यही 

मोक्षमहल की सीढ़ी है। 

साम्यं निश्शेषशसत्राणा सारमाहुविपश्चित: । 


साम्यं कर्म महार(बदाहे दावामलायते ।॥६८॥! 
मावार्य--समताभाव सत्र शास्त्रों का सार है ऐसा बिद्वानों ने 
कहा है । समताभाव ही कर्म रूपी महावृध्ा के जलाने को दावानल के 
समान है। यह समताभाव आत्मध्यान से ही जागृत होता है! 
हेयठच कमरागादि तत्काय॑ञ्च विवेकिन: । 
उपादेयं परंज्योतिरुपयोगेकलक्षणम !।७५१॥ 
भावार्थ--रागादि उपजानेवाले कर्ष तथा रागरादिभाव उनके कार्य 
ये सब ही ज्ञानी धरा त्यागने योग्य है! मात्र एवं उपयोग लक्षाणरूप 
आत्मा की परमज्योति ही ग्रहण करने योग्य है। 
(२६ श्री पद्मनन्दि मुनि सदवोधचन्द्रोदय मे कहते हैं-- 
तस्वमात्मगतमेव निश्चितं योसन्यदेशनिहितं समीक्षते । 


वस्तु मुष्टिविधृत प्रयत्नतः कानने म॒गयले स मूढधी: ॥॥4॥ 
भावार्थ--आत्मतत्व निश्चय से आत्मा में ही है। जो कोई उस 


तत्व को अन्य स्थान में खोजता है वह ऐसा मूढ है जो अपनी मुट्ठी मे घरी 
वस्तु को वन में दूं ढता है । 
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संविशुद्धपरमात्मभावना संविशुद्धपदकारणं भवेत। 
सेतरेतरकृते सुबरणंतो लोहतश्च बिकृती तदाधितें ॥!२०। 
भावायं--शुद्ध परमात्मा की भावना छुद्ध पद का कारण है। 
अशुद्ध आत्मा की भावना अशुद्ध पदका कारण है। जैसे सुवर्ण से सुवर्ण के 
पात्र बनते हैं और लोहे से लोहे के पात्र बनते हैं । 
बोधरूपमखिलेरुपाधिभिवंजितं किसपि यत्तदेव नः । 


नान्यदल्पर्माप तत्वसोहशं मोक्षहेत्रिति योगनिश्चय: ।। २५॥। 
जमावार्थ--सर्व रागादि वी उपाधि से रहित जो एक ज्ञानरूप तत्व 
है सो ही हमारा है और जरा सा भी बोई हमारा तत्व नही है ऐसा योगी 
का निडचय मोध्ा का कारण है। 
निश्चयावगमनस्थितित्रयं रत्नसंचितिरियं परात्मनि । 


योगहष्दधिविषयी भवश्नसौं निश्चयेन पुनरेक एवं हि !।३०।। 
भावार्थ--प रमात्मा के स्वरूप में सम्यग्दशंन,सम्यसज्ञान व सम्यक- 
चारित्र इन तीनो रत्नो का सचय है। इसलिये योगियों की रष्टि का 
विषय एक निज आत्मा ही है। 
सत्समाधिशशलाञऊछनोदयादुल्‍लसत्यमलबोधवारिधि: । 
योगिनो5णुसहशं विभाव्यते यत्र मर्नसखिलं चराचरं।३ ३२॥ 
भावार्थ--योगी के आत्मध्यानरूपी चन्द्रमा के उदय से निर्मेल ज्ञान 
रूपी समुद्र बढ जाता है। उस समुद्र में यह चर अचररूप सर्व जगल 
डूबकर के एक अणुमात्र दिखलाई पडता है। शुद्ध ज्ञान मे ऐसी शक्ति है 
जो ऐसे अनन्त लोक हो तौभी दिख जावे । 
जल्पितेन बहुता किमाश्नयेद्‌ बुद्धिमानमलयोगसिध्दणे । 


साम्यमेव सकलेरुपाधिभि: कर्ंजालजनितेविंबरजितं ॥॥४१॥ 
सावार्श--बहुत अधिक कहने से क्या ? ध्यान की सिद्धि के लिये 
बुद्धिमान को उचित है कि सर्व कमंजनित रागादि की उपाधि से रहित 
एक समता भाव को अग्रीकार करे। 
(२७) श्री पह्मनन्दि सुति निश्चयपचाशत्‌ में कहते हैं--' 


सहज सुख साधन 93४ सहज सुख साधन 


स्प्श्कसुखबोधहशां त्रितयमखण्ड परात्मनोरूप॑ । 
ततक्तल तत्परों य: स एव ततलब्धिकृतकृत्य: ॥१३॥। 
भावार्श--सम्यक्‌ सुख ज्ञान दशंन ये तीनो ही अखण्ड परमात्मा 
का स्वभाव है । इसलिए जो कोई परमात्मा मे लीन है वह सच्चे सुख व 
ज्ञान व दर्शन को पाकर कृतकृत्य हो जाता है। 
हिसोज्झित एकाकी सर्वपिद्रवसहों वनस्थो६पि। 
तरुरिद नरो न सिध्यति सम्यग्बोधाहते जातु ॥१६।४ 
भावार्श--यदि सम्यक्‌ आत्म ज्ञान न हो तो यह मानव क्दापि 
मोक्ष को नहीं प्राप्त कर सकता है। चाहे वह हिसा से रहेत एकाकी 
सर्व उपद्रव को सहता हुआ वन में वृक्ष के समान खडा रहे । 
(२८) श्री कुलभद्र आचार्य सारसमुच्चय मे कहते हैं--- 
संगादिरहिता धोरा रागादिमलवर्जिताः । 
शान्ता दोग्तास्तपोभूषा मुक्तिकांक्षणतत्परा: ।॥१<६६॥ 
सनोवाक्काययोगेषु प्रणिधानपरायणा: । 
वृत्ताहया ध्यानसम्पन्नास्ते पात्र करुणापरा: ॥॥१5७॥ 
भावार्शथ--जों परिग्रह आदि से रहित हैं, धीर हैं, रागादि मल से 
रहित है शान्‍्त है इन्द्रियविजयी है, तपस्वी हैं, मक्ति प्राप्ति की भावना 
रखते है मन, वचन काय तीनो योगो को वश रखने वाले हैं, चारित्रवान 
है, दयावान है, वे ही ध्यानी उत्तम पात्र मनि है । 
आत्तरद्रपरित्यागाद धर्मशुक्लसमाश्रयात्‌ । 
जोव: प्रोप्नोति निवरणिमनन्तसुखसच्युतम्‌ ॥॥२२६॥। 


भावार्थ-आतं व रौद्र ध्यान को त्याग कर जो घर्म ध्यान और 


शुक्ल ध्यान का आश्रय लेता है वही जीव अनन्त सुखमयी अविनाशी 
निर्वाण को प्राप्त करता 


आत्मा व सुमहत्तीर्थ यदासों प्रशमे स्थित 

यदासो प्रशमो नाह्ति ततस्तीर्थंनिरथंक्‌ ॥३११॥ 
शोलब्रतजले स्नातु शुद्धिरस्थ शरीरिण; । 

न तु रनातस्य ताथेंषु सर्वेष्यपि महीतले ॥३१२॥ 
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रागादिवजित स्नान ये कुृव॑न्ति दयापराः । 
तेबां निर्मेलता योगेर्न च स्नातस्य वारिणा ॥३१३॥। 
आतमान स्नापयेन्नित्यं ज्ञाननीरेण चारुणा। 
येन निर्मेलतां याति जीवो जन्मान्तरेष्वषि ॥३१४॥। 
मावार्थ--जब यह आत्मा ज्ञात भाव में तिप्ठता है तब यही महान 
तीर्थ है । यदि आत्मा में शाति नही है तो तीर्थ यात्रा निर्थंक है। शील 
व ब्रत रूपी जल में स्नान करने से आत्मा की शुद्धि होती है किन्तु प्रृथ्वी 
भर की नदियों मे स्नान करने से नही हो सकती है । जो कोई दबावान 
रागढ्ू धादि भावों को छोड कर आत्मा के वीतराग़ भाव में स्नान करते ह 
उन्ही को ध्यान से निमंलता प्राप्त होती है मात्र जल के स्नान से प्ितता 
नही आती है। आत्म ज्ञान रूपी जल से आत्मा को नित्य स्नान कराना 
चाहिये, जिससे जन्म-जन्म के पाप धुल जाते हैं । 
(२२) श्रो शुभचन्द्र आचार ज्ञानाणंव मे कहते है-- 


मोहवहिमपाकत्तु_ स्वोकत्तु संयमश्रियम्‌ । 

छेत्तु रागद्रमोद्यानं ममत्वमवलम्ब्यताम्‌ ॥॥१---२४॥। 
भावार्श--हे आत्मन्‌ ! मोह रूपी अग्नि को बुझाने के लिए सयम 

रूपी लक्ष्मी को स्वीकार करने के लिये तथा राग रूपी वृक्षों के समूह को 

काटने के लिये समता भाव को धारण करो । 

विरज्य कामभोगेषु विमुच्य वपुषि स्पृहाम्‌ । 

समत्वं भज सर्वज्षत्।नलक्ष्मो कुलास्पदम्‌ ॥॥३--२४।। 
सावार्श--हे आत्मन्‌ | त्‌ काम भोगो से विरक्त हो, शरीर में राग 


को छोड़ और समभाव को भज क्योंकि केवल ज्ञान रूपी लक्ष्मो का कुल 
ग्रह सम भाव है। सम भाव से ही अरहन्त षद होता है। 


सास्यसूर्यो शुभिभिन्ने रागादितिमिरोत्करे । 


प्रपश्यति यमोी स्थस्मिन्स्वरूपं परमात्मनः ॥॥५-२४१! 

सावार्श--सयमी समता भाव रूपी सूर्य की किरणों से रागादि 
अन्धकार के समूह को जब नष्ट कर देता है तब वह अपने आत्मा में ही 
परमात्मा के स्वरूप को देख लेता है । 
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साम्पतीमानमालम्ब्ध छूत्वात्मन्पात्मनिश्यम्‌ । 
पृथक्‌ करोति विज्ञानी संश्िष्टे जीवकमेणी ॥६-२४॥ 


आवार्थ--भेद विज्ञानी महात्मा सम|+, भावी छसीमा को प्राप्त 
करके और अपने आत्मा में आत्मा का निचय करके जीव और कर्मो को 
जो अनादि से मिले हैं, १थक कर देता है । 


साथयरव तथात्मानं समत्वेनात्निर्भरं । 

न थाथा हेषरागाभ्या गृह्मात्यथंकदम्बर्क ।।८-२४।। 
भावार्श--हे आत्मन्‌ ! तू अपने आत्मा की समता भाव के साथ 

अति गाढ इस तरह भावना कर कि जिससे पदार्थ के समृह को रागढ्व 

से देखता बन्द हो जावे। 

आशा; सद्चो: विपद्यन्ते याम्त्यविद्या: क्षय क्षणात्‌ । 

प्रियते चितभोगीनद्रो यस्य सा साम्यभावना ॥॥११-२४।। 


भावाथ--जों महात्मा समभाव को भावना करता है उसकी आशाएं 
शीघ्र नाश हो जाती है, अज्ञान क्षणमर मे क्षय हो जाता है, जित्तरूपी 
सपे भी मर जाता है। 


साम्यमेव पर ध्यान प्रणीतं विश्वदर्शिभि: । 

तस्थैव व्यक्तये नूनं मन्ये$्य शाखत्रविस्तर: !।१३-२४॥ 
भावा्थ--सर्वज्ञो ने समताभाव को ही उत्तम ध्यान कहा है, उसी 

की प्रगटता के लिबे सर्व शास्त्रो का विस्तार है, ऐसा मैं मानता हूँ । 

तनुत्रयविनिमु कत दोषत्रयविवर्जितं । 


यदा वेक््याल्मनात्मानं तदा साम्ये स्थितिर्भवेत्‌ौ१६२४॥ 

भावाथें--जब योगी अपने आत्मा को औदारिक, तंजस, कार्माण 
इन तीन शरीरो से रहित व राग, ढ ष, मोह इन तीनो दोषों से रहित 
आत्मा ही के द्वारा जानता है तब ही समभाव मे स्थिति होती है। 


अशेषपरपरययिरन्यद्रव्येविलक्षणं । 
निश्चिनोति यदात्मनं तदा साम्यं प्रसूयते ॥१७-२४॥ 


भावांध--जिस समय यह आत्मा अपने को सर्व परद्वव्यों की पर्यायो व पर 
द्व्यो से विलक्षण निए्चय करता है उसी समय समताभाव पैदा होता है । 
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सौधोत्संगे स्मशाने रत॒तिशपनविधों कर्दंमे कु कु मे वा 
पल्थंके कण्ठकाग्रे दर्षाद शशिमणों चर्साचोनांशुकेषु । 
शीर्णाके दिव्यनायाससमशमगशाद्यस्यथचित्तं विकल्पेनलिीढं 
सो5गरमेकः कलणति कुशलः साम्यलीलाबिलासं।। २४५-२४।॥। 
भावार्थ--जिस महात्मा का चित्त महलो को था स्मशान को देख 


कर, स्तुति व निन्‍्दा किये जाने पर, कीचड व केशर से छिडके जाने 
पर, पल्यक शय्या व कॉटो पर लिटाए जाने पर, पाषाण और चनद्र- 


कान्तमणि के निकट आने पर, वर्म व चीन के रेशमी वस्त्रों के दिये जाने 

पर, क्षोण गरीर व सुन्दर स्त्री के देखने पर,अपूर्व शान्त भाव के प्रताप से 

राग ढ्वं ष विकल्पों को स्पर्श नही करता है वही चतुर मुनि समता भाव 

के आनन्द को अनुभव करता है। 

पस्ण ध्यानं सुनिष्कंपं समत्वं तस्य निश्चले । 

नानपोविं द्धवत्रिष्ठानमन्योउन्यं स्पाद्धिभेदतः ॥२--२५॥ 
भाव।र्थ--जिसके ध्यान निश्चल है उसी के समभाव निरचल है। 


ये दोनो परस्पर आधार है। ध्यान का आधार समभाव है, समभात्र का 
आधार ध्यान हैं। 


साम्यमेव न सद्धयानान्स्थिरो भवति केवलम्‌ । 
शुद्धयत्यपि च कर्मोंघफलझ्डी यन्त्रवाहकः ।(३--२५॥॥ 
भावायें--प्रशसनीय आत्म ध्यान से केवल समताभाव ही नहीं 


स्थिर होता है किन्तु यह शरीर रूपी यन्त्र का स्वामी जीव जो कर्मों के 
समूह से मलीन है सो शुद्ध हो जाता है , 


भवज्वलनसम्भतमहादाहप्रशान्तये । 


शश्वद्धयानाम्बुधेधों ररेबगाहः प्रशस्यत्ते ॥६-२५॥ 
भआावाधे--ससार रूपो अग्नि से उत्पन्न हुए बडे आताप की शान्ति 

के लिये धीर वीर पुरुषों को ध्यान रूपी सम्रद् का स्नान ही श्रेष्ठ है| 

ज्ञानवें राग्यसंपन्नः संवृतात्मा स्थिराशय: । 

मुपुश्षुरुच्ममी शान्‍्तो ध्याता घोर: प्रशय्यते ॥३--२७॥ 
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भावाब--धमं घ्यान का ध्याता वही होता है जो सम्यक्‌ ज्ञान और 
वेराग्य से पूर्ण हो, इन्द्रिय व मन को वश रखने वाला हो, जिसका अभि- 


प्राय स्थिर हो, मोक्ष का इच्छुक हो, उद्यमी हो तथा श्ान्त भावधारी 
हो तथा घीर हो । 


ध्यानध्वंसनिमित्तानि तथान्यान्यापि भूतले । 
न हि स्वप्नेषषि सेव्यानि स्थानानि मुनिसत्तर्म: ॥३४-२७॥ 


भावार्--जो जो स्थान ध्यान में विध्न कारक हो उन सबको 
स्वप्त मे भी सेवन न करे । मुनियो को एकान्त ध्यान योग्य स्थान से ही 
ध्यान करना चाहिये । 
यत्र रागादयों बोधा अजस््र यांति लाघवं । 


तत्रेव वततिः साध्वी ध्यानकाले विशेषतः ॥॥८-२८॥। 


भावायं--जहाँ बंठने से रागादि दोष शीघ्र घटते चले जाबे वहाँ ही 
साष को बैठता ठीक है। ध्यान के सम्रय में इसका विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । 


दारुपट्रे शिलापट्रे भूमो वा सिकतास्थले । 
समाधिसिद्धये धीरो विदध्यात्सुस्थिरासनम्‌ ॥+१-२८॥। 


भावा्थ--धीर पुरुष ध्यात की सिद्धि के लिये काठ के तखते पर, 
शिला पर, भूमि पर व बालू रेत मे भले प्रकार आसन लगावे । 


पर्यक्रमद्धंपर्यकू वज्ञ॑ वीरासनं तथा । 
मुखारबिन्दपूर्व च कायोत्सर्ग श्व सम्मतः ॥१०--२८॥ 
भावाथथे- ध्यान के योग्य आसन हैं ( १ ) पर्यकासन, ( पद्मासन ), 


अद्ध पर्यकासन (अद्धे पद्मासन), वज्ञासन, वीरासन, सुखासन, कमलासन 
और कार्योत्सि्ग 


स्थानासनाविधानानि ध्यानसिद्धेनिबन्धनम्‌ । 
नेक मुक्त्वा मुनेः साक्षाद्विक्षेपर्रसहतं सनः ॥२०-२८।। 


भावा्--ध्यान की सिद्धि के लिये स्थान और आसन का विधान 
है। इनमें से एक भी न हो तो मुनि का चित्त क्षोभ रहित त हो । 
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पूर्वाशाभिमुखः साक्षादत्तरासिमुखो5पि वा । 


प्रसन्नवदतो ध्याता ध्यानकाले प्रशस्यते ॥२३-२८॥। 
भावार्ष-ध्यानी मुनि जो ध्यान के समय प्रसन्न मन होकर साक्षात्‌ 


पूर्व दिद्या में मृत करके अथवा उत्तर दिश्ला मे भी मुख करके ध्यान करे 
तो प्रशसनीय है । 


अथासनजयं योगो करोत्र विजितेन्द्रियः । 


मंनागपि न खिलान्ते समाधों सुस्थिरासना: ॥॥३०-२८॥॥ 
भावा्थ--इन्द्रियो को जीतने वाला महात्मा योगी आसन को भी 


वश करे। जिसका आसन ध्यान में स्थिर होता है वह कुछ भी खेद नहीं 
पाता हैं। 


नेत्रहंदे श्रवणयुगले नासिकाग्रे ललाटे 

वक्‍त्रे नाभो शिरस ह॒ृदये तालुनि भा युगान्ते । 
ध्यानस्थानान्यमलमतिभिः कोतितान्यत्न देहे 
तेष्वेकस्मिन्विगतविषयं चित्तमालम्बनीयं ।॥१३-३०॥॥ 


भावा्--शुद्ध मतिधारी आचार्यों ने दश स्थान ध्यान के समय 
चित्त को रोकने के लिये कहे हैं--(१) नेत्र युगल, (२) कर्ण युगल, (३) नाक 
का अग्र भाग, (४) ललाट, (५) मुख, (६) नाभि, (७) मस्तक, (८) हृदय, 
(६) खाल, (१०) दोनो भोहो का मध्य भाग । इनमें से किसी एक स्थान में 
मन को विषयों से रहित करके ठहराना उचित है। उन्ही में कही पर ४ 
या हूं मन्त्र को स्थापित कर ध्यान का अभ्यास किया जा गला है । 
सोष्यं समरसीभावस्तदेकीकरणं सर्मृतम्‌ । 
अप्‌थक्त्वेन यत्रात्मा लोयते परमात्मनि ॥३५८-३१॥ 

भावा्थ--जहाँ आत्मा परमात्मा में एकतानता से लीन हो जावे 
वही समरसीभाव है, वही एकीकरण हैं, वही आत्म ध्यान हैं। 
ज्योतिर्मयं ममात्मानं पश्यतोषल्नेव यान्त्यमी । 


क्षयं रागादयस्तेन नाइरिः कोएपि प्रियो न में ॥३२-३ श। 

भावाब--ध्याता विचारे कि मैं अपने को ज्ञान ज्योतिमय देजता 
हूँ । इसी से मेरे रागादिक क्षय हों गये हैं। इस कारण न कोई मेरा शत्रु 
है न कोई मेरा मित्र है । 
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आत्मम्येवात्मनात्मायं स्वयमेवानुभूयते । 


अतोष्न्यत्रेव मां ज्ञातु प्रयासः कार्यनिष्फल: ॥४१-३ २।। 
भआवा्थ--यह आत्मा आत्मा में ही थात्मा के द्वारा स्ववमेव अनुभव 
किया जाता है इससे छोडकर अन्य स्थान में आत्मा के जानने का जो खेद 
है सो निष्फल है! 
स्‌ एवाहूं स॒ एवाहमित्यभ्यस्पन्ननारतम्‌ । 
वासनां दृढयज्ञे व प्राप्नोत्यात्मन्यवस्थितिम्‌ ॥४२-३२॥ 
भावार्थ--वही मै परमात्मा हैं वही मैं परमात्मा हूँ, इस प्रकार 
निरस्तर अभ्यास करता हुआ पुरुष इस वासना को हृढ करता हुआ आत्मा 
में स्थिरता को पाता है, आत्म ध्यान जग उठता है । 
शरीराद्धिन्‍नमात्मानं शण्वन्नपि वदन्नपि । 
तावन्न मुच्यते यावन्त भेदाभ्यासनिष्ठित: ॥८५-३ २॥। 
भावार्थ- शरीर से आत्मा भिन्न हैं ऐसा सुनता हुआ भी तथा 
कहता हुआ भी जब तक दोनों भेद का अम्यास पक्‍का नहीं होता है तब 
तक देह से ममत्व नहीं छूटता है । 
अतीनिद्रियनिर्दे श्यममृत॑ कल्पनाच्युतम्‌ । 
छिदानंदमयं विद्धि स्वरिमिन्तात्मानमात्मना ॥55-३२॥ 
भावा्थ-हे आत्मन्‌ | तू आत्मा को आत्मा ही मे आप ही से ऐसा 
जान कि मै अतीन्द्रिय हूँ, बचतो से कहने योग्य नहीं हूँ, अप्ूर्तीक है, मन 
की कल्पना से रहित हूँ तथा चिदानन्दमयी हूँ । 
इत्यविरतं स योगी पिण्डस्थे जातनिश्चलाभ्यास: । 
शिवसुखमनन्यसाध्य प्राप्नोत्यचिरेण कालेन ॥३१-३७॥ 
आवार्ण--इस तरह पिण्डस्थ ध्यान मे जिसका निश्चल अभ्यास 
हो गया है वह ध्यानी थ्रुनि ध्यान से साध्य जो मोक्ष का सुख उसको शीघ्र 
ही पाता है । 
बोतरागस्य विज्ेया ध्यानसिद्धिक्ष व॑ मुनेः । 
कलेश एवं तदर्थ स्थाद्रागात्तस्थेह देहिन: ॥११४-३५)॥ 
सावार्थ--जो मुनि वीतराग हैं उनके ध्यान की सिद्धि अवश्य होती 
है परन्तु रायो के लिये ध्यान करना दु ख रूप ही हूं । 
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अनन्यशरणं साक्षात्तत्संलीनेकमानस: । 

तत्स्वरूपमवाप्नोति ध्यानी तन्‍्मयतां गत: ॥३२-३८॥॥ 
मावारथ--जो सवंज्ञ देवकी शरण रख कर अन्य को शरण न रखता 

हुआ उसी के स्वरूप मे मन को लीन कर देता हूँ वह ध्यानी मुनि उसी में 

तनन्‍्मयता को पाकर उसी स्वरूप हो जाता हैं । 

एष देव; स सर्वज्ञः सोइहूं तद्गपतां गतः । 

तस्मात्स एवं मान्यो5हूं विश्वदर्शोति मन्‍्यते ॥४३-३४।॥। 
भावाथे--जिस समय सर्वज्ञ स्वरूप अपने को देखता है उस समय 

ऐसा मानता है कि जो स्वज्ञ देव है उसी स्वरूपपने को मैं प्राप्त हुआ हें । 

इस कारण वही सर्व का देखने वाला मै हूँ। अन्य मैं नहीं हूँ ऐसा 

मानता है ! 

त्रेलोक्यानन्दवीज॑ं जननजलनिधेय+निपात्र पवित्र 

लोकालोकप्रैदीपं स्फुरदमलशरच्चन्द्रकोटिप्रभादयम्‌ । 

कस्यामप्यग्रकोटो जगदखिलमतिक्रम्प लब्धप्रतिष्ठं 


देवं विश्वकनाथ शिवमजमनध॑ वीतरागं भजस्व ।४६-३४। 
भावार्थ-हे मुने | तू वीतराग ठेव का ही ध्यान कर। जो देव 
तीन लोक को आनन्द के कारण है, सभार समुद्र से वार करने को जहाज 
हैं, पवित्र है, लोकालोक प्रकाशक है, करोडो चन्द्रमा के प्रभा से भी 
अधिक प्रभावान हैं, किसी मुख्य कोटि मे स्व जगत का उललघन करके 
प्रतिष्ठा प्राप्त है, जगत के एक नाथ हैं, आनन्द स्वरूप हैं, अजन्मा व 
पाप रहित है। 
इतिविगतविकलपं क्षोणरागादिदोष॑ 
विदितसकलवेद्य त्यक्तविश्वप्रपञुचम्‌ । 
शिवमजमनवद्य विश्वलोकेकनाथं 
परमप्रुषमुच्चेभावशुद्धया भजस्व ॥३१-४०।॥। 
भावा्थ--हे मुनि | इस प्रकार विकल्प रहित, रागादि दोष-रहित, 
सर्वज्ञायक ज्ञाता, सर्व प्रपच से शुन्य, आनन्द रूप, जस्म-मरण रहित, 
कर्म रहित, जगत के एक अद्वितीय स्वामी परम पुरुष परमात्मा को भाव 
को घुद्ध करके भजन कर । 
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आस्मार्थ' श्रय मुझ्ल मोहंगहनं मित्नं विवेक॑ कुरु 
वैराग्यं जज भावयस्व नियतं भेद॑ शरोरात्मनो: । 
धम्येध्यानसुधसमुद्रकुहरे क॒त्वावगाहूं परं 
पश्यानस्तसुखरवभावकलितं मृक्त मु खांभोरहूं।। २-४२ 
भावार्थ--हे आत्मन्‌ । तू अपने आत्मा के अर्थ का ही आश्रय कर, 
मोह रूपी वन को छोड, भेद-विज्ञान को मित्र बना, वैराग्य को भज, 
निश्चय से शरीर और आत्मा के भेद की भावना कर | इस तरह धर्म 
ध्यान रूपी अमृत के समुद्र के मध्य मे अवगाहन करके अनन्त सुख से पूर्ण 


मुक्ति के मुख कमल को देख । 
(३१) श्री शानभूषण भट्टा रक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते है-- 


क्य यांति कार्याणि शुभाशुभानि, 
कक्‍्य यान्ति संगाश्विवजित्स्वरूपा: । 
कक्‍्य यान्ति रागादय एवं शुर्द्धाचद्रप- 


कोहूं स्मरणे न विद्सः ।॥८-२॥। 


भाषार्थ--मैं शुद्ध चेतन्य स्वरूप हूँ ऐसा स्मरण करते ही न जाने 
कहां शुभ व अशुभ कार्य चले जाते हैं, न जाने कहा चेतन व अचेतन 
यरिप्रह चले जाते हैं तथा न जाने कहा रागादि बिला जाते हैं। 
भेद; कल्पतर: सुवर्णममृतं चितामणिः केवल 
साम्यं तोयंकरो यथा सुरगवो चक्रो सुरेग्टों महान्‌ । 
भूमद्भ्रह॒धातुपेयमणिधीवृत्ताप्तगोमानवा- 
सत्येध्वेष तथा च चितनमिह ध्यानेषु शुद्धात्मन:॥5-२॥ 
भाषाब--जैसे पव॑तो मे मेरु श्रेष्ठ है, वृक्षो मे कल्पवृक्ष बडा है, 
धातुओ में सुवर्ग उत्तम है, पीने योग्य पदार्थों में अमृत सुन्दर है, रत्नों 
मे उत्तम विसतामणि रत्न है, ज्ञानों मे श्रेष्ठ केवलज्ञान है, चारित्रों मे 
श्रेष्ठ समताभाव है, आत्माओ में तोथ कर बड़े हैं, गायो में प्रशसनीय 


कि है, मानवो मे महान चक्रवर्ती हैं, तथा देवो मे इन्द्र महात्‌ व 
उत्तम है उसो तरह सर्व ध्यान मे शुद्ध चिद्र प का ध्यान सर्वोत्तम है । 
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त॑ चिद्रष॑ निजात्मानं समर शुद्ध प्रतिक्षणं । 

यरुय स्मरणमात्रेण सद्य: कर्मक्षयो भवेत ।।१२३-- रे।। 
है आत्मन्‌ ! ते चैतन्य स्वरूप शाद्ध अपने आत्मा का 


प्रति क्षण स्मरण कर जिसके स्मरण मात्र से शीघ्र हो कर्म क्षय हो 
जाते हैं । 


संग॑ विमुच्य विजने वसस्ति गिरिगह्रे । 
शद्धचिद्रपसंप्राप्त्ये शानिनोष्यत्र निःस्पृहा:॥५--र॥४ 
भावाथें--ज्ञानी अन्य सर्व इच्छाओं को त्याग कर, परिग्रह से 


अलग होकर शुद्ध चतन्य-रूप के ध्यान के लिए एकान्त स्थान पर्यत की 
गुकाओं में वास करते हैं । 


कर्मोंगाखिलसंगे निर्मंमतामातरं बिना । 
शुध्दचिद्रपसद्ध्यानपुत्रसूतिन जायते ॥११-३॥। 
भावाय-- सर्व कर्मों से, शरीर से व स्व परिग्रह से निमंमता रूपी 


माता के बिना शूद्ध चंतन्य रूप सत्य ध्यान रूपी पुत्र की उत्पत्ति नहीं हो 
सकती है । 


नाहूं किचिन्न मे किचिद्‌ शुध्दचिद्रपक बिना । 

तस्मादन्यत्र मे चिता वृया तत्न लयं भजे ।॥॥१०-४॥ 
जावार्थ-शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप के सिवाय न तो और मैं कुछ हूँ, न 

कुछ और मेरा है । इसलिये दूसरे की चिन्ता करना वृथा है, ऐसा जानकर 

मैं एक शुद्ध चिद्रप मे ही लय होता हूँ । 

रागाद्या न विधातव्या: सत्यसत्यपि बस्तुनि । 

ज्ञात्वा स्वशुर्द्धाचद्रपं तत्र तिष्ठ निराकुल: ॥१०-६॥। 
भावार्थ--अपने शुद्ध चेतन्यमय स्वरूप को जानकश उसी मे तिष्ठो 


और निराकुल रहो | दूसरे भले बुरे किसी पदार्थ में रागढ घादि भाव न 
करना उचित है। 


चिद्रपोहुं स मे तस्मात्तं पश्यामि सुखो तृतः । 
भवक्षितिहितं मुक्तिनिर्यासो5यं जिनागमे ॥११-६॥ 
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सावार्ण--मैं शुद्ध चैतन्यरूप है इसलिये मैं उसी को देखता हूं और 

सूखी होता हू उसी है ससार का नाश और घुक्ति का लाभ होता है, 

यही जैनागम का सार है ! हर 

स्वात्मध्यानामृतं स्वच्छ विकत्पानपसाथ सत्‌। 

पिवर्ति क्लेशनाशाय जल शेंवलवत्सुधीः ।॥४-८॥ 
सांवार्भ--जिस तरह प्यास के दुख को दूर करने के लिये बुद्धिमान 

सैवाल को हटाकर जल को पीता है उसी तरह ज्ञानी सवं सकलप विकल्पों 

को छोडकर एक निर्मल आत्म ध्यान रूपी अमृत का ही पान करते हैं । 


नात्मध्यानात्परं सोख्य नात्मध्यानात्‌ परं॑ तपः । 
नात्मध्यानात्परों मोक्षपथः वबाषि कदाचन ।॥।॥५-८।। 
सावार्णध- आत्मध्यान से बढकर कही कभी सुख नहीं है, न आत्म 


ध्यान से बढकर कही कभी कोई तप है, न आत्मध्यान से बढकर कही 
कभी कोई मोक्ष मार्ग है। 


भेदज्ञानं प्रदोषोषस्ति शुद्धचिद्रपदर्शने । 

अनादिजमहामोहताससच्छेदनेएषपि च ॥॥१७-८।। 
सावार्ध--यह भेद विज्ञान शुद्ध चिद्रप के दक्षन के लिये तथा 

अतादि काल के महा मिथ्यात्व रूपी अन्धकार के छेंदन के लिये दीपक है। 

शुद्ध विदरूपसद्धयानादन्यत्कार्य' हि मोहजं । 

तस्माद बंधस्ततो दुःख॑ मोह एवं ततो रिपुः ॥॥२१-- $॥ 
शावार्थ--शंद्ध चिद्रप कं ध्यान के सिवाय जितने काय॑ हैं वे सब 

भोह से होते हैं। उस मोह से कर्म बन्ध होता है, बन्ध से दु ख होता है, 

इससे जीव का बरी मोह ही है । 

निमंमत्व॑ं परं तत्व ध्यानं चापि व्रतं सुख । 

शोल॑ खरोधन तस्मान्निर्ममत्वं विचितेयत (१४--१०॥ 
भावार्थ--सबसे ममता का त्याग ही परम तत्व है, ध्यान है, ब्रत 


है व परम सुख है, शील है व इन्द्रिय निरोध है। इसलिये निर्ममत्वभाव 
को सदा विचार करें। 
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रत्लत्रयाहिना सिद्र॒पोपलत्धिन जायते । 


घथथ्दिस्तपस: पुत्नी पितुव प्टिबेलाहकात ॥३-- १२॥। 
भावार्भ/-जिस तरह तप के बिना शुद्धि नही होती, पिता के बिना 
पुत्री नही होती, भेच बिना वृष्टि नही होती बसे रत्नत्रय के बिना चैतन्य 
स्वरूप की प्राप्ति नही होती है 
दर्शनज्ञानचारित्रस्वरूपात्मप्रवत्तनं । 


युगपद्‌ भण्यते रत्नत्रयं सर्गजिगेश्वरे: !४-१२॥। 
भावार्थ--जहाँ सग्यम्दर्शन ज्ञान चारित्र रूप अपने ही आत्मा की 

प्रवृत्ति एक साथ होती है इसीक 5 जिनेम्द्रो ने रत्नत्रय धर्म कहा है । 

यथा बलाहकवृष्टेजायते हरितांकुरा 

तथा मुक्तिप्रदो धर्म: शध्दचिद्र्णचतनात ।।॥१०-१४॥ 
भावार्थ--जैसे भेघो वी वृष्टि से हरे अकुर फूटते है वसे शुद्ध 

चैतन्य रूप के चिन्तवन से मोक्षदायक धर्म की वृद्धि होती है । 

संगत्यागो लिर्जनरथानकं, 

च तत्त्वज्ञान सर्वचिताविमक्ति; । 

निर्बाधत्ग॑ं योगरोधों मनीना 


मकत्ये ध्याने हेतवोएमी निरुक्‍ता: ॥5-१६॥ 
भावार्शभ--इन नीचे लिखे कारणों से मुनियों को ध्यान की सिद्धि 
मक्ति के लिये होती है । य ही मोक्ष के कारण है (१) परिघत्रह त्याग कर 
असग भाव, (२) निर्जन एकान्त स्थान, (३) तत्व ज्ञान, (४) से चिन्ता 
से छुडी, |५) वाधारहितपना, (६) तथा मन, वचन, काय योगो को वश 
करना | 
(३२) प० वनारसीदास जी बनारसी विलास में कहते हैं-- 
सैया ३१ 
पूरव करम दहैे, सरवज्ञ पद लहै, 
गहैे पुण्य पथ फिर पाप में न आवना। 
करुनो वी कला जाये कठिन कषाय भागे, 
लागे दानशील तप सफल सुहावना ॥| 
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पावे मवसिन्धु तट खोले मोक्ष हार पट, 
शर्म साध धर्म की घरा में कर धावना । 
एते सब काज करे अलख को अग धरे, 
जेरी विदानन्द की अकेली एक मावना ॥८६॥| 
प्रशम के पोषये को अमृत की धारासम, 
ज्ञान वन सीचवे को नदी नीर भरी है। 
खंचल करण मृग बाधवे को वागुरासी, 
काम दावानल नासवे को मेघ भरी है।। 
प्रबल कषायगिरि भजवे को बच्च गदा, 
भौ समुद्र तारवे को पौढी महा तरी है। 
मोक्ष पन्‍थ गाहवेको वेदरी विलायत की, 
ऐसी शुद्ध भावना अखण्ड घार ढरी है ॥८७॥ 
कवित्त 
आलछा स्पाग जाग नर चेतन, बल सेंभार मत करहु विलम्ब । 
इहाँ न सुख लवलेश जगत महिं, निम्ब विरष मैं लगे न अम्ब ।। 
ताते त्‌ अन्तर विषक्ष हर, कर विलक्ष निज अक्ष कदम्ब । 
गह गुन ज्ञान बैठ चारितरथ, देहु मोष मग सन्मुख बम्ब ।॥ ३ || 
सदेया--२३ 
घीरज तात क्षमा जननी, प्रमारथ मीत महारुचि मासी । 
ज्ञान सुपुन्रन सुता करुणा, मति पुत्रवधू समता अतिभासी ॥। 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलन्न शुभोदय दासी। 
भाव मुटुम्ब सदा जिनके ढिग, यो मूनिको कहिये ग्रृहवासी।॥। ७ ॥। 
(३३) प० बनारसीदास नाटक समयसार में कहते है-- 
सरै वा--३१ 
जैसे रवि मण्डल के उर्दे महि मण्डल में 
आतम अटल तम पटल विलातु है। 
तेसे परमातम को अनुभौ रहत जोलों, 
तो लॉ कहे दुविधान कहूँ पक्षपात है ।। 
नय को न लेस परमाण को न परबवेस, 
निक्षेपके वश को विध्वस होत जातु है । 
जैजे वस्तु साधक है तेऊ तहाँ बाधक है, 
बाकी रागढ् षकी दशाकी कौनबातु है ।। १० ॥ 
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कवित्त 
सतगरुरु कहे भव्य जीवन सो, तोरहु तुरत मोह की जेल । 
समकित रूप गहो अपनो गुण, करहु छुद्ध अनुभव को सेल ॥। 
पुदूगल पिंड भावराग्रादि, इन सो नहीं तिहारों मेल। 
ये जड प्रगट गुपत तुम चतन, जैसे भिन्न तोय अरु तेल॥ १२। 


समेया २३ 
शुद्ध नयासम आतम की, अनुभूति विज्ञान विभूति है सोई। 
वरतु विचारत एक पदारथ, नाम के भेद कहावत दोई॥। 
यों सरवग सदा लखि आपुहि, आतम ध्यान करे जब कोई। 
प्रेटि बशुद्ध विभाव दह्षा सब, सिद्ध स्वरूप वी प्रापति होई॥ १४ ॥। 
सजेया ३१ 


बनारसी कहै भेया भव्य सुनो मेरी सोख, 
केहू भाति 7 ५. के ऐसो काज कीजिये । 
एकहू मुहरत मिथ्यात्व को विध्वस होइ, 
ज्ञान को जगाय अस हस खोज लीजिये || 
वाही को विचार वाको ध्यान यह कौतहल, 
योही भर जन्म परम रस पीजिये॥ 
तजिये भववास को विलास सविकार रूप, 
अन्त कर मोह को अनन्त काल जीजिये ।। २४ ।। 


भैया जगवासी तू उदासी व्हैके जगत सो, 

एक छ महीना उपदेश मेरो मान रे। 
और सकलप विकलप के विकार तजि, 

बेठिके एकन्त मन एक ठौर आन रे॥ 
तेरो घट सरिता मे तू ही न्है कमल बाको, 

तू ही मधुकर व्है सुवास पहिचान रे। 
प्रापति न वहै है कद्भु ऐसौ तू विचारत है, 

सही वह है प्रापति सलूप योही जान रे॥ ३ ॥ 
भद ज्ञान आरा सो दुफारा करे ज्ञानी जीव, 

आतम करम घारा भिन्न भिन्न चरचे | 
अनुभौ भभ्यास लहे परम धरम गहे, 

क्रम मरम को खजानो खोलि खरचे।॥ 
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यो ही मोक्ष मगर धावे केवल निकट आवे, 
पूरण समाधि लहे परम को परचे। 
भयो निरदोर याहि करनो न कच्चु और, 


ऐसो विश्वनाथ ताहि बनारसि अरचें॥ २ ॥॥ 

जामें लोक वेद नाहि यापना अछेद नाहि, 

पाप पुष्य खेद नांहि क्रिया नाहि करनी । 
जामे राग द्व ष नाहि जामे बन्ध मोक्ष नाहि, 

जामे प्रभु दास न आफाश नाहि धरती ॥। 
जामे कुल रीति नाहि, जामे हार जीत नाहि, 

जामे गुरु शिष्य नाहि विषयनाहि भरनी । 
आश्रम वरण नाँंहि काहुका सरण नाहि, 

ऐसी शुद्ध सत्ता की समाधि भूमि वरनी ॥२३॥ 


सबौया २३ 
जो बचबहूँ यह जीव पदारथ, औसर पाय मिशथ्यात मिटाबे। 
सम्यक्‌ घार प्रवाह वहे गुण, ज्ञान उर्दे सुख ऊरध धावे॥ 
तो अभिवन्तर दवित भावित, कम वलेश प्रवेश न पावे। 
आतम साधि अध्यातम के पथ, प्रण व्है परब्रह्म बहावे।। 
भेद मिध्यात्वसू वेदि महारस, भेद विज्ञानक्ला जिनि पाई । 
जो अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई।॥। 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 
ते मतिमान सुबशं समान, लगे तिनकों न शुभाशुभ काई।। ५ ॥। 
सगैया ३२ 


जिम्ह के सुहष्टी मे अनिष्ट इष्ट दोउ सम, 


जिन्हे को आचार सुविचार शुभ ध्यान है । 

स्वारथको त्यागि जे लगे हैं परमारथ को, 

जिन्ह के बनिज में नफा है न ज्यान हैं ।। 
जिन्हे के समक मे शरीर ऐसो मानीयत, 

धानकीसो छीलक कृपाण को सो म्यान है ! 
पारखी पदारथ के साखी भ्रम भारथके, 

तेई साधु तिनहीका यथारथ ज्ञान है ।४५॥। 

सबैया--२३ 

काज बिना न करे जिय उद्यम, लाज बिना रण माहि न जूमे । 
डील बिना न सर्घ परमारथ, सील बिना सतसो न अरूफे ॥। 


सहज सुख साधन 
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नेम बिना न लहे निहचे पद, प्रेम बिना रस रीति न बूमे । 
ध्यान बिना न थम मनकी गति, ज्ञान बिना शिवषथ न सूके ॥२३॥। 
ज्ञान उदे जिह के घट अन्तर, ज्योति जगी मति होत न मंली । 
बाहिज दृष्टि मिटी जिन्हके हिय, आतम ध्यानकला विधि फंली ॥। 
जे जड चेतन भिन्न लखें, सुविवेक लिये परखे गुण थली | 
ते जग में परमाथ जानि, गहे रुचि माति अध्यातम सेली ॥२४॥ 
सठोधा ३१ 
आचारज कहे जिन वचन को विसतार, 
अगम अपार है कहेगे हम कितनो। 
बहुत बोलवे सो न मबसूद चुप्प भलो, 
बोलिये सो वचन प्रयोजन है जितनों ।। 
नाना रूप जल्पन सो नाना विकलप उठे, 
ताते जेतों कारिज कथन भलो तितनों। 
शुद्ध परमात्मा को अनुभी अभ्यास कीजे, 
ये ही मोक्ष पन्‍थ परमारथ है इतनों ॥१२४॥ 
जे जीव दरव रूप तथा परयाय रूप, 
दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है। 
जे अशुद्ध भावनिके त्यागी भये सरवथा, 
विष॑सो विमुख हूँ विरागता चहत है।। 
जे-जे ग्राह्म भाव त्याज्यभाव दोउ भावनिको, 
अनुभौ अभ्यास विषे एकता करत है। 
तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, « 
मारग के साधक अबाधक महत है॥३५॥ 
(३४) प० द्यानतरायजी द्यानत विलास में कहते हैं -- 
सबैया २३ 
कर्म सुभासुभ जो उदयागत, आवत हैं जब जानत ज्ञाता। 
पूरव आमक भाव किये बहु, सों फल मोहि भयो दुःख दाता ॥ 
सो जड़ रूप स्वरूप नही मम, मैं निज सुद्ध सुभावहि राता । 
नास करो पल मैं सबकों अब, जाय बसौ सिव खेत विल्याता ।।६५॥ 
सिद्ध हुए अब होइ जु होइंगे, ते सच ही अनुभौ गुनसेती। 
ताविन एक न जीव लहै सिव, घोर करो किरिया बहु केती ॥। 
ज्यौं तुषमाहि नहीं कनलाभ, किये नित उद्यमकी विधि जेती । 
यौ लखि आदरिय निजभाव, विभाव विनास कला सुभ ऐसी ।६६॥। 
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सभेया ३१ 

जगत के निवासी जगही मैं रति मानत हैं, 

मोख के निवासी मोख ही में ठहराय हैं। 
जगके निवासी काल प्राय मोल पावत हैं, 

मोख के निवासी कभी जग में न आये हैं।॥। 
एतौ जगवासी दुखवासी सुखरासी नाहिं, 

बे तौ सुखरासी जिनवानी मे बताये हैं। 
ताते जगतवास ते उदास होइ चिदानम्द, 

रत्नशत्रथ पन्‍थ चले तेई सुखी गाये हैं ।॥७३॥। 
याही जगमाहि चिदानन्द आप डोलत है, 

भरम भाव धरे हरे आतम सकत कौ। 
अष्ट कर्म रूप जे-जे पुदूगल के परिनाम, 

तिन को सरूप मानि मानत सुमत को ।। 
जाहीसम मिथ्या मोह अन्धकार नासि गयौ, 

भयौ परगास भान चेतन के ततकौ। 
ताहीसम॑ जानौ आप आप पर पर रूप, 

भानि भव-भावरि निवास मोख गतकौं ॥७४॥ 


राग द्वेष मोह भाव जीवको सुभाव नाहि, 

जीवकौ सुभाव सुद्ध चेतन वरखानिये। 
दर्व कम रूप तेतो भिन्न ही विराजत हैं, 

तिनकौ मिलाप कहो कंसे करि मानिये ॥ 
ऐसो भेद ज्ञान जाके हिरदे प्रगट भयौ, 

अमल अबाधित अखण्ड परमानिय। 
सोई सु विचच्छुन मुकत भयौ तिहुँकाल, 

जानी निज चाल पर चाल भूलि भानिये ॥७५॥ 

झ्रशोक छम्द 

राग भाव टारिके मु दोषकौ विडारिकं, 

सु मोह भाव गारिक निहारि चेतनामयी । 
कमंकों प्रहारिके यु भमं भाव डारिकं, 

सु चर्म दृष्टि दारिक विचार सुद्धता लगी ॥ 
शान भाव धारिक सु दृष्टिकों पसारिके, 

लखौ सरूप तारिक, अपार मुद्धता खई। 


सहज सुल साधन २६१ सहज सुल साधन 


मत्त भाव मारिके सु मार माव छारिफै, 
सु मोखकों निहारिक विहारिकों बिदा दई ॥७६॥। 
सुद्ध आतमा निहारि राग दोष मोह टारि, 
क्रोध मान वक गारि लोभ भाव भानुरे। 
पाप पुन्यकोी विडारि सुद्ध भावकौ सम्भारि, 
भर्म भावकौ विसारि पर्म भाव आनुरे | 
चर्म दृष्टि ताहि जारि सुद्ध हृष्टिकी पसारि, 
देह नेहकौं निवारि सेत ध्यान ठानुरे। 
जागि जागि सेन छार भव्य मोखको विहार, 
एक बार के कहे! हजार बार जानुरे ॥८२॥। 
छ््प्पे 
जपत सुद्ध पद एक, एक नहिं लखेत जीव तन ॥ 
तनक परिग्रह नाहिं, नाहि जहँ राग दोष मन ॥ 
मन बच तन थिर भयौ, भयौ वेराग अखण्डित । 
खण्डित आमख्रव द्वार, द्वार सवर प्रभू मण्डित ॥ 
मडित समाधिसुख सहित जब, जब कषाय अरिगन खपत । 
खप तनममत्त निरमत्त नित, नित तिनके मुण भवि जपत ॥६१॥ 
सगेया २३ 
जितके घटमैं प्रगट्यो परमारथ, राग विरोध हिये न वियारे । 
करके अनुमो निज आतमकौ, विषया सुखसी हित मूल निवारे ॥ 
हरिक ममता घरिके समता, अपनी बल फोरि जु कर्म विडारे । 
जिनकी यह है करतूति सुजान, सुआप तिरे पर जीवन तारे ॥६२॥ 
सदेया ३१ 
मिथ्या भाव मिथ्या लखौ ग्यान भाव व्यान लखो, 
काम भोग मावतसों काम जोर जारिके। 
परकौ भिलाप तजौ जापनपा आप भजो, 
पाप पुण्य भेद छेद एकता विचारिक ॥ 
आतम अकाज करें आतम सुकाज करें, 
पाव॑ भव पार मोक्ष एतौ भेद धारिके। 
या ते हूँ कहत हेर चेतन चेतौ सब्रेर, 
मेरे मोत हो निचीत एतों काम सारिके ॥६४॥ 
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द्च्प्पे 
मिथ्या हृष्टी जीव, आपकौ रागी माने । 
मिथ्या दृष्टी जीव, आपको दोषी जाने ॥। 
मिथ्या हृष्टी जीव, आपकौ रोगी देखे। 
मिथ्या हृष्टी जीव, आपको भोगी पेखे ॥॥ 
जो मिथ्या दृष्टी जीव सो, सुद्धातम नाही लहैं। 
सोई ज्ञाता जो आपकौ, जंसाका तेसा गहै।। १०६ ॥ 


सगेबा--३१ 


चेतन के भाव दोय ग्यान औ अग्यान जोय, 
एक निज भाव दूजों परउतपात है। 
तातें एक भाव गहों दूजी भाव मुल दही, 
जातें सिवदद लहौ यही ठीक बात है।। 
भाव को दुखायो जीव भाव ही सौ सुखी हाय, 
भाव ही कौ फंरि फेरे मोखपुर जात है। 
यह तौ नौकौ प्रसग लोक कहेँ सरवग, 
आगहीकौ दाधों अग आग ही सिरात है ।॥१०७॥ 


बार बार कहैं पुनरुकत दोष लागत है, 

जागत न जीव तूती सोयौ मोह भगमै | 
आतमासेती विमुख गहै राग दोष रूप, 

पच इन्‍्द्रीविषं सुख लीन पग पण मैं ॥ 
पावत अनेक कष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

महापद भिष्ट भयौ भर्म सिष्टमग मैं। 
जागि जगवासो तू उदासो हछ्व॑ के विषय सो, 

लागि सुद्ध अनुभी ज्यों आवे नाहि जगमैं ॥११७॥ 


(३५) प० भैया भगवतीदासजी ब्रह्म॑विलास मे कहते हैं-- 
सठोया--३१ 
कर्म को करंया सो तौ जाने नाहि कंसे कर्म, 
भरम में अनादिही छो करमैं करतु है। 
कम को जनया भया सो तौ कर्म कर नाहि, 
धर्म मांहि तिः काल घर में घरतु है।। 
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दुईन की जाति पांति लब्छुन स्वभाव भिन्न, 
कबह़ूं न एकमेक होइ विचरतु है। 
जा दिनाते ऐसी दृष्टि अन्तर दिखाई दई, 
ता दिनाते आपु लखि आपु ही तरतु है ॥ २२। 
सवेया २३ 
जब ते अपनो जिउ आपु लख्यो, तबते जु मिटी दुविधा मनकी । 
यो सीतल चित्त भयो तब ही सब, छाड दई ममता तन की ॥। 
चितामणि जब प्रगटयो घर मे, तब कौन जु चाहि करे धनकी। 
जो सिद्ध मे आपु मे फेर न जाने सो, क्यो परवाहकर जनकी ॥३५॥ 
केवल रूप महा अति सुन्दर, आपू चिदानन्द शुद्ध विराजै। 
अन्तरद्ृष्टि खुले जब ही तब, आपुही मे अपनो पद छाजे ॥ 
सेवक साहिब कोउ नही जग, काहेको खेद करे किहूँ काज । 
अन्य सहाय न कोउ तिहारें जु, अन्त चल्यो अपनो पद साजौ ॥३६॥ 


जब लो रागद्व ष*नहि जीतय, तबलो मुकति न पावे कोई । 
जबलों क्रोध मान मन धारत, तबलो सुगति कहाते होइ ॥। 
जबलो माया लोभ बसे उर, तबलो सुख सुपने नहि कोइ। 
ए अरि जीत भयो जो निर्मल, शिवसम्पति विलसतु है सोइ ॥ ४५ । 
स्ौया--३१ 

पचनसो भिन्न रहै कचन ज्यो काई तजे, 

रच न मलीन होय जाकी गति न्‍न्यारी है । 
कजनके कुल ज्यो स्वभाव कीच छुये नाहि, 

बसे जलमाहि पै न ऊर्घता बिसारी है॥। 
अजनके अश जाके वश में न कहूँ दीखें, 

शुद्धता स्वभाव सिद्धरूप सुखकारी है। 
ज्ञात को समूह ज्ञान ध्यान मे विराजि रहो, 

जशानहष्टि देखो 'भेया' ऐसो ब्रह्मचारोी है।। ५५ ॥ 


चिदानन्द 'मैया' विराजत है घटमाहि, 

ताके रूप लखिवे को उपाय कछ्छू करिये। 
अष्ट कम जाल की प्रकृति एक चार आठ, 

तामें कच्छू तेरी नाहि अपनों न. घरिमे ॥ 
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पूरब के बन्ध तेरे तेई आइ उद्दे होहि, 


निज गुण शकतिसो निन्‍्है त्याग तरिये। 
सिद्ध सम चेतन स्वभाव में विराजत है, 

बाको ध्यान धर और काहुसो न डरिये ॥ ५६ ।॥। 
एक सीख मेरी मानि आप ही तू पहिचानि, 

ज्ञान हग चर्ण आन वास बाके थरकों | 
अनन्त बलधारी है जु हलको न भारी है, 

महाब्रह्म चारी है जु साथी नाहि जरको ॥ 
आप महा तेजवन्त गुण को न ओर अन्त, 

जाकी महिमा अनन्त दूजो नाहि वरको । 
चेतना के रस भरे चेतन प्रदेश घरे, 

चेतना के चिह्न करे सिद्ध प्रदतर को ॥ ५७ ॥। 


रेखता 
अबे भरम के त्योरसो देख क्‍या भूलता, 
देखि तु आपमे जिन आपने बताया है। 
अस्तर की हृष्टि खोलि चिदानन्द पाइयेगा, 
बाहिर की दृष्टि सो पौदगलीक छाया है।। 
गनीमन के भाव सब जुदे करि देखि तू, 
आगे जिन ढूढ़ा तिन इसी भाति पाया है। 
दे ऐब साहिब विराजता है दिल बीच, 
सच्चा जिसका दिल है तिसी के दिल आया है ॥ ६० ॥ 
समैया ३१ 


देव एक देहरे में सुन्दर सुरूप बन्यों, . 

ज्ञान को विलास जाको सिद्ध सम देखिये । 
सिद्ध की सी रीति लिये काहूसो न प्रीति किये, 

पूरब के बन्ध तेई आइ उदे पेखिये ॥ 
वण गन्‍्भ रस फास जामें कछु नाहि भैया, 

सदा को अबन्ध याहि ऐसी करि लेखिये । 
अजरा अमर ऐसो चिदानन्द जीव नाव, 


अहो मन मूढ ताहि मर्ण क्यो क्लिखिये ।। ६६ ॥ 
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निशदिन ध्यान करो निहचौ सुज्ञान करो, 
कर्म को निदान करो आवे नाहि फेरिक । 
मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 
घम्मं को प्रकाश 228 दृष्टि हेरिक ।॥। 
ब्रह्म को विलास करो, आतमनिवास 
देव सब दास करो महा मोह जेरिक। 
अनुभौ अम्यास करो थिरतामें वास करो, 
मोक्ष सुख रास करो कहूँ तोंहि टेरिके ॥ €४॥ 


सातवां अध्याय 
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सम्यग्द्शन ओर उसका महात्म्य । 


यह बात कही जा चुकी है कि यह ससार असार है, देह अपविश्र 
और द्षणिक है। इन्द्रियों के भोग अतृप्तिका रक तथा नाशवन्त हैं। सहज 
सुख आत्मा का स्वभाव है, तथा इस सहज सुख का साधन एक आत्म 
ध्यान है। इसको रत्नत्रय धर्म भी कहते हैं। इसमे सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान 
और सम्यक्चारित्र को एकता है। आत्मा के शुद्ध स्वभाव का यथा 
श्रद्धान निदवयय सम्यग्दशेन है। इसो का विद्वेष वर्णन उपयोगी जानकर 
किया जाता है, क्योकि आत्म ज्ञान काँ मुख्य हेतु सम्यग्द्शन ही है। 
सम्यग्दक्षंत के बिना ज्ञान कुज्ञान है, चारित्र कुचारित्र है, सम्यग्द्शन के 
बिना सर्वे साधन भिथ्या हैं । जैसे बुक्ष मूल बिना नही होता, नीव बिना 
मकान नहीं बनता, एक के अक बिता यो का कोई मूल्य नही होता वैसे 
सस्यक्त के बिना किसी भी धर्म क्रिया को यथार्थ नही कहा जा सकता है। 
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सम्पग्दशेन वास्तव में आत्मा का एक गुण है, यह आत्मा में सदा 
काल ही रहता है। ससारी आत्मा के साथ कर्मो का सयोग भी प्रवाह की 
अपेक्षा अज़ादिकाल से है। इन्ही कर्मों मे एक मोहनीय कर्म हैं। उसके 
दो भेद हैं--दर्णन मोहनीय और चारित्र मोहनीय। दर्शन मोहनीय के 
तीन भेद हैं--मिथ्यात्व कम, सम्यग्मिथ्यात्व कर्म और सम्यक्त मोहनीय 
कर्म । जिस कर्म के उदय से सम्यग्दर्शन गुण का विपरीत परिणमन हो 
मिथ्यादर्शन रूप हो, जिससे आत्मा व अनात्मा का भेद विज्ञान न उत्पन्न 
हो सके सो मिथ्यात्व कर्म है। जिसके उदय से सम्यग्दर्शन और मिश्या 
दर्शन के मिले हुए मिश्रित परिणाम हो उस कम को सम्यरिमिथ्यात्व या 
मिश्र कर्म कहते है। जिस कर्म के उदय से सम्यरदर्शन मलीन रहे, कुछ 
दोष या मल या अतीचार लगे उसको सम्यक्त मोहनीय कहते हैं । 


चारित्र मोहनीय कर्म में चार अनन्तानुबन्धी कषाय कम हैं, जिनके 
उदय से दीघंकाल स्थायी कठिनता से मिटने वाली कषाय होती है। जैसे 
पत्थर की लकीरे कठिनता से मिटती है। अनादि भिथ्या हृष्टी जीव को 
जिसको अब तक सम्यक्त नही हुआ है, मिथ्यात्व कर्म और चार अनन्ता- 
सुबन्धी कषायो ने सम्यग्दश न गुण को ढक रखा है। जब तक यह उदय 
से न हटे तब तक सम्यग्दर्शन गुण प्रगट नही हो सकता है। इन कर्मों के 
आक्रमण को हटाने के लिए व्यवहार सम्यन्ददंन का सेवन जरूरी हैं। 
जैसे औषधि खाने से रोग जाता है वंसे व्यवहार सम्यग्दर्शन के सेवन से 
निश्चय सम्यग्दर्शन का प्रकाज् होता है व मिथ्यात्व रोग जाता है । 


जैसे रोगी को इस बात के जानने की जरूरत है कि मैं मूल मे कैसा 
हैँ, रोग किस कारण से हुआ है व रोग के दूर करने का क्‍या उपाय है। 
इसी तरह इस ससारी जीव को इस बात के जानने की जरूरत है कि वह 
मूल में कंसा है, क्यो यह अशुद्ध हो रहा है व इसके शुद्ध होने का क्‍या 
उपाय है। जेसे नौका में पानी आ रहा हो तब इस बात के जानने की 
जरूरत है कि क्यो नौका में पानी भर रहा है व किस तरह इस नौका को 
छिद्र रहित व पानी से रहित किया जावे, जिससे यह समुद्र को पार कर 
सके, इसी तरह इस ससारो जीव को इस बात के जानने की जरूरत है 
कि उसके पुण्य पाप कम का बन्ध कंसे होता है। नये बन्‍्घ को रोकने का 
व पुरातन बन्ध के काटने का क्‍या उपाय है, जिससे यह कर्म रहित हो 
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जावे। जेसे मेला कपड़ा उस समय तक शुद्ध नही किया जा सकता जिस 
समय तक यह ज्ञान न हो कि यह कपडा किस कारण से मेला है व इस 
मेल के धोने के लिए किस मसाले की जरूरत है। उसी तरह यह अशुद्ध 
आत्मा उस समय तक शुद्ध नही हो सकता जब तक इसको अछुद्ध होने के 
कारण का व शुद्ध होने के उपाय का ज्ञान न हो। इसी प्रयोजनभूत बात 
को या तत्व को समझाने के लिए जेनाचार्यों ने सात तत्व बताये हैं व 
इनके श्रद्धान को व्यवहार सम्यस्दर्शन कहा है। वे सात तत्व इस 
प्रकार हैं-- 

(१) जोब तत्व--चेतना लक्षण जीव है, ससारावस्था में अशुद्ध है। 


(२) ध्जीव तस्व--जीव को विकार का कारण पुद्गल, धर्मास्ति- 
काय, अधर्मास्तिकाय आकाश और काल ये पांच 
जेतना रहित अजीव द्रव्य इस जगत में हैं । 


(३) प्राज़्ब तस्ब--कर्मों के आने के कारण को व कर्मों के आते 
को आख्व कहते हैं। 
(४) बन्ध तत्थ--कर्मों के आत्मा के साथ बंधने के कारण को व 
कर्मों के बन्ध को बन्ध कहते हैं । 
(५) सबर तत्व--कर्मों के आने के रोकने के कारण को व कर्मों 
के रुक जाते को संवर कहते हैं । 


(६) निर्जरा तत्व--कर्मों के कडने के कारण को व कर्मों के भडने 
को निजेरा कहते हैं। 
(७) मोक्ष तस्‍्व--सर्वे कर्मों से छूट जाने के कारण को व कर्मों से 
पृथक होने को मोक्ष कहते हैं । 


यह विश्व जीव और अजीव का अर्थात्‌ छ: द्रव्यों का--जीव, 
पुदगल, धर्म, अधर्म, आकाश, काल इनका समुदाय है। पुद्गलों में सूकम 
जाति की पुदूगल कर्मवर्गणा हैं या कर्मस्कश्ध हैं। उन्हीं के सयोग से 
आत्मा अशुद्ध होता है। आखव व बन्धतत्व अशुद्धता के कारण को बताते 
हैं। सबर अशुद्धता के रोकने का व निज्जेरा अशुद्धता के दूर होने का 
उपाय बताते हैं, मोक्ष बन्ध रद्दित व घुद्ध अवस्था बताता है। ये सात 
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तत्व बड़े उपयोगी है, इनको ठीक ठीक जाने बिना आत्मा के कर्म की 
बीमारी मिट नही सकती है । इन्हीका सच्चा श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दक्षेन 
है, इन्ही के मनन से निश्चय सम्यग्दर्शन होता है। इसलिए ये निदचय 
सम्यंक्त के होने में बाहरी निमित्त कारण हैं। अन्तरग निमित्त कारण 
अनन्तानुबन्धी चार कषाय और मभिश्यात्व कम का उपशम होना या 
दबना है। 


जीव झोर प्रजीव तत्व 
जीव और अजीब तत्वों में गर्भित छ द्रव्य सतरूप हैं, सदा से हैं व 
सदा रहेंगे, इनको किसी ने न बनाया है, न इनका कभी नाश होगा । सो 
यह वात प्रत्यक्ष प्रगट है। हमारी इन्द्रियो के द्वारा प्रगट जानने योग्य 


आ द्रव्य है। इसकी परीक्षा की जायगी तो सिद्ध होगा कि यह संत 
, अविनाक्षी है, कभी नाश नही हो सकता है। एक कागज को लिया 


जाय, यह पुद्गल स्कन्‍्ध है। इसको जला दिया जाय राख हो जायगा, 
राख को कही डाल दिया जाय दूसरी राख मे मिल जायगी। इस राख 
को कोई शून्य नही कर सकता है। एक सुवर्ण की अगूठी को लिया जाय, 
इसकों तोड कर बाली बनाई जाय, बाली तोड़ कर कण्ठी बनाई जाय, 
कण्ठी तोड कर नथ बनाई जावे, नथ तोड कर कड़ा बनाया जाबे। 
कितनी भी दशा पलटाई जावे तौ भी सुवर्ण पुदूगल का कभी नाश नहीं 
होगा | मिट्टी का एक घडा है, घड़े को तोडा जाबे बड़े ठोकरे बन॑ 
जायेंगे, ठीकरो को तोडेगे छोटे टुकडे हो जायेगे, उनको पीस डालेगे राख 
हो जायगी । राख को डाल देंगे राख मे मिल जायगी। मिट्टी की कितनी 
भी अवस्थाएँ पलटे मिट्टी पुद्गल स्कम्घ का नाश नहीं होगा। जगत में 
पुदगलो को एकत्र कर मकान बनाते हैं। जब मकान को तोडते हैं तब 
पुदूगल ईंट, चूना, लकड़ी, लोहा अलग होता है | यह देखने में आयगा 
व प्रत्यक्ष अनुभव में आयगा कि जगत में जितने भी दृश्य पदायं हैं वे 
पुद्गलो के मेल से बने हैं। जब वे बिगडते हैं तब पुद्गल के स्कन्ध विश्वर 
जाते हैं। एक परमाणु का भी लोप नहीं हो जाता है। मकान, बर्तन, 
कपडा, कुरसी, मेज, कलम, दवात, कागज, पुस्तक, चौकी, पलंग, 
पालकी, गाडी, मोटर, रेलगाडी, पा, दरी, लालटेन, जजीर, आभूषण 
आदि पुद्गल की रचना है, ये टूटते है तो अन्य दक्षा में हो जाते हैं। 
हमारा यह शरीर भी पुद्गल है, पुद्गलो के स्कन्धो के मेल से बना है। 
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जब मृतक हो जाता है तब पुदूगल के स्कन्ध शिथिल पड जाते हैं, बिखर 
जाते हैं, ज लाए जाने पर कुछ पवन में उड जाते हैं। कुछ पडे रह जाते 
हैं। पुदगलो में यह देखने मे आता है कि वे अवस्थाओं को पलटते हुए 
भी मूल में बने रहते है। इसीलिए सत का लक्षण यह है कि जिसमे उत्पाद 
श्यय श्रौष्य ये तीन स्वभाव एक ही समय मे पाये जावें । हरएक पदार्थ 
की अवस्था समय-समय पलटती है। स्थूल बुद्धि मे देर से पलटी मालूम 
होती है। एक नया मकान बनाया गया है वह उसी क्षण से पुराना पडता 
जाता है। जब वर्ष दो वर्ष बीत जाते हैं तब स्थल बुद्धि को पुराना मालूम 
पड़ता है। वास्तव में उसका पलटना हर समय ही हो रहा है। एक 
मिठाई ताजी बनी है, एक दिन पीछे वासी खाये जाने पर स्वाद तादी 
की अपेक्षा बदला हुआ मालुम होता है। यह एकदम नहीं बदला, बनने 
के समय से ही बदलता हुआ चला आ रहा है। एक बालक जन्मते समय 
छोटा होता है। चार वर्ष पीछे बडा हो जाता है वह एकदम से बडा नहीं 
हुआ । उसवी दक्षा का पलटना बराबर होता रहा है, वह बालक हर 
समय बढ़ता चला आ रहा है। पुरानी अवस्था का नाश होकर नई 
अवस्था के जन्म को ही पलटना या परिवतंन कहते हैं। श्वेत कपडे को 
जिस समय रग में भिजोया उसी समय द्वेतपना पलट कर रगीनपना 
हुआ है। इवेतपने का व्यय व रगीनपने का उत्पाद हुआ है। चने के दाने 
को हथेली मे मसला जाता है तब चने की दशा नाश होकर चुरे की दशा 
बन जाती है। क्योकि अवस्था की पलंटन होते हुए भी जिसकी अवस्था 
पलटती है वह बना रहता है। इसीलिए उत्पाद व्यय प्लौव्य सत्‌ का 
लक्षण किया गया है। पर्याय पलटने की अपेक्षा उत्पाद व्ययपना ब मुल 
द्रब्य के बने रहने की अपेक्षा ध्र्‌ वपना सिद्ध है। इसीलिये द्रव्य को नित्य 
अनित्य रूप उभय रूप कहते हैं। द्रव्य स्वभाव से नित्य है, दशा पलटने 
की अपेक्षा अनित्य है। यदि द्रव्य मे उत्पाद व्यय श्रौव्यपना न हो या 
नित्य अनित्यपना न हो तो कोई द्रव्य कुछ भी काम नही दे सकता | यदि 
कोई द्रव्य सवंधा नित्य ही हो तो वह जैसा का तैसा बना रहेगा। यदि 
सर्वधा अनित्य हो तो क्षण मर मे नाश हो जायगा। जब वह ठहरैहीगा 
नहीं तब उससे कुछ काम नहीं निकलेगा । यदि सुवर्ण एकसा ही बना रहे, 
उससे कड़े, वाली, कण्ठो, अंगूठी न बने तो वह व्यर्थ ही ठहरे उसे कोई 
भी न खरीदे । यदि सुवर्ण अनित्य हो, ठहरे ही नही तो भी उसे कोई 
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नही खरीदे । उसमें बने रहने की तथा बदलने की शक्ति एक ही साथ है 
अथवा वह एक ही समय नित्य व अनित्य उभय रूप है, तब ही वह कार्य- 
कारी हो सकता है । 


थह उत्पाद व्यय ध्रौ्यपना सत्‌ का लक्षण सब ही द्र॒ब्यो में पाया 
जाता है। जीवो मे भी है। कोई क्रोधी हो रहा है, जब क्रोध के नाश 
होता है तब क्षमा या ज्ञान्त भाव का जन्म होता हैं तथा आत्मा ध्रौव्य रूप 
है ही । किसी आत्मा को गणित में जोड निकालने का ज्ञान नहीं था। 
अर्थात्‌ जोड के कायदे का अज्ञान था, जब जोड निकालने के कायदे का 
ज्ञान हुआ तब अज्ञान का नाष् हुआ और ज्ञान का जन्म हुआ, इस 
अवस्था को पलटते हुए भी आत्मा वही बना रहा । इस तरह उत्पाद व्यय 
प्रौव्य आत्मा मे भी सिद्ध है। एक आत्मा ध्यान मे मग्न है, जिस क्षण 
ध्यान हटा तब ध्यान की दशा का नाश हुआ और ध्यान रहित विकल्प 
दक्शा का जन्म हुआ और जीव वही बना है । अशुद्ध जीवो में तथा पुदूगलो 
मे अवस्थाओ का ५लटना अनुभव में आता हैं | इससे उत्पाद ब्यय प्लौग्य 
लक्षण की सिद्धि होती हैं परन्तु शुद्ध जीवों मे व धर्मास्तिकाय, अधर्मा- 
स्तिकाय, आकाश व काल में किस तरह इस लक्षण की सिद्धि की जावे। 
वस्तु का स्वभाव जब अशुद्ध जीव व पुद्गल में सिद्ध हो गया है तब वही 
स्वभाव उनमे भी जानना चाहिए । शुद्ध द्रव्यो मे किसी पर द्रव्य का ऐसा 
निमित्त नही है जो द्रव्य को मलीन कर सके । इसलिए उनमे विभाव या 
अशुद्ध पर्याये नही होती हैं। शुद्ध सहश पर्यायें स्वाभाविक होती हैं; 
जैसे--निर्मेल जल में तरगे निर्मल ही होंगी वैसे शुद्ध द्रब्यो में पर्याये 
निर्मल ही होगी । 


हब्यों के छः सामान्य गुस--सर्व छहो द्रव्यों में छः गुण सामान्य हैं। 
सबमें पाये जाते हैं-(१) भ्रस्तित्व गुर--जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य 
का कभी नादा न हो उसे अस्तित्वगुण कहते हैं। (२) बस्तुत्व गुण--जिस 
शक्ति के निमित्त से वस्तु कुछ कार्य करे व्यर्थ न हो उसे वस्तुत्व गुण कहते 
है, जेसे पुद्गल में शरीरादि बनाने की अर्थ क्रिया है। (३) अध्यत्वगण-- 
जिस दवित के निभित्त से द्रव्य भ्रव रहते हुए भी पलटता रहे। उसमें 
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पर्यायें होती रहें, उसे द्रब्यत्व गुण कहते है, जैसे पुदृगल मिट्टी से घड़ा 
बनना | (४) प्रमेवत्य ग्रा-- जिस शक्ति के निभित्त से द्रव्य किसी के 
ज्ञान का विधय हो उसे प्रमेयत्व गुण कहते हैं। (५) अगुरलघुरण गुज-- 
जिस झक्ति के तिमिस्त से एक द्रव्य दूसरे द्रव्य रूप न हो, एक गुण दूसरे 
गुण रूप न हो व एक द्रग्य में जितने गुण हों उतने ही रहें, न कोई कम हो 
न कोई अधिक हो, उसे अगुस्लघुत्व गुण बहते हैं। (६) प्रदेशत्व गुश-- 
जिस शक्ति के निभित्त से द्रव्य का कुछ न कुछ आकार अवश्य हो उसे 
प्रदेशस्व गुण कहते हैं। आकार बिना कोई वस्तु नहीं हो सकती है। 
आकाश में जो वस्तु रहती है वह जितना क्षेत्र घरती हैं वही उसका 
आकार है। छहो द्रग्यो में अपना अपना आकार है। पुद्गल यूर्तीक है, 
उसका आकार भी मूर्तीक है। स्पश, रस, गन्ध वर्णमय है। शेष पाच 


दब्म अमूर्तीक हैं, उनका आकार भी अमूर्तीक है । 


धः ब्रव्मों के बितेष गुण- जो गुण उस एक द्रव्य ही में पाये जायें, 
उनको विशेष गुण भहते हैं। श्ौष के विधोध गुण हैं-ज्ञान, दशंन, सुख, 
वीये, सम्यकत, भारित्र आदि । पुद्गल के विशेष गूशा हैं--स्पशे, रस, 
गन, वर्ण । पर्मद्रध्य का विक्षेत यरए/- गमन करते हुए जीव पुदगलो को 
जदासीन रूप से ग़मन में सहकारी होना है। झध्संद्रध्य का विशेष गुरा--- 
ठहरते हुए जीव पुद्गलो को ठहरने मे उदासीनपते सहाय करना है। 
भाकाक्ष बब्य का घिश्षेक गुए--सत द्रव्यो को आवाद्य या जगह देना है। 
काल बध्य का विशेष गुण--सर्व द्रव्यों को अवस्था पलटने में सहायकारी 


होना है । 


थे, इष्यों के प्रावार- जीव का भूल आकार लोकाबाद प्रमाण 
असंख्यात प्रदेशी है। आकाण एक अखंण्ड द्रव्य अनन्त है। उसके मध्य 
में जहां जीवादि द्रब्य पाए जाते हैं उस भाग को लोकाकाश कहते हैं। 
इसको यदि प्रदेश रूपी गज से मापा जाबे तो यह लोक असख्यात प्रदेशी 
है। इतना ही बडा मूल में जीव है। एक अविभागी पुदूुगल परमाणु 
जितने जाकाश को रोकता है उतने द्षोत्र को प्रदेश कहते हैं। तथापि यह 
जीव जिस दारीर में रहता है उतने बडे शरीर को माप कर रहता है। 
नाम कर्म के उदय से इसमें सकोच विस्तार कक्ति काम करती है, जिससे 
धरीर प्रमाण सकुचित व विस्तृत हो जाता है। पुदूगल के स्कन्ध अनेक 
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आकार केगोल, चौखूट, तिल टे बडे छोटे बनते हैं। एक परमाणु का 
एक प्रदेश मात्र आकार है। धर्म व अधमं द्रव्य दोनों लोबावाश प्रमाण 
व्यापक हैं। आकादा का अनन्त आकार है। कालाणु असस्य'त लोबा- 
काश के प्रदेशों मे एक एक अलग-अलग है--कभी मिलते नही हैं, इसलिये 
एक प्रदेश मात्र हरएक कालाण का आकार है। 


छः: द्रव्यों को सल्या--धर्म, अधर्म, आकाश एक एक प्रव्य हैं, 
कालाणु असलख्यात हैं, जीव अनन्त हैं, पुदूगल अनन्त हैं। 


पाँच ध्स्तिकाय-- जो द्रव्य एक से अधिक प्रदेश रखते हैं वे अस्ति- 
काय कहलाते हैं। काल का एक ही प्रदेश होता है। काल को छोड कर 
शेष पाँच द्रव्य जीव, पुदूगल, धर्म, अधर्म, आकाश अस्तिकाय हैं । 


क्षोव द्रध्य के नो विदोषण--(१) जीने वाला है, (२) उपयोगवान 
हैं, (३) अमूर्तीक है, (४) कर्ता है, (५) भोवता है, (६) शरीर प्रमाण 
आकार धारी है, (७) ससारी है, (5) सिउ्ध भी हो जाता है, (६) स्वभाव 
से अग्नि की शिखा के समान ऊपर जाने वाला है। इनका विशेष नीचे 
प्रकार है-- 


इनका क्थन करते हुए निश्चयनय तथा व्यवहारनय को ध्यान में 
रखना चाहिए। जिस अपेक्षा से वरतु का मूल निज स्वभाव जाना जावे 
वह निशचयनय है। शुद्ध निश्वयनय शुद्ध स्वभाव को व अशुद्ध निः्च्यनय 
अशुद्ध स्वभाव को बताने वाला है। व्यवहारनय वह है जो परपदार्थ को 
किसी मे आरोपण करके उसको पररूप कहे, जैसे जीव को योरा कहना । 
गोरा तो शरीर है। यहा शरीर का आरोप जीव में करके सयोग को 
बताने वाला व्यवहारनय है। कभी व कही अशुद्ध निश्वयनय को भी 
व्यवहारनय कह देते हैं। घुद्ध निश्वयनय शुद्ध मुल स्वभाव को ही 
बताता है। 


(१) जीवत्थ--निशचयनय से जीव के अमिट प्राण, सुख, सत्ता, 
चेंतन्य, बोध हैं। अर्थात्‌ स्वाभाविक आनन्द, सतृपना, स्वानुभूति तथा 
ज्ञान हैं। व्यवहारनय से जीवो के दह् प्राण होते हैं जिनके द्वारा एक 
शरीर में प्राणी जीवित रहता है व जिनके बिगडने से वह शरीर को छोड 
देता है। वे प्राण हैं पाच स्पशंनादि इन्द्रिया--मनबल, वचनवल, कायबल, 
आयू और श्वासोछुवास | 
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(१) एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति के चार प्राण होते 
+. स्पशंनेन्द्रिय, कायबल, नायु, श्वासोछुवास । (२) लट बादि व न्द्रयो 
के छ प्राण होते हैं- रसना इन्द्रिय, ओर वचनबल अधिक हो जाता है । 
(३) चीटी आदि तेन्द्रियो के नाक अधिक होती है, सात प्राण होते हैं। (४) 
मवखी आदि चौंद्रिय के आख अधिक करके आठ प्राण होते हैं। (५) मन 
रहित पर्चेन्द्रिय समुद्र के कोई सर्पादि के कर्ण सहित नौ प्राण होते हैं। 
(६) मन सहित पचेन्द्रियो बे-- देव, नारकी, मानव, गाय, भेसादि पशु, 
मछली, मयूरादि के दशो प्राण होते हैं । 


(२) उपयोगवान--जिसके द्वारा जाना जाय उसे उपयोग बहते हैं। 
उसके आठ भेद हैं- मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, अधधिज्ञान, मन पर्ययज्ञान और 
केवलज्ञान, कुमत्तिज्ञान, कुश्रुतज्ञान और कुअवधिज्ञान। ज्ञानोपयोग के 
आठ भेद हैं। दशनोपयोग के चार भेद हैं--चक्ष्‌ दशंन, अचक्ष,दशशेन, 
अवधिदर्शन, केवेलदर्शन | ये बारह उपयोग व्यवहारनय से मेंदरूप 
कहे जाते हैं। इनका व्शोष स्वरूप आगे बहेगे। इन्ही से ससारी 
जींवो की पहचान होती है। आत्मा अमूर्तीक पदार्थ है। शरीर मे है कि 
नही इसका ज्ञान इसी बात को देख बर क्या जाता है कि कोई प्राणी 
स्पशं का ज्ञान रखता है या नही, रस को रसना से, गन्ध को नाक से, 
वण को आख से, शब्द को बणं से जानता है कि नही या मन से विचार 
बरता है या नही । मृतक शरीर मे इन बारह उपयोगो से से कोई भी 
उपयोग नही पाया जाता है । क्योकि वहा उपयोग का घारी आत्मा नही 
रहा है। निरचयनय से वास्तव मे न ज्ञानोपयोग के आठ भेद हैंन दर्शनो- 
पयोग के चार भेद हैं | ज्ञानोपयोग व दर्शनोपयोग एक एक ही हैं, आत्मा 
के सहज स्वाभाविक गुण हैं। कर्म के सम्बन्ध से बारह भेद हो जाते हैं, 
इसलिये निश्चय से आत्मा के उपयोग शुद्ध ज्ञान, शुद्ध दहोन हैं । 


(३) भ्रभूलोक--जीव मे निश्वयनय से असल मे न कोई स्पर्श रूखा, 
चिकना, हलका, भारी, ठण्डा, यरम, नरम, कठोर है, न कोई रस खट्टा, 
मीठा, चरपरा, तीखा, कसायला है, न कोई गन्ध, सुगन्ध या दुर्गेन्ध हे, 
न कोई वर्ण सफेद, लाल, पीला, नीला, काला है । इसलिये मृर्तीक पुदगल 
से भिन्न अमूर्तीक चिदाकार है। व्यवहारनय से इस जीव को मूर्तीक कहते 
हैं क्योकि ससारो जीव के साथ भूर्तीक कर्म पुदूगलो वा मेल दूध और जल 
के समान एक क्षेत्रावगाहू रूप है। कोई भी प्रदेश जीव का शुद्ध नही है, 
सर्वांग पुद्यल से एकमेक है, इसलिये इसे मूर्तीक कहते हैं। जेसे दूध से 
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(४) कर्ता है--यह आत्मा निश्चयनय से अपने हो ज्ञानदर्शनादि 
प्रुणों के परिणाम को ही करता है। शुद्ध निशचयनय से शद्ध भावों का ही 
कर्ता है, अशद्ध निदचयनय से रागादि भाव कर्मों का कर्ता कहां जाता है। 
शद्ध निदलयनय से या स्वभाव से यह आत्मा रागादि भावों का करनेवाला 
नही है। क्योंकि ये हसके रवाभाविक माव नही हैं, ये औपाधिक भाव 
हैं। जब कर्मों का उदय होता है, मोहनीय कर्म का विषाक होता है तब 
क्रोध के उदय से क्रोपष भाव, मान के उदय से मान भाव, माया के उदय 
सै माया भाव, लोभ के उदय से लोभ भाव, काम या वेद के उदय से 
काम भाव उसी तरह हो जाता है जिस तरह स्फटिकमणि के नीचे साल, 
पीला, काला डाक लगाने से स्फटिक लाल, पीला, काला भलकता है। 
उस समय स्फटिक का स्वच्छ सफेद रग ढक जाता है। आत्मा स्वयं 
स्वभाव से इन विभावों का कर्ता नही है, ये न॑मित्तिक माव हैं- होते हैं, 
मिटते हैं, फिर होते हैं, क्योकि ये सयोग से होते हैं। इसलिये इनको 
आत्मा के माव अशुद्ध निदपचय से कहे जाते हैं या यह कहा हैं कि 
आत्मा अछुद्ध निवचचय से इनवा बर्ता है। इन भावों के होने स आत्मा का 
भाव अपविन्न, आकुलित, दु खमय नोजाता है। आत्मा का पवित्र, 
निराकुल, सुखमय स्वभाव विपरीत हो जाता हैं। इसलिये इनका होगा 
इृष्ट नहीं है। इतका न होना ही आत्मा का हित है जैसे मिट्टी स्व 
मेली, विरस स्वभावी है इसलिए इस मिट्टी के सयोग से पानी भी मेला थ 
विरस स्वभाव हो जाता है, वैसे मोहनीय क्म॑ का रस या अनुभाज 
मलीन, कलुषरूप, व आकुलता रूप है, इसलिए उसके सयोग से आरबमा 
का उपयोग भी मलीन व कलुषित व जआाकुलित हो जाता है। इन्हौ भरें 
का निमित्त पाकर कर्म वर्गणारूप सूक्ष्म पुदूनल जो लोक मे सवंत्र भरे है, 
खिंच कर स्वय आकर बघ जाते हैं। ज्ञानावरणादि रूप होकर कर्म नाश 
पाते हैं, जैसे गर्मी का निमित्त पाकर पानी स्क्य भाप रूप बदल जाश 
बेसे कमेंवगगंणा स्वय पुण्य या पाप कर्म रूप बध जाती है। यह बध भी 
पूर्वे विद्यमान कार्माण शरीर से होता है। बारतव में आत्मा से नहीं होता 
है। आत्मा उस कम के शरीर के साथ उसी तरह रहता है जेसे आकाश 
में घुआ या रज फल जाय तब आकाश के साथ मात्र सयोग होता है | का 
एक कीत्रावगाह रूप सम्बन्ध होता है। आत्मा ने कर्म नही बाणभे हैं, कै 
स्वय बे हैं। आत्मा का अशुद्ध भाव केवल निमित्त है तो भी व्यवहार 
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नय से आत्मा को पुदूगल कर्मों का कर्ता या बाधने वाला कहते हैं। उसी 
तरह जंसे कुम्हार को घड़े का बनाने वाला, सुनार को कड़े का बनाने 
वाला, रत्री को रसोई बनाने वाली, लेखक को पत्र ल्खिने वाल', दरजी 
को कपड़ा सोने वाला, कारीगर को मकान बनानेवाला कहते हैं। निएचयय' 
से घड़े को बनाने वाली मिट्टी है, कडे को बनाने वाला सोना है, रसोई 
को बनाने वाली अश्नपानादि सामग्री है, पत्र को लिखने वाली स्याही है, 
बपडे व सीने वाला तागा है- कुम्हारादि केवल निमित्त मात्र हैं। जो 
वस्तु स्वय कार्य रूप होती है उसो वो उसका वर्ता बहते हैं। कर्ता कर्म 
एब् ही वस्तु होते हैं। दूध ही मलाई रूप परिणमा है इससे मलाई का 
कर्ता दूध है। सुबर्ण टी बडे रूप परिणमा है इससे कडे का नर्ता वर्ण है। 
मिट्टी ही घड़े रूप परिणमी है इससे घड़े बो बर्ता मिट्टी है। कर्ता के गुण 
रवभाव उससे बने हुए काय मे पाये जाते है। जेसो मिट्टी वेसा घड़ा, 
जेसा सोना वसा बड़ा, जेसा दूध वेसी मलाई, जैसा तागा वसा उसका 
बना वपडा | निमित्त कर्ता विन्ही कार्यो के अचेतन ही होते हैं, किन्ही 
बारयों के चेतन व चोतन अच्ेतन दोनो होते हैं। गरमी से पानी भाप रूप 
हो जाता है, भाष से मेघ बनते हैं, मेघ स्वय पानी रूप हो जाते हैं, उन 
सब वार्यों मे निमित्त कर्ता अचेतत ही है। हवा श्वास रूप हो जाता है, 
इसमे निमित्तकर्ता चोतन का योग और उपयोग हैं। या कर्मवर्गणा कर्म 
रूप हो जाती है उनमे निम्मित्त कर्ता चेतन का योग और उपयोग है। 
मिट्टी का घडा बनता हैं उसमे निमित्तकर्ता कुम्हार का योग उपयोग है 
तथा चाक आदि अजेतन भी है। रसोई बनती है, निरमिश कर्ता स्त्री के 
योग उपयोग है तथा चूल्हा, बरततंन आदि अच्णेतन भी हैं। जहाँ चेतन 
निमित्तकर्ता घट, पट, बतेन, भोजनादि बनाने में होता है वहाँ व्यवहार 
नय से उसको घट, पट, बतंन व भोजनादि का कर्ता कट देते हैं । 


यदि निदुचय से विचार किया जावे तो शुद्धात्मा किसो भी कार्य 
का निर्मित्त कर्ता भो नहीं है। जब तक ससारी आत्मा के साथ कर्मों का 
सयोग है व कर्मों का उदय हो रहा हैं तब तक आत्मा के मन, वचन, 
काय योग चलते रहते हैं व ज्ञानोपयोग अशुद्ध होता है। राग हंषघ सहित 
या कषाय सहित होता है। ये ही योग जौर उपयोग निमित्त कर्ता हैं । 
इन्ही से कर्म बघते हैं, उन्ही से घटादि बनते है । क्ुम्हार ने घड़ा बनाया, 
घट बनाने मे मन का सकल्प किया, शरीर को हिलाया व राग सहित 
डपयोग किया। कुम्हार के योग उपयोग ही घट के निमित्त कर्ता हैं, 
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आत्मा नही। स्त्री के मन ने रसोई बनाने का सकल्प किया, वचन से 
किसी को कुछ रखने उठाने को कहा, काय से रकखा उठाया, राग सहित 
ज्ञान भाव किया। योग व उपयोग ही रसोई के निमित्त कर्ता हैं, स्त्री का 
शुद्ध आत्मा नही | योग और उपयोग आत्मा के विभाव हैं इसलिये अशुद्ध 
निश्चय से उनका कर्ता आत्मा को कहते हैं। शुद्ध निश्चय से आत्मा मन 
वचत काय योग का तथा अशुद्ध उपयोग का कर्ता नहीं है। यद्यपि योंग 
शक्ति--कर्म आकर्षण शक्ति आत्मा को हैं परन्तु वह कर्मों के उदय से ही 
मन, वचन, काय द्वारा काम करती है। कर्म का उदय न हो तो कुछ भी 
हलनचलन काम हो । अशुद्ध सराग उपयोग भी कषाय के उदय से होता 
है, आत्मा का स्वाभाविक उपयोग नहीं । निरवयनय से जात्मा में नयाप 
का कार्य है न राग इंष रूप उपयोग का कार्य है। इसलिये शुद्ध निग्वयनप 
से यह आत्मा केवल अपने शुद्ध भावों का ही कर्ता है। पर॒भावो झा ने 
उपादान या मूल कर्ता है न निमित्त कर्ता है। स्वभाव के परिणनन से जा 
परिणाम या कर्म हो उस परिणाम या कर्म का उपादान कर्ता उसको कहा 
जाता है। ज्ञान स्वरूपी आत्मा है इसलिये शुद्ध ज्ञानोपयोग का टी बह 
उपादान कर्ता है। अज्ञानी जीव भूल से आत्मा को रागादि का तर 
अच्छे बुरे कामो का कर्ता व घटपट आदि का कर्ता मान कर अहंकार 
करके दु खी होता है। मैं कर्ता मैं कर्ता इस बुद्धि से जो अपने स्वाभाविक 
कर्म तही हैं उनको अपना हो कर मान कर राग द्वेष करके कष्ट पाता हैं। 


ज्ञानी जीव केवल शुद्ध ज्ञान परिणतिका ही अपने को कर्त्ता मानता 
है। इसलिये स्व ही परभाषों का व परकार्यों का मैं कर्ता हूँ, इस अहंकार 
को नही करता है| यदि शुम राग होता है तो उसे भो मन्द कघाय का 
उदय जानता है। यदि अशुभ राय होता है तो उसे भी तोब़ कषाय का 
उदय जानता है। अपना स्वभाव नहीं जानता है, विभाव जानता है। 
विभाव को रोग, विकार व उपाधि मानता हैब ऐसो भावना रघ्नता है 
किये विभाव न हो तो ठीक है। वीतराग भाव में ही परिणमन हो तो 
ठीक है। जैसे बालक खेलने का ही प्रेमी है, उसे माता पिता व गुरु के 
डर से पढ़ने का काम करना पड़ता है। वह पढता है परन्तु उधर प्लेनी 
नहीं है, प्रेमी खेल का ही है। इसी तरह ज्ञानी जीव बीतराग अद्धाक 
शुद्ध भाव का प्रेमी है| पूर्ववद्ध कर्म के उदय से जो भाव होता है हृदनुरूल 
मन, वचन, काय वबतंते हैं। इनको वह पसन्द नहीं करता है। कर्म का 
विकार या नाटक सममता है व भोतर से वेरागो है। जैसे बालक घढ़ने 


सहज सुख साधन २७८ सम्यग्दर्शन और उसका महात्म्य॑ 


से बेरागी है। शानी आत्मा बिना आसक्ति के परोपकार करता हुआ 
छपमे को कर्त्ता नही मानता है--मन, वचन, काय का कार्यें मात्र जानता 
है। यदि वह गृहस्थ है, कुठुम्ब को पालता है तथापि वह पालने का 
अहकार नही करता है । ज्ञानी सर्व विभावों को कर्मकृत जानकर उनसे 
अलिप्त रहता है। ज्ञानी एक अपने ही आत्मीक वीतराग भावों का ही 
अपने को कर्त्ता मानता है । 


सम्यग्दशंन की अपूर्व महिमा है। जो कोई ज्ञानी आत्मा को पर 
भावों का अकर्ता समभंगा वही एकदिन साक्षात्‌ अकर्ता हो जायगा । उसके 
योग और उपयोग की चचलता जब मिट जायगी तब वह निद्ध परमात्मा 
हो जायगा । इस तत्व का यह मतलब लेना योग्य नही है कि ज्ञानी सराग 
कार्यो वो उत्तम प्रकार से नही करता है, बिगाड रूप से करता होगा, 
सो नही है| शानी मन, वचन, काय से सव कार्य यथायोग्य ठीक-ठीक 
बरता हुआ भी मैं कर्ता इस मिथ्या अह बुद्धि को नहीं करता है। इस 
सर्व लौकिक प्रपत्त को कम का विकार जानता हैं, अपना स्वभाव नही 
मानता है| कदाचित्‌ अज्ञानी की अपेक्षा ज्ञानी कुटुम्ब का पालन, जप, 
तप, पूजा, पाठ, विषयभोग आदि मन, वचन, काय के शुभ, अशुभ कार्य 
उत्तम प्रकार से करता है--प्रमाद व आलस्य से नही करता है, तो भी 
मै कर्ता हूँ इस मिथ्यात्व से अलग रहता है। जैसे नाटक में पात्र नाटक 
खेलते हुए भी उस नाटक के खेल की खेल ही समभते हैं, उस खेल में किए 
हुए कार्यों को अपने मूल स्वभाव मे नही लगाते है। नाटक का पात्र खेल 
दिखलाते वक्‍त ही अपने को राजा कहता है। उस समय भी वह अपनी 
असल प्रकृति को नही भूलता है व खेल के पीछे तो अपने असल रूप 
ही वर्तन करता है। ब्राह्मण का पुत्र अपने को ब्राह्मण मानते हुए भी बेल 
मे राजा का पार्ट बड़ी ही उत्तमता से दिखाता है तथापि मैं राजा हो 


गया ऐसा नही मानता है। ससार को नाटक समझकर व्यवहार करना 
ज्ञानी का स्वभाव है । 


ससार को अपना ही कार्य समझना, व्यवहार करना अज्ञाती का 
स्वभाव है। इसलिये अज्ञानी ससार का कर्ता है, शानी ससार का कर्ता 
नही । अज्ञानी ससार मे भअमेगा, ज्ञानी ससार से शीघ्र हो छूट जायगा | 
वह श्रद्धा मे व ज्ञान मे ससार कार्य को आत्मा का कर्तव्य नहीं मानता 
है । कषाय के उदयवश लाचारी का कार्म जानता है। 
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(५) भोकक्‍ता! है---जिस तरह निश्चयनय से यह जीव अपने स्वाभा- 
विक भावों का कर्ता है उसी तरह यह अपने स्वाभाविक ज्ञानानन्द या 
सहज सुख का भोक्‍ता है। अशुद्ध निश्वयतय से मैं सुखी, मैं दु खी इस 
राग ढ्वोष रूप विभाव का भोक्‍ता है, व्यवहार नय से पुण्य पाप कर्मों के 
फल को भोगता है| मैं सुखी मैं दु डी यह भाव मोहनोय कम के उदय से 
होते हैं । रति कषाय के उदय से सासारिक सुख में प्रीति भाव व अरति 
कषाय के उदय से सासारिक दुख मे अप्रीति भाव होता है। यह अजशुद्ध 
भाव कर्म जनित है इसलिये स्वभाव नहीं विभाव है। आत्मा मे कर्म 
सयोग से यह भाव होता है तब आत्पानन्द के.सुखानुभव का भाव छिप 
जाता है इसलिये ऐसा कहा जाता है कि अशुद्ध निश्चयनय से यह सुख 
दु ख का भोक्‍ता है। भोजन, वस्त्र, गाना, बजाना, सुगन्ध, पलग आदि 
बाहरी वस्तुओं का भोग तथा सातावेदनीय असातावेदनीय कर्म का 
भोग वास्तव मे पुदंगल के द्वारा पुदूगल का होता हैं। जीवमातन्र उनमें 
राग भाव करता है इससे भोक्‍ता कहलाता है, यहा भी मन वचन काय 
द्वारा योग तथा अशद्ध उपयोग ही पर पदार्थ के भोगे में तिमित्त हैं। 
जैसे एक लड्डू खाया गया । लड्डू पुद्गल को मुख रूपी पुद्गल ने चबा 
कर खाया | जिह्दा के पुद्गलो के द्वारा रस का ज्ञान हुआ | लड्डू का 
भोग शरीर हैपी पुदंगल ने किया । उदर में पवन द्वारा पहुँचा । जीव ने 
अपने अशद्ध भाव इन्द्रिय हती उपयोग से जाना तथा खाने की क्रिया में 
योग को काम में लिया लिया। 


यदि वेराग्य से जाने तो थाने का सुख न माने। जब वह राग 
रहित खाता है तब युख मान लेता है । इसलिये लड्ड का भोग इस जीव 
ने किया यह मात्र व्यवहार नय का वचन है। जीव ने केवल मात्र खाने 
के भाव किये व योगो को व्यवहार किया, योग शक्ति को प्रेरित किया । 
इस तरह सुन्दर वस्त्रो ने शरीर को शोभित किया, आत्मा को नही, तब 
यह जीव अपने राग भाव से मैं खुखी हुआ ऐसा मान लेता हैं । एक उदास 
मुखो, पति के परदेश गमन से दुखी स्त्री को सुन्दर वस्त्राभुषण पहनाए 
जावे, शरीर तो शोभित हो जायगा परन्तु वहू राग रहित है, उसका राग 
भाव उन वस्त्राभूषणों मे नहीं है इसलिये उसे उस सुख का अनुभव नहीं 
होगा । इसीलिये यह बात ज्ञानियो ने स्वानुभव से कही है कि ससार के 
पदार्थों मे सुख व दु थ मोह राग द्वेष से होता है। पदार्थ तो अपने स्वभाव 
में होते हैं। एक जगह पानी बरस रहा हैं, किसान उस वर्षा को देख+र 
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सुखी हो रहा है। उसी समय मार्ग मे बिना छतरी के चलने वाला एक 
सुन्दर वस्त्र पहने हुए मानव दु खी हो रहा है । नगर मे रोगो को वृद्धि 
पर रोगी दुखी होते हैं, अज्ञानी लोभी वंद्य डाक्टर सुखी होते हैं। एक 
ही रसोई मे जीमने वाले दो पुरुष हैं। जिसकी इच्छानुकूल रसोई मिली 
है वह सुखी हो रहा है, जिसकी इच्छा के विरुद्ध है वह दु खी हो रहा है । 
जैसे पुद्गल का कर्ता पुद्गल हैं वैसे पुदूगल का उपभोग कर्ता पुद्गल है! 
निरमित्त कारण जीव के योग और उपयोग हैं । शरीर मे सरदी लगी, 
सरदो का उपभोग पुद्गल को हुआ, पुदूगल की दशा पलटी । जीव का 
धरीर से ममत्व है, राग है, उसने सरदी की वेदना का दु ख मान लिया । 
जब गर्म कपडा शरीर पर डाला गया, शरीर ने गर्म कपडे का उपयोग 
किया, शरीर की दशा पलटी, रागी जीव ने सुख मान लिया। स्त्री का 
उपभोग पुरुष का अग, पुरुष का उपभोग स्त्री का अग करता है, पुद्गल 
ही पुदूगल की दश्य को पलटता है। राग भाव से रागी सुश्री पुरुष सुख 
मान लेते हैं। जितना अधिक राग उतना अधिक सुख व उतना ही अधिक 
दु ख होता है। एक मानव का पुत्र पर बहुत अधिक राग है, वह पुत्र को 
देखकर अधिक सुख मानता हैं। उसी पुत्र का वियोग हो जाता है तब 
उतना ही अधिक दुख मानता है।जो ज्ञानी ऐसा समभते हैं कि मै 
वास्तव मे शुद्ध आत्मा द्रव्य हें, मेरा निज सुख मेरा स्वभाव है, मैं उसी 
ही सच्चे सुख को सुख समभता हूँ, उसी का भोग मुर्के हितकारी है, वह 
ससार से बरागी होता हुआ जितना अश कषाय का उदय है उतना अश 
बाहरी पदार्थों के सयोग वियोग मे सुख दुख मानेगा, जो अज्ञानी की 
अपेक्षा कोटिगुणा कम होगा * भोजन को भले प्रकार रसना इन्द्रिय से 
खाते हुए भी रसके स्वाद को तो जानेगा व तृप्ति भी मानेगा परन्तु रसना 
इन्द्रिय जनित सुख को अल्प राग के कारण अल्प ही मानेगा । इसी तरह 
इच्छित पदार्थ खाने मे न मिलले पर अल्प राग के कारण अल्प दुख ही 
मानेगा । वस्तु स्वभाव यह है कि जीव स्वभाव से सहज सुख का हो 
भोकक्‍ता है। विभाव भावों के कारण जो कषाय के उदय से होते हैं, यह 
अपनी अधिक या कम कषाय के श्रमाण मे अपने को सुख या दु ख का 
भोकता मान लेता है। मैं भोक्‍ता हूँ यह वचन छुद्ध निश्वयनय से असत्य 
है । क्याय के उदय से राग भाव भोक्‍ता है । आत्मा भोक्‍ता नही है। 
आत्मा राग भाव का भोक्‍्ता अशुद्ध निश्चय से कहलाता है यह मानना 
सम्यग्ज्ञान है। पर वस्तु का व कर्मों का भोक्‍ता कहना बिलकुल व्यवहार 
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नय से है। जैसे घट पटादि का कर्ता कहना व्यवहार नय से है। 


कर्मों का उदय जब आता है तब कर्म का अनुभाग या रस प्रगट 
होता है'। यही कर्म का उपभोग है। उसी कर्म के उदय को अपना मानकर 
जीव अपने को सुखी दु खी मान लेता है। साता वेदनीय का उदय होने 
पर धाताकारी पदार्थ का सम्बन्ध होता है। रति नोकषाय से यह रागी 
जीव साता का अनुभव करता है। अर्थात्‌ राग सहित ज्ञानोपयोग सुख 
मान लेता हैं। असाता वेदनीय के उदय से असाताकारी सम्बन्ध होता 
है। जेसे शरीर मे चोट लग जाती है उसी समय अरति कषाय के उदय 
सहित जीव द्वष भाव के कारण अपने को दु खो मान लेता है। वास्तव 
मे कर्म पुदगल है तब कर्म का उदय व रस या विपाक भी पुदूगल है। 
घातीय कर्मों का उदय जीव के ग्रुणो के साथ विकारक होकर कलकता 
है, अधातीय कर्मों का रस जीव से भिन्न शरीरादि पर पदार्थों पर 


होता है । 


जैसे ज्ञानावरण के विपाक से ज्ञान का कम होना, दरनावरण के 
उदय से दर्शन का कम होना, मोहनीय के उदथ से विपरीत श्रद्धान होना 
व क्रोधादि कषाय का होना, अन्तराय के उदय से आत्मबल का कम 
होना, आयु के उदय से शरीर का बना रहना, नाम के उदय से शरीर 
की रचना होता, गोत्र कम के उदय से ऊँची व नीची लोकमान्य व लोक- 
निन्‍्य दशा होनी । वेदनीय के उदय से साताकारी व असाताकारी पदार्थों 
का सयोग होना । जीव अपने स्वभाव से अपने सहज सुख का भोक्‍ता है। 
पर वा भोक्‍ता अशुद्धनय या व्यवहरनय से ही कहा जाता है। 


(६) शरोर प्रमारा प्राकारधारों हैँ--निसचयनय से जीव का आकार 
लोक प्रमाण असख्यात प्रदेशी है उससे कभी कम या अधिक नहीं होता 


है । जीव अमूर्तीक पदार्थ है इससे इसके न तो टुक्डे हो सकते हैं और न 
यह किन्‍ही से जुड करके बडा हो सकता है। तथापि जैसे जीव में कर्म को 
आकर्षण करते वाली योग शक्ति है वैसे इसमें सकोच विस्तार रूप होने 
की शक्ति है। जैसे योग शक्ति शरीर नाम कम के उदय से काम करती 
है वैसे सकोच विस्तार शक्ति भी शरीर नाम कर्म के उदय से काम करती 
है। जब तक नाम कर्म का उदय रहता है तब तक ही आत्मा के प्रदेश 
सकुचित होते हैं व फैलते हैं। जब नाम कर्म ताश हो जाता है तब बात्मा 
अन्तिम दरीर मे जेता होता है वसा हो रह जाता है। उसका सकोच 
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बिस्तार बन्द हो जाता है। 


एक मनुष्य जब मरता है तब तुते ही दूसरे उत्पत्ति स्थान पर पेहुँच 
जाता है,बीच में जाते हुए एक समय, दो समय या तीन समय लगते हैं तब 
तक पूर्व शरीर के समान आत्मा का आकार बना रहता हैं। जब उत्प त्त 
स्थान पर पहुँचता है तब वहाँ जैसा पुद्गल ग्रहण करता है उसके समात 
आकार छोटा या बडा हो जाता है। फिर जैसे-जेसे शरीर बढता है वेसे- 
बैसे आकार फैलता जाता है। शरीर में ही आत्मा फैला है बाहर नहीं 
हैं, इस बात का अनुभव विचारवान को हो सकता है हमे दु.ख या सुख 
का अनुभव शरीर भर में होता है, शरीर से बाहर नहीं | यदि किसी 
मानव के शरीर भर मे आग लग जावे व शरीर से बाहर भी आग हो तो 
उस मानव को शरीर भर के आग की वेदना का दु ख होगा, शरीर के 
बाहर की आग की वेदना न होगी। यदि आत्मा शरीर के किसी स्थान 
पर होता, सर्व स्थान पर व्यापक न होता तो जिस स्थान पर 
जीव होता वही पर सुख दुख का अनुभव होता--सर्वांग नहीं 
होता । परन्तु होता सर्वांग है इसलिये जीव शरीर प्रमाण आकार 
घारी है। किसी भी इन्द्रिय द्वारा मनोज्ञ पदार्थ का राग सहित 
भोग किया जाता है तो सर्वाय सु का अनुभव होता है। शरीर 
प्रमाण रहते हुए भी नीचे लिखे सात प्रकार के कारण हैं जिनके होने पर 
आत्मा फैल कर दशरोर से बाहर जाता है फिर शरीर प्रमाण हो जाता 
है । इस अवस्था को समुद्धात कहते हैं । 


(१) बेदना--शरीर मे दुख के निमित्त से प्रदेश कुछ बाहर निक- 
सते हैं। 

(२) कवाय--क्रोधादि कषाय के निमित्त से प्रदेश बाहर निक- 
लते हैं । 

(३) सारणान्तिक--मरण के कुछ देर पहले किसी जीव के प्रदेद्द 
फैल कर जहा पर जन्म लेना हो वहा तक जाते हैं, स्पर्श कर लौट आते 


हैं, फिर मरण होता है । 


(४) शैक्रियिक--वेक्तेियिक शरीर धारी अपने छरीर से दूसरा 
शुरीर बनाते हैं, उसमें आत्मा को फेला कर उससे काम लेते हैं । 


(४) लेजलस-- शुभ तेजस--किसी तपस्वी गरुनि को कही पर दुभिक्ष 
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या रोग सचार देख कर दया आ जावे तब उसके दाहिने स्कम्ध से तेजस 
शरीर के साथ आत्मा फैल कर निकलता है। इससे कष्ट दूर हो जाता 
है। २--अ्शभ तेजस--किसी तपस्वी को उपसर्ग पडने पर क्रोध आजावे 
तब उसके बाए स्कन्ध से अशुभ तेजस शरीर के साथ आत्मा फैलता है 
और वह शरीर कोप के पात्र को भस्म कर देता हैं तथा वह तपस्वी भी 
भस्म होता है । 


(६) झाहारक--किसी ऋद्धिधारी मुनि के मस्तक से आहारक 
शरीर बहुत सुन्दर पुरुषाकार निकलता है, उसी के साथ आत्मा फैलकर 
जहा केवली या श्रुत केवलो होते हैं वहा तक जाता है, दर्शन करके लौट 
आता है, मुनि का सशय मिट जाता है। 


(७) कैबल--किसी अरहत केवली की आयु अल्प होती है और 
अन्य कर्मों की स्थिति अधिक होती है, तब आयु के बराबर सब कर्मों की 
स्थिति करने के लिये आत्मा के प्रदेश लोक व्यापी हो जाते हैं । 


(७) ससारी है-सामान्य से ससारी जीवो के दो भेद है--ह्पावर, 
त्रस । एकेन्द्रिय, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनरपति काय के धारी प्राणियों 
को स्थावर कहते हैं तथा द्व न्द्रिय से पचेन्द्रिय पर्यत प्राणियो को तरस कहते 
हैं। विशेष मे चोदह भेद प्रसिद्ध हैं जिनको जोब समास कहते हैं। जीवो 
के समान जातीय समूह को समास कहते हैं। 

चोौदहू जोव समास--१--एकेन्द्रिय सूक्ष्म (ऐसे प्राणी जो लोकभर 
में हैं किसो को बावक नही, न किसी से बाधा पाते स्वय मरते हैं), २-- 
एकेन्द्रिय बादर (जों बाधा पाते हे व बाधक हें), ३--६ द्विय, ४-तैंद्रिय, 
५--चौन्द्रिय, ६--पचोेद्विय असेनी (बिना मन के), ७--पत्द्रिय सैनी । 
ये सात समूह या समास पर्याप्त तथा अपर्याप्त दो प्रकार के होते हे । इस 
तरह चौदह्‌ जीव समास हे । 


पर्वाप्त प्रवर्षाप्प “जब यह जीव किसो योनि मे पहुँचता है तब 
वहा जिन पुद्गलो को ग्रहण करता है उनमें आहार, शरीर, इन्द्रिय, 
श्वासोछ्ुवास, भाषा, मन बनने को शक्ति अन्तमु हुत॑ं में (४८ मिनिट के 
भीतर-भीतर) हो जाती है उसको पर्याप्त कहते है। जिसके दांक्ति की 
पूर्णत। होगी अवश्य परन्तु जब तक झरोर बनने को झक्ति नहीं पूर्ण हुई 
तब तक उतको नि व्यपर्याप्त कहते हैं । जो छट्ो में से कोई पर्याप्त पूर्ण 
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तहीं कर सकते और एक श्वास (नाडी फडकन) के अठारहवे भाग में मर 
जाते हैं उनको लब्ध्यपर्याप्त कहते हैं। छ  पर्याप्तियों में से एकेश्द्रियों के 
आहार, शरीर, इन्द्रिय, श्वासोछुवास चार होती हैं, द्व निद्रय से असैनी 
चच्चेन्द्रिय तक के भाषा सहित पाच होती हैं, संनो पचेन्द्रिय के सब छहो 
होती हैं। पुदृंगलो को खल (मोटा भाग) व रस रूप करने की शक्ति को 
आहार पर्याप्ति कहते हैं । 


ससारी जीवो की ऐसो अवस्याएँ जहा उनको दुढने से वे मिल 
सकें, चौदह होती हैं जिनको मार्गणा कहते हैं । 

चोबह मार्ोग्वायें-- ति, इन्द्रिय, काय, योग, वेद, कषाय, ज्ञान, 
सयम, दर्शन, लेश्या, भव्य, सम्यक्त, सैनी. आहार | इनके विशेष भेद 
इस भाति हैं-- 


१--गति चार--न रक , तिर्य॑च्र, मनुष्य, देव । 
२--5खिय पांल--स्पर्शन, रसना, प्लाण, चल्षु, श्रोत्र । 


३--क्ाय छः--पृथ्वोकाय, जलकाय, अग्निकाय, वायुकाय, वन- 
स्पति काय, त्रस काय । 

४--पोग तोम--मन, वचन, काय अथवा पन्द्रह योग--सत्य मन, 
असत्य मन, उमय मन, अनुभय सन, सत्य वचन, असत्य वचन, उम्य 
वचन, अनुभय वचन, औदारिक, ओदारिक मिश्न, वैक्रियिक, 
वेक्रेियिक मिश्र, आहारक, आहारक मिश्र, कार्माण । जिस 
विचार या वचन को सत्य या असत्य कुछ भी न कह सके उसको 
अनुभय कहते हैं। मनुष्य तिर्ययों के स्थूल शरीर को ओऔदारिक 
कहते हैं । इनके अपर्याप्त अवस्था में औदारिक मिश्र योग कहते हे, पर्याप्त 
अवस्था में औदारिक योग होता है। देव व नारकियो के स्थुल शरीर को 
वेक्रियिक कहते हें । इनके अपर्याप्त अवस्था में वे क्रियिक मिश्र योग होता 
है, पर्याप्त अवस्था में वेक्रियिक योग होता हैं। आहारक समुद्धात में 
जो आहारक शरीर बनता है उसकी अपर्याप्त अवस्था में आहारक मिश्र 
योग होता है, पर्याप्त अवस्था में आहारक योग होता है। एक शरीर 
को छोड कर दूसरे शरीर को प्राप्त होने तक मध्य की विग्रह गति में 
कार्माणयोग होता है। जिसके निमित्त से आत्मा के प्रदेश सकम्प हों और 
कर्मों को खीचा जा सके उसको य।/ग कहते है । पन्द्रह प्रकार के ऐसे योग 
होते हें। एक समय में एक योग होता है । 
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५-बेद तीन- स्त्रीवेद, प्‌ वेद, नप्‌ सकवेद जिसके क्रम से पुरुष- 
भोग, स्त्री भोग व उभय भोग की इच्छा हो । 


६--कथाय चार--क्रोष, मान, माया, लोभ । 


७-- ज्ञान आाठ--म ति, श्रुत, अबधि, मनः पर्यय, केवल व कुमति 
कुश्रुति, कुअवधि | 


८--सयभम सात--सामायिक, छेदोपस्थापना, परिहारविशृद्धि, 
सूक्ष्मसोपराय, यथास्यात, देशसयम, असयम | सयम का न होना असयम 
है। श्रावक के ब्रतो को पालना देशसयम है। शेष पाचो सयम मुनि के 
होते हैं । समताभाव रखना सामायिक है। समता के छेद होने पर फिर 
समता में आना छेदोपरथापना है। विशेष हिसा का त्याग जिसमे हो सो 
परिहारविष्युद्धि है। सूक्ष्म लोभ के उदय मात्र में जो हो सो सूक्ष्मसांपराय 
है | सर्वकषाय के उदय न होने पर जो हो सो यथाल्यातसयम हैं । 
६--बहान चार--चक्षु, अचक्ष , अवधि, केवल । 


१०--लेइया छः--कृष्ण, नील, कापोत, पीत, पद्म, शुक्त । कपायों 
के उदय से और मन वचन काय योगो के चलन से जो भाव शुभ अशुभ 
होते हैं उनको बताने वाली छ लंब्याएँ हैं। पहली तीन अशुभ हैं, 
शेष शुभ हैं। बहुत ही खोटे भाव अशुभतम कृष्ण लेश्या हैं, अशुभतर नील 


है, अशुभ कापोत है, कछ शुभ भाव पीत लेध्या है, शुभतर पद्म है, 
शुभतम शुक्ल है। 


११--भव्य दो--जिनका सम्यक्त होने की योग्यता है वे भव्य, 
जिनकी योग्यता नहीं है वे अभव्य हैं । 

१२ - सम्यक्त छः--उपशम, क्षयोपशम, क्षायिक, मिथ्यात्व* 
सासादन, मिश्र। इनका स्वरूप ग्रुणस्थान के शीषंक मे देखें। 

१३--संज्ो दो--मन सहित सेनी, मनरहित असेनी । 


१४--भाहार वो--आहार, अनाहार | जो स्थूल शरीर के बनने 
योग्य पुदुगल को ग्रहण व रनाः वह आहार है न ग्रहण करना अनाहार है। 
सामान्य दृष्टि से य चौदह मार्गणाएं एक साथ हर एक प्राणी में 


पाई जाती हैं । ज॑से हृष्टात मकक्‍्खी व मनुष्य का लेबें तो इस भाति 
मिलेंगी । 
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3० कक 


सक्‍सी के मानव के 

१ तियँच गति मनुष्य गति 

२ इन्द्रिय चार इन्द्रिय पाँच 

३ त्रस काय त्रस काय 

हु वचन या काय मन, बचन या काय 

भ्‌ नपु सक वेद स्त्री, पुरुष या नपु सक 

६ कषाय चारो कथाय चारो 

७ कुमति, कुश्रुत आठो ही ज्ञान हो सकते हैं 
छः असयभम सातो ही सयम हो सकते हैं 
€ चक्षु व अचक्षु दर्शन चारो ही दर्शन हो सकते हैं 
१० कृष्ण, नील, कापोत लेश्या छटो लेश्याएँ हो सकती हैं 
११ भठ्य या अभव्य कोई भव्य या अभव्य कोई 
श्र मिथ्यात्व छहो सम्यक्त हो सकते हैं 
१३ असंनी सनी 
१४ आहार व अनाहार आहार व जनाहार 


चोदह गुरास्थान--ससार में उलभे हुए प्राणी जिस भार्ग पर 
चलते हुए शुद्ध हो जाते हैं उस मार्ग की चौदह सीढिया हैं | इन सीढियो 
को पार करके यह जीव सिद्ध परमात्मा हो जाता है। ये चौदह क्लास या 
दरजे हैं । भावों की अपेक्षा एक दूसरे से ऊँचे ऊँचे हैं। मोहनीय कर्म 
तथा मन, वचन, काय योगो के निमित्त से ये गुणस्थान बने हैं। आत्मा 
में निश्चय नय से नहीं हैं। अशुद्धा इचय नय से या व्यवहार नय से ये 
गुणस्थान आत्मा के कहे जाते हैं। मोहनीय कर्म के मूल दो मेंद हैं-- 
एक दर्शन मोहनोय, दूसरा चारित्र मोहनीय | दशन मोहनीय के तीन 
भेद हैं--मिथ्यात्व, सम्यग्मिथ्यात्व और सम्यथक्त मोहनीय । इनका 
कथन पहले किया जा चुका है। चारित्र मोहनीय के पच्चीस भद हैं। 


छार ४ प्रनंतानुबधोी क्रोष, सान, माया, लोभ- दीघे काल स्थायी 
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कठिनता से मिटनेवाले, जिनके उदय से सम्यग्दर्शन व स्वरूपाचरण 
चारित्र नही प्रगट होता है । उनके हटने से प्रगट होता है। 


चार ४ प्रप्रत्पास्थानावरण कथषाय--कुछ काल स्थायी क्रोधादि, 
जिनके उदय से एक देश श्रावक का चारिश्न ग्रहण नही किया जाता। 


चार ४ प्रत्याल्यानावशण कधाय-जिन क्रोधादि के उदय से भुनि 
का सयम ग्रहण नही किया जाता । 


जार ४ संज्वलन क्रोषादि तथा नो नोकषाय--( कुछ कषाय हास्य, 
रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पु बेद, नपु सकवेद ) इनके 
उदय से पूर्ण चारित्र यथाख्यात नही होंता । 


चोदह गृणस्थानों के नाम हैं- १ मिथ्यात्वर सासादन ३ मिश्र 
४ अविरत सम्यक्त ५ देशविरत ६ प्रमत्त विरत ७ अध्रमत्त 
विरत ८ अपूर्वकरण € अनिवृत्तिकरण ९० सूक्ष्म साम्पराय ११ उपशांत 
मोह १२ क्षीण मोह १३ सयोग केवली जिन १४ अयोग केवली जिन । 


(१) मिथ्यात्य गुणस्थान-- जब तक अनतानुबधी कषाय और मिथ्यात्व 
कम का उदय बना रहता हैं, मिथ्यात्व गुणस्थान रहता है | इस श्रणी 
मे जीव ससार मे लिप्त, इन्द्रियो के दास, बहिरात्मा, आत्मा की श्रद्धा 
रहित, अहकार ममकार मे फेंसे रहते है । शरीर को ही आत्मा मानते हैं । 
प्राय ससारी जीव इसी श्रेणी मे हैं ' 
इस श्रेणी से जीव तत्व ज्ञान प्राप्त कर जब सम्यग्हृष्टि होता है, 
तब अनन्तानुबन्धी चार कषाय तथा मभिथ्यात्व कर्म का उपशम करके 
उपशम सम्यग्हप्टि होता है। यह उपशम अर्थात्‌ उदय को दबा देना एक 
अन्तमु हृते, से अधिक के लिये नहीं होता है । उपश्यम सम्यक्त के होने पर 
मिथ्यात्व कम के पुदुंगल तीन विभागों में हो जाते हैं--मिथ्यात्व, 
सम्यम्मिथ्यात्व और सम्यकत मोहनीय । अन्‍्तमु हर के होते होते कुछ 
काल शेष रहते हुए यदि एकदम से अनन्तानुबन्धी कषाय का उदय आ 
जाता है और मभिधथ्यात्व का उदय नही होता है तो यह जीव उपशम 
सम्यक्त में प्राप्त अविरत सम्यक्त गरुणस्थान से गिर कर दूसरे सासादन 
गुणस्थान में आ जाता है, वहा कुछ काल ठहर कर फिर मिथ्यात्व में 


सहज सुख साधन २८८ सम्यग्दर्शन और उसका महूत्म्य 


पहले ग्रुणस्थान मे आजाता है। यदि कदाचित्‌ मिथ्यात्व का उदय आया 
तो चौथे से एकदम पहले गुणस्थान मे आ जाता है | यदि सम्यग्मिथ्यात्व 
का उदय आ गया तो चौथे से तीसरे मिश्र ग्रुणस्थान मे आ जाता है । 
यदि उपह्षम सम्यकती के सम्यक्त मोहनीय का उदय आ गया तो उपशम 
सम्यक्त से क्षयोपश्म या वेदक सम्यवती हो जाता है। गुणस्थान चौथा 
ही रहता हैं । 

(२) सासावन गृणस्थान- चोथे से गिर क्र होता है, फिर 
मिथ्यात्व मे नियम से गिर पडता है। यहाँ चारित्र की शिथिलता के 

भाव होते हैं । 

(३) मिथ शुणस्‍्थान--चौथे से गिरकर या पहले से भी चढकर होता 
है । यहा सम्यवत और मिथ्यात्व के मिश्र परिणाम दूध और गुड के मिश्र 
परिणाम के समान होते हैं। सत्य असत्य श्रद्धान मिला हुआ होता है| 
अभ्तमु हुत॑ रहता है फिर पहले मे आता है, या चौथे मे चढ जाता है । 

(४) झविरतसम्यक्त--इस गृणरथान में उपशम सम्यक्ती अन्तमु हते 
ठहरता है। क्षयोपशम सम्यकती अधिक भी ठहरता है| जो अनन्तानुबन्धी 
कषाय व दर्शन मोहनीय की तीनो प्रकृतियों का क्षय वर डालता है वह 
क्षायिक्सम्यक्ती होता है । क्षायिक्सम्यक्त र भी नही छूटता है | क्षयो- 
पष्ठम सम्यक्त में सम्यकत मोहनीय के उदय से मलीनता होती हैं। इस 
श्रेणी मे यह जीव महात्मा या अन्तरात्मा हो जाता है। आत्मा को 
आत्मारूप जानता है, ससार को कम का नाटक समझता है। अतीन्द्रिय 
सुख का प्रेमी हो जाता है, ग्ृहस्थी मे रहता हुआ असि, मसि, कृषि, 
वाणिज्य, शिल्प या विद्या कम से आजीविका करता है, राज्य प्रबन्ध 
करता है, अन्यायी क्षात्रु को दमनार्थ युद्ध भी बरता हैं। यह ब्रतो को 
नियम से नही पालता है इसलिये इसको अविरत कहते हैं। तथापि इसके 
चार लक्षण होते हैं--१ प्रशम-शात भाव, २ सवेग-धर्मानुराग-ससार से 
वेराग, ३ अनुकम्पा-दया, ४ आस्तिक्य-आत्मा व प्रलोक में विहवास ! 
इस श्रंणी वाले के छहों लेश्याएं हो सकती हैं । सर्व ही सनी पचेन्द्रिय 
तियंन्च, मनुष्य, देव, नारको इस गुणस्थान को प्राप्त कर सकते हैं। यही 
दर्जा मोक्षमार्ग का प्रवेश द्वार है। यह प्रवेशिका को कक्षा है। इस गुण- 
स्थान का काल क्षायिक व क्षयोपशमकी अपेक्षा बहुत है । 
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(५) बेश विर्त--जब सम्यक्ती जीव के अप्रत्याख्यानावरण कषाय 
का उदय नही होता हैं और प्रत्याख्यानावरण कषाय का क्षयोपद्म या 
मन्द उदय होता है तो श्रावक के ब्रतो को पालता है। एक्देश हिंसा, 
असत्य, ,चोरी, कुशील व परिपघ्रह से विरक्त रहता है। पाच अराुब्रत तथा 
सात शीलों को पालता हुआ साधुपद ही की भावना भाता है। इस 
चारित्र का वर्णन आगे करेंगे। इस गुणस्थान मे रहता हुआ श्रावक गरही 
काये को करता है व धीरे-धीरे चारित्र की उन्नति करता हुआ साष्पद में 
पहुँचता है। इसका काल कभ से कम अन्तम्‌ हुतं 4 अधिक से अधिक 
जीवनपर्यन्त है। इस श्रेणी को पचेन्द्री संनी पशु तथा मनुष्य घार सकते 
हैं। छठे से लेकर सब गुणस्थान मनुष्य ही के होते हे । 


(६) प्रमत्त विरत--जब प्रत्यास्यानावरण कषाय का उपहश्म हो 
जाता है तब अहिसादि पाच महाव्रतो को पालता हुआ महाद्रती महात्मा 
हो जाता हैं। यहां हिसादि का पूर्ण त्याग है इससे महात्रती है तथापि इस 
गुणसथान में आहार, विहार, उपदेशादि होता है। इससे पूर्ण आत्मस्थ 
नही है अतएवं कुछ प्रमाद है इसी से इसको प्रमत्तविरत कहते हें, इसका 
काल अन्‍्तम्‌ हू्तं से अधिक नहीं है। 


(७) ध्रप्रमत्तविरशत--जब महात्रती ध्यानस्थ होता है, प्रमाद 
बिल्कल नही होता है तब इस श्रेणी मे होता है। इसका काल भी अन्त- 
म्‌ ह॒त॑ से अधिक नही है। महात्रती पुन पुन इन छठे सातवे गुणस्थानों 
में आता चढता रहता है| 


आठवें गुणस्थान में दो श्र णिया हैं-एक उपशम श्रेणी, दूसरी 
कपक श्रेणी । जहा कषायो को उपशम किया जावे, क्षयन किया जावे 
वह उपशम श्रंणी है, जहा कषायो का क्षय किया जावे वह क्षपक श्रेणी 
है । उपह्मम श्रृणी मे आठवा, नौवा, दशवा व ग्यारहवा ग्रुणस्थान तक 
होता है, फिर नियम से धीरे-धीरे गिर कर सातवे मे आ जाता है। क्षपक 
श्रेणी के भी चार गुणस्थान हे--आठवा, नोवा, दशवा व बारहवा। 
क्षपकवाला ११ बे को स्पर्ग नही करता हैं, बारह॒वे से तेरहव मे जाता है। 


(८) श्रपृर्णकरश--यहां ध्यानी महात्रती महात्मा के अपूर्व उत्तम 
भाव होते हैं, शुकल ध्यान होता है, अन्तम्‌ हुते से अधिक काल नही है । 


(६) भ्निवृत्तिकरण--यहा ध्यानी महात्मा के बहुत ही निर्मम भाव 
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होते हू, शुक्लध्यान होता है। ध्यान के प्रताप से सिवाय सुक्ष्म लोभ के 
सर्व बषायों को उपश्षम या क्षग्न कर डालता है, काल अन्तमु हृतं से अधिक 


नही है । 


(१०) सृक्ष्म सांपतय--यहाँ ध्यानी महात्मा के एक सूक्ष्म लोभ 
का ही उदय रहता है, उसका समय भी अन्तम हृतें से अधिक नही है । 

(११) उपद्चान्त सोह--जब मोह कम बिलकुल दब जाता हैं तब 
यह कक्षा अन्तमु हृ्त के लिये होती है। यथाख्यात चारित्र व आदर्श वीत- 
रागता प्रगट हो जाती है । 


(१२) क्षोणमोह--मोह का बिलकुल क्षय क्षपक श्रेणी द्वारा चढते 
हुए दशवे गुणस्थान में हो जाता है तब सीधे यहाँ आकर अन्‍्तमु हूत॑ 
ध्यान मे ठ5हरता है। शुक्त ध्यान के बल से ज्ञानावरण, दशंनावरण और 
अन्तराय कर्मो का नाश कर देता है और तब केवल ज्ञान का प्रकाश होते 
ही अरहन्त परमात्मा कहलाता है । गुणस्थान तेरहवा हो जाता है। 


(१३) सथोग केवली जिन--अ रहन्त परमात्मा चार घातीय कर्मों 
के क्षय होने पर अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त वीर्य, अनन्त दान, 
अनन्त लाभ, अनन्त भोग, अनन्त उपभोग, क्षायिक सम्यकत, क्षायिक 
चारित्र इन नौ केवल लब्धियों से विभूषित हो जन्म पर्यन्त इस पद में 
रहते हुए, धर्मोपदेश देते हुए विहार करते है, इन्द्रादि भक्तजन बहुत ही 
भक्ति करते हैं । 


(१४) पध्योग केवलो जिन--अरहन्त की आयु मे जब इतनो देर ही 
रह जाती है जितनी देर अ इ उ ऋ ल्‌ ये पाँच लघु अक्षर उच्चारण किये 
जायें तब यह ग्रुणस्थान होता है। आयु के अन्त में शेष अघातीय कर्म 
आयु, नाम, गोत्र, वेदनीय का भी नाश हो जाता हैं और यह आत्मा 
सर्व कर्मरहित होकर सिद्ध परमात्मा हो जाता हैं। जसे भूना चना 
फिर नही उगता वंसे ही सिद्धू फिर ससारी नही होते हैं। चौदह जीव 
समास, चौदह मार्गंणा, चौदह गुणस्थान, ये सब व्यवहार या अशुद्ध नय 
से ससारी जीवो में होते हैं। जीव समास एक काल में एक जीव के एक 
ही होगा, विग्रह गति का समय अपर्याप्त में गर्भित हू । मार्गणाएँ चौदह 
ही एक साथ होती हैं जंसा दिखाया जा चुका है। गुण स्थान एक जीव के 
एक समय में एक ही होगा । 
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(८) सिद्ध--सर्व कम रहित सिद्ध परमात्मा ज्ञानानन्द में मगन 
रहते हुए आठ कर्मों के नाश से आठ गृूण सहित शोभायमान रहते हैं । वे 
आठ गुण हैं ज्ञान, दर्शन, सम्यकत, वीये, सूक्ष्मतक, अवगाहनत्व, अगुरु- 
लघुत्वय, अव्याबाधत्व । अर्थात्‌ सिद्धो मे अतीन्द्रियपना हैँ, इन्द्रियों से ग्रहण 
योग्य नही हैं। जहाँ एक सिद्ध विराजित है वहाँ अन्य अनेक सिद्ध अवगाह 
पा सकते हैं, उनमें कोई नीच ऊँचपना नहीं है, उनको कोई बाधा नही 
दे सकता है । बे लोक के अग्रभाग में लोक शिखर पर सिद्ध क्षेत्र में 
तिष्ठते हैं । 

(६) ऊ्द गसन स्वभाव--सर्व कर्मों से रहित होने पर सिद्ध का 
आत्मा स्वभाव से ऊपर जाता है । जहाँ तक धर्म द्रव्य हैं वहाँ तक जाकर 
अन्त मे ठहर जाता है। अन्य ससारी कमंबद्ध आत्माएंँ एक शरीर को 
छोड कर जब दूसरे शरीर मे जाते हैं तब चार विदिशाओ को छोड कर 
पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर, ऊपर, नीचे इन छ दिशाओं द्वारा सोधा 
मोडा लेकर जाते हे, कोनों में टेढा नही जाते है । 

जीवो की सत्ता सब की भिन्न-भिन्न रहती है। कोई की सत्ता किसी 
से मिल नही सकती है। जीव की अवस्था के तीन नाम प्रसिद्ध हे-- 
वहिरात्मा, प्रम्तरात्मा, परमात्मा | पहले तीन ग्रुणस्थान वाले जोब 
बहिरात्मा है । अविरत सम्यक्त चौथे से लेकर क्षीण मोह बारहवें गुण 
स्थान तक जीव अन्तरात्मा कहलाता है। तेरहवें व चौदहवे गुणस्थान 
वाले सकल या स-शरोर परमात्मा कहलाते हे | सिद्ध शरीर या कल रहित 
निकल परमात्मा कहलाते हे । तत्वज्ञानी को उचित है कि बहिरात्मापना 
छोड कर अन्‍न्तरात्मा हो जावे और परमात्मा पद प्राप्ति का साधन करे । 
यही एक मानव का उच्च ध्येय होना चाहिये । यह जीव अपने ही पुरुषार्थ 
से मुक्त होता है। किसी की प्रार्थवा करने से मुक्ति का लाभ नहीं होता 
है। 

प्रद्नोव में--पुद्गल, धरम, अधर्म, आकाश, काल गरभित हैं। स्पर्श, 
रस, गन्ध, वर्ण, मय पुद्गल के दो भेद होते हें--परमाझु और स्कनन्‍्घ । 
अविभागी पुदुगल के खण्ड को परमाणु कहते हैं। दो व अनेक परमाणुओ 
के मिलने पर जो वर्गणा बनतो हे उनको स्कन्ध कहते हे ! रकन्‍्धो के 
बहुत से भेद हे उनके छ मूल भेद जानने योग्य हैं । 
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६: रकमध मेद- रदूलस्थूल, स्थल, स्थल सूक्ष्म, सूक्ष्म स्थूल, सूक्ष्म, 
सृध्म सूध्म | जो स्वन्ध कठोर हो, खण्ड होने पर बिता दूसरी वस्तु के 
सयोग के न मिल सके उनको स्थूल स्थूल कहते हे जैसे-लकडी, कागज, 
वस्त्र आदि | जो स्कन्ध बहने वाले हो, अलग किये जाने पर फिर स्वय 
मिल जावे जैसे पानी, दरबत, दूध आदि, उनको स्थूल कहते हैं। जो 
रक नध देखने मे स्थुल दीखे परन्तु हाथो से ग्रहण न हो सके उनको सथुल 
सूक्ष्म कहते है। जैसे धूप, प्रवाष, छाया | जो रवन्ध देखने मेन आवे 
परन्तु अन्य चार इन्द्रियो से ग्रहण हो उनको दुक्ष्म स्थूल स्कन्ध कहते हैं, 
जैसे हवा, शब्द, गन्ध, रस | जो स्वन्ध बहुत से परमाणुओ के स्कन्घ हो 
प्रस्तु किसी भी इन्द्रिय से ग्रहण मे न आवे उन्हे सूक्ष्म स्कन्ध कहते हें 
जैसे--भाषावगंणा, तैजसवर्गणा, मनोवर्गणा, कार्माणवर्गगा आदि। जो 
स्कन्ध सं से सूक्ष्म हो जेसे दो परमाणु का स्कन्ध, उसे सूक्ष्म सूक्ष्म 
कहते है । 


जीव और पुद्गल सयोग ही ससारी आत्मा की अवर्धाएँ हैं। सर्व 
पुदूगल का ही पसारा है । यदि पुदूगल बो निकाल डाले तो हर- एक जीव 
शुद्ध दीखेगा इसीसे शुद्ध नतचयनय से सर्व॑ जीव शुद्ध है। ससार में जीव 
ओर पुदुगल अपनी शत से चार काम करते है- चलना, ट्हरना, 
अवकाश पाना और बदलना । ह२एक वाये उपादान और निमित्त दो 
कारणों से होता है। जैसे सोने बी अँगूटी का उपादान कारण सुवर्ण है 
परन्तु निमित्त कारण सुनार व उसके यन्त्रादि है। इसी तरह इन चार 
कामो के उपादान कारण जीव पुद्गल हैं। तब निमित्त कारण अन्य चार 
द्रव्य हैं। गमन मे सहकारी धम है, स्थिति मे सहकारी अधमं है, अवकाश 
मे सहकारी आकाह है, बदलने मे सहकारी काल द्रव्य है। समय, आवली, 
पल आदि निश्चय काल की पर्याय है, इसी को व्यवहार काल कहते हैं । 
जब एक पुदूगल का परमाणु एक कालाण पर से उत्लघ कर निक्टवर्ती 
कालाणु पर जाता है तब समय पर्याय पंदा होती है। इन्ही समयो से 
आवली, घडी आदि काल बनता है। यद्यपि ये छहो द्रव्य एक स्थान पर 
रहते है और एक दूसरे को सहायता देते हैं तथापि मुल स्वभाव मे भिन्न- 
भिन्न बने रहते हैं, कमी मिलते नहीं हैं।न कभी छ के सात होते है न 
पाँच होते हैं । 
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झाखव झोर अन्ध तत्व 


कार्माण शरीर के साथ जीव का प्रवाह की अपेक्षा अनादि तथा 
कर्म पुद्गल के मिलने व छूटने की अपेक्षा सादि सम्बन्ध है। कार्माण हरीर 
में जो कम बेंघते हैं उतको बताने वाले आख़त्र और बन्ध तत्व हैं । कर्म 
वर्गणाओं का बन्ध के सन्मुख होने को आस्रव और बँध जाने को बन्ध 
कहते हैं। ये दोनो काम साथ-साथ होते हैं। जिन कारणो से आख्रव होता 
है उन्हीं कारणो से बन्ध होता है। जेसे नाव में छिद् से पानी आकर ठहर 
जाता है वैसे मन वचन काय की प्रवृत्ति द्वारा कर्म आते हैं और बंघते हैं । 
साधारण रूप से योग और कषाय ही आख्रव व बन्ध के कारण है। मन 
वचन काय के हलन चलन से आत्मा के प्रदेश सकम्प होते हैं उसी समय 
आत्मा की योग शक्ति चारो तरफ से कर्म वगगंणाओ को खीच लेती है । 
योग तीत्र होता हैं तो अधिक कर्म वर्गणाएँ आती है, योग मन्द होता है 
तो कम आती है। योग के साथ कषाय का उदय क्रोध, मान, माया, लोभ 
किसी का उदय मिला हुआ होता है इसलिए कभी आठ कर्मों के योग्य 
कभी सात कर्मों के योग्य वर्गणाएँ खिचती हैं। यदि वषाय का बिलकुल 
रग न मिला हो तो केवल साता वेदर्नीय कम के योग्य वर्गणाएँ ख़िचकर 
आती हैं। बन्ध के चार भेद हैं--प्रकृति बन्ध, प्रदेश बन्ध, स्थिति बन्ध, 
अनुभाग बन्ध । योगोसेही प्रकृति और प्रदेशवन्ध होते है । कपायोसे स्थिति 
और अनुभागबन्ध होते हैं । किसर्‌प्रकृति योग्य कर्म बेंधते हैं व कितने बंधते 
हैं यही प्रकृति और प्रदेश बन्ध का अभिप्राय है। जैसे योगो से आते है वेसे 
ही योगो से दोनो बाते हो जाती हैं, जैसे ज्ञानावरण के अमुक संख्या के 
कर्म बन्धे, दर्शनावरण के अमुक सल्या के कम बेँबे। कीधादि कथायों की 
तीव्रता होती है तो आयु कम के सिवाय सातो हो कर्मों को स्थिति अधिक 
पड़ती है। कितने काल तक कर्म ठहरेंगे उस मर्यादा को स्थिति बन्ध 
कहते हैं। यदि कषाय मन्द होतीहैं तो सात कर्मोकी स्थिति कम पटती है । 
कषाय अधिक होने पर नर्क आयु की स्थिति अधिक व अन्य तीन आयु 
कर्म की स्थिति कम पड़ती है। कषाय मन्द होने पर नक॑ आयु की स्थिति 
कम व अन्य तीन आयु को स्थिति अधिक पढ़ती है । कर्मो का फल तीक 
या मन्द पड़ना इसकों अनुभाग बन्ध कहते हैं। जब कषाय अधिक होतो 
है तब पाप कर्मो में अनुभाग'अधिक व पुण्य कर्मों में अनुभाग कमर पड़त्ग 
है। जब कषाय मन्द होती है तब पुण्य कर्मों में अनुभाग अधिक व पाप 
कर्मों मे अनुभाग कम पढ़ता है । 
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पुष्य बाप कर्म--आठ कर्मों में से साता वेदनीय, शुभ आयु, शुभ 
नाम व उच्च गोत्र पुण्य कर्म हैं। जबकि असाता वेदनीय, अशुभ आयु, 
अशुभ नाम, नोच गोज तथा ज्ञानावरणादि चार घातीय कम पाप कर्म 
हैं। योग और कषाय सामान्‍य से आख्रव और बन्ध के कारण हैं । 


पग्राश्नव औौर अन्ध के विशेष कारण--पाँच हैं--मिथ्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कघाय और योग । 


(१) सिथ्यात्थ पाँच प्रकार--सच्चा श्रद्धात न होकर जीवादि 
तत्वों का मिथ्या श्रद्धान होना मिथ्यात्व हैं । यह पाँच प्रकार है -- 


एकान्त--आत्मा व पुदुगलादि द्रव्यो मे अनेक स्वभाव हैं उनमे 
से एक ही स्वभाव है ऐसा हठ पकडना सो एकान्त भिथ्यात्व है । जैसे-- 
द्रव्य मूल स्वभाव की अपेक्षा नित्य है। पर्याय पलटने की अपेक्षा अनित्य 
है । नित्य अनित्य रूप वस्तु है ऐसा न मानकर यह्‌ हठ करना कि वस्तु 
नित्य ही है या अनित्य ही है सो एकान्त भिथ्यात्व है या यह ससारी 
आत्मा निशचयनय की अपेक्षा शुद्ध है, व्यवहार नय की अपेक्षा अशुद्ध है 
ऐसा न मान कर इसे सवंथा शुद्ध ही माननाया इसे स्ंथा अलुद्ध ही 
मानना एक़ान्त मिथ्यात्व है । 

विनय--घधम्मं के तत्वो को परीक्षा न करके कुतत्व व सुतत्व को एक 
समान मान के आदर करना विनय भिथ्यात्व है। जैसे-पूजने योग्य 
वीतराग स्वञ्ञ देव हैं। अल्पज्ञ रागी देव पूजनै योग्य नही हैं तो भी सरल 
भाव से विवेक के बिना दोनो की भक्ति करना विनय मिथ्यात्व है। जेसे-- 
कोई सुवर्ण और पीतल को समान मान के आदर करे तो वह अज्ञानी ही 
माना जायगा 4 उसको सुवर्ण के स्त्रान में पोतल लेकर घोखा उठाना 
पडेगा, सच्ची सम्यक्त भाव रूप आत्मश्बरतोति उश्षको नहीं हो सकेगी । 

भ्रश्ञाव+-तत्वो के जानने की चेष्टा न करके देखा देखो किसी भी 


तत्व को मान लेना अज्ञान मिथ्यात्व है। जैसे--जल स्नास से धर्म होता 
है, ऐसा मानकर जल स्नान भक्ति से करना अज्ञान मिथ्यार्व है । 


संशय--सुतत्व और कुतत्व की तरफ निर्णय न करके सशय मे 
रहना, कौन ठीक है कौन ठीक नही है ऐसा एक तरफ निश्चय न करना 
सशय भिध्यात्व हैं। किस्तो ने कहा राग दब जोव के हैं, किसो ने 
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कहा पुदुंगल के हैं। सशय रखना कि दोनों में कौन ठीक है सो सशय 
मिथ्यात्व है । 


'बिपरोत--जिसमे धर्म नही हो सकता है उसको धर्म मान लेना 
विपरीत मिथ्यात्व है। जैसे--पशु बलि करने को धर्म मान लेना । 


(२) भ्रविरति भाव--इसके बारह भेद भी हैं और पाँच भेद भी 
हैं । पाँच इन्द्रिय और मन को वद्य मे न रखकर उनका दास होना, तथा 
पृथ्वी आदि छ काय के प्राणियों की रक्षा के भाव न करना इस तरह 
रह प्रकार अविरत भाव हैं। अथवा हिंसा, असत्य, चोरी, कुशील और 
परिग्रह मुर्छा ये पाँच पाप अविरति भाव हैं । 


(३) प्रधाद--आत्मानुभव में धर्मध्यान मे आलस्य करने को प्रमाद 
कहते हैं। इसके अस्सी (५०) भेद हैं-- 


चार विकथा »८ चार कषाय )< पाच इन्द्रिय 2८ १ रनेह »< १निद्रा ८ ६० 

चार विकथा--स्त्री, भोजन, देश, राजा । राग बढाने वाली स्त्रियों 
के रूप, सौन्दर्य, हाव भाव, विश्रम, सयोग, वियोग की चर्चा करना स्त्री 
विकथा है। राग बढाने वाली, भोजनो के सरस नीरस खाने पीने व 
चबाने आदि की चर्चा करना भोजन विकथा है। देश में लूटपाट, मार- 
पीट, जुआ, चोरी, व्यभिचार, व नगरादि की मुन्दरता सम्बन्धी रागद्व ष 
बढाने वाली कथा करना, देश विकथा है। राजाओ के रूप की, रानियो 
की विभति की, सेना की, नौकर चाकर आदि की राग बढाने वाली कथा 
करना राजा विकथा है। 


हरएक प्रमाद भाव मे एक विकथा, एक कषाय, एक इन्द्रिय, एक 
स्नेह व एक निद्रा के उदय का सम्जन्त्र होता है। इसलिये प्रभाद के ८० 
भेद हो जाते हैं। जेसे पुष्प सूघने को इच्छा होना एक प्रमादभाव है। 
इसमे भोजन कथा (इन्द्रिय भोग सम्बन्धी कथा भोजन कथा में गर्भित है), 
लोभ कषाय, प्राणइन्द्रिय, स्नेह व निद्रा ये पाच भाव सयुक्त हैं। किसी 
ने किसी सुन्दर वस्तु को देखने मे अन्तराय किया उस पर क्रोध करके 
कष्ट देने की इच्छा हुईें। इस प्रमादभाव में भोजन कथा, क्रोध कषाय, 
चक्षुइन्द्रिय, स्नेह और निद्रा गर्भित हैं । 


(४) ककाप--के २४ भेद हैं जो पहने गिना चुके हैं। 
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(४) बोग--के तीन या १५ भेद हूँ यह भी पहले गिना चुके हैं । 

आओदह गरास्थानों को ध्रपेक्षा प्राल्नव बन्ध के कारण--मिव्यात्व 
गुणस्थान में मिथ्यात्व, अविरत, प्रमाद, कषाय, योग पाचो ही कारण है 
जिनसे कर्म का बन्ध होता है। सासादन गुृशस्थान से--मिथ्यात्व नहीं है 
शेष सर्व कारण हैं। सिश्व गुरास्थान में--अनन्तानुबन्धी चार कषाय भी 
नही हैं, मिश्रभाव सहित अविरत, प्रमाद, कषाय व योग हूँ | झ्विर्त 
सम्यक्तगुणस्थान में--न मिथ्यात्व है, न मिश्रभाव है, न अनन्तानुबन्धी 
कषाय है । शेष अविरत, प्रमाद, कषाय व योग है । 


वेशविर्त गणस्थान प्ें--एकटेश व्रत होने से अविरत भाव कुछ 
घटा तथा अप्रत्याख्यानावरण कषाय भी छूट गया । शेष अविरत, प्रमाद, 
कषाय व योग बन्ध के कारण हे । 


छठे प्रभत्त गणस्थान मे-महात्रती होने से अविरतभाव बिल्कुल 
छूट गया तथा प्र॒त्याख्यानावरण कषाय भो नही रहा | यहा शेष प्रमाद, 
कषाय व योग शेष है । 


ध्रप्रमस गणस्पान मे--प्रमादभाव नही रहा, केवल कषाय व योग 
हे । ध्रपूर्शकरण मे भी कपाय व योग है परन्तु अतिमन्द हे । 


झलिबृक्तिकरण नोमे गुरास्थान मे--हास्य, रति, अरति, शोक, 
भय, जुगुप्सा नो कषाय नही हैं । सज्वलन चार कषाय व तोन बेद अति 
मन्द है । सूब्यखांवराय मे--केवल सूक्ष्म जोभ कथाय और योग हूँ । डप- 
शान्त मोह, क्षीण मोह तथा सयोगकेवली जिन इन तीन गुणस्थानों में 
कैवल योग है। चौदहवे मे योग भी नहीं रहता है। इस तरह बन्ध का 
कारण भाव घटता जाता है। 


कसों का फल कंसे होता है--कर्म का जब बन्ध हो चुकता है तब 
कुछ समय उनके पकने में लगता है, उस समय को झ्राबाधाकाल कहते 
है। यदि एक कोडाकोडी सागर की स्थिति पड़े तो एक सौ वर्ष पकने मे 
लगता है। इसी हिसाब से कम स्थिति मे कम समय लगता है। किन्‍्ही 
कर्मों के आबाधा एक पलक माजन्न समय ही होती है, बधने के एक आवली 
के पीछे उदय आने लगते है । पकने का समय पूर्ण होने पर जिस कर्म की 
जितनी स्थिति है उस स्थिति के जितने समय (वगराशधा& या छा/९४९ 
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प्म०७०४७) हैं उतने समयो में उस किसी कर्म के स्कन्‍्ध बट जाते हैं। 
बटवारे में पहले पहले समयो में अधिक कर्म व आगे-आंगे कम 
कम कर्म आते हैं । अन्तिम समय में सबसे कम, आते है । 
इस बटवारे (8॥४7०॥०० ) के अनुसार “जिस समय जितने कम 
आते हैं उतने कर्म अवश्य भड जाते हैं, गिर जाते हैं। यदि बाहरी द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भाव अनुकूल होता है तो फल प्रगट करके भडते हैं नहीं तो 
बिना फल दिये भड जाते हैं। जैसे किसी ने क्रोध्‌ कषाय रूपी कर्म ४८ 
मिनट की स्थिति का बाँधा और एक मिनट पकने मे लगा और ४७०० 
कर्म हैं। तो वे कर्म ४७ मिनट में बट जाते हैं। जैसे ५००, ४००, ३००, 
२००, १००, इत्यादि रूप से तो ये क्रोध कषाय के स्कन्ध इसी हिसाब से 
भड जायेगे। पहले मिनट मे ५०० फिर ४०० इत्यादि । यदि उतनी देर 
कोई सामायिक एकानन्‍्त में बेठकर कर रहा है तो निमित्त न होनेसे क्रोध के 
फल को बिना प्रगट किये हुये ये कर्म गिर जायेगे । यदि किन्ही क्रोध कर्मों 
का बल तीन होगा तो कुछ दे ष भाव किसी पर आ जायगा । यदि मन्द 
होगा तो कुछ भी भावों में विकार न होगा । 


बंधे हुए कर्मों मे पश्वितंत--एक दफफे कर्म का बन्ध हो जाने पर भी 
उनमें तीन अवस्थाये पीछे से हो सकती हैं--संक्रमण-पाप कर्म को प्रुण्य 
में व पुण्य को पाप में बदलना । उत्कर्थेज--कर्मों की स्थिति व अनुभाग 
को बढा देना | श्रपकर्षणश--कर्मों की स्थिति व अनुभाग को घटा देना। 
यदि कोई पाप कर्म कर चुका है और वह उसका प्रतिक्रणण (परचाताप) 
बडे हो शुद्ध भाव से करता है तो पाप कर्म पुण्य में बदल सकता हैं या 
पाप कर्म की स्थिति व अनुभाग घट सकता है। यदि किसी ने पुष्यकर्म 
बांधा है पीछे वह पश्चाताप करता है कि मैंने इतनी देर ध्युम काम में 
लगा दी इससे मेरा व्यापार निकल गया तो इन भावों से बधा हुआ पुण्य 
कर्म पाप कर्म हो सकता है या पुण्य कर्म का अनुभाग घट सकता है व 
स्थिति घट सकती है। जैसे औषधि के खाने से भोजन के विकार मिट 
जाते, कम हो जाते व बल बढ़ जाता इसी तरह परिणामों के द्वारा पिछले 
पाप व पुष्य कर्म में परिवर्तत हो जाता है । इसलियें बुद्धिमान पुदुष को 
स॒दा ही अच्छे नि्मित्तों में--सत समति में--किसी सच्चे यु की क्षरण में 
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रह कर अपने भावों को उच्च बनाने के लिये ध्यान व स्वाध्याय में लीन 
रहना चाहिये। कुसगति से व कूमार्ग से बचना चाहिये । 


भविष्य को प्रायु हम क। बन्ध कंसे होता है--हम मानवो के लिये 
यह नियम है कि जितनी भोगने वाली आयु की स्थिति होगी उसके दो 
तिहाई बीत जाने पर पहली दफे अन्तमु ह॒र्त के लिये बन्च का समय होता 
है। फिर दो तिहाई बीतने पर दूसरी दफे, फिर दो तिहाई बीतने पर 
तीसरी दफे, इस तरह दो तिहाई समय के पीछे आठ दर्फ ऐसा अवसर 
आता है। यदि इनमें भी नही बे तो मरने के पहले तो आयु बधती ही है । 
मध्यम लेश्या के परिणामों से आयु बधती है। ऐसे परिणाम उस आयु 
बन्घ के काल में नही हुए तो आयु नहीं बधती है। एक दफ्फे बध जाने पर 
दूसरी दफे फिर बन्ध काल आने पर पहली बधों आयु की स्थिति कम व 
अधिक हो सकती हैं। जेसे किसी मानव की ८१ वर्ष की आयु हैं तो नीचे 
प्रमाण आठ दफ्फ आयुवन्ध का काल आंयेगा-- 


(१) ५४ वर्ष बीतने पर २७ वर्ष शेप रहने पर 


(२) ज्र | 7) है जा 7 
(३) छ५८ ,) ३) डे ।॒ ॥# 
(४) छ० ,॥, ही ५ | !# 
(५) ५० » ८ मांस बीतने पर ४ मास क्षेष रहने पर 


(६) ८० ,, १० » २० दिन बीतने पर ४० दिन दोष रहने पर 
७» ५०५ ९११, १६ ,, १६ घन्टे बीतनेपर १३दिनदघन्टेरहनेपर 
(८) ८० 9» ११५ रे# | श्ढ ,, 92 ढ+ २० हि 


क्र 
संबर झोर निर्जअरातत्व 


आत्मा के अशुद्ध होने के कारण आख्रव और वन्ध है, यह कहा जा 
चुका है। यद्यपि कर्म अपनी स्थिति के भीतर फल देकर व बिना फल 


दिये भड़ते हैं तथापि अज्ञानी मिथ्याहृष्टि जीव कभी भी रागह्ष मोह से 
शाली नहीं होता है, इससे हर समय कर्मों का बन्ध करता ही रहता है । 
अज्ञानी के कर्म की तिजेरा हाथी के स्नान के समान है। जेसे हाथी एक 
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दफे तो सूड से अपने ऊपर पानो डालता है फिर रज डाल लेता है बसे 
अज्ञानी के एक तरफ तो कमे भड़ते हैं, दूसरी तरफ कर्म बधते हैं। 
अज्ञानी के जो सुख या दु ख होता है या शरीर, स्त्री, पुत्र, पुत्री, घन, 
परिवार:परियग्रह का सम्बन्ध होता है उसमे वह आसक्त रहता है, सुश्ष 
में बहुत रागी दु.ख में बहुत ह षी हो जाता है। इस कारण उसके नवीन 
कर्मों का बन्ध तीब्र हो जाता है। ज्ञानी सम्यग्हष्टि जीव ससार शरीर व 
भोगो से वरागी होता है। वह पुण्य के उदय में व पाप के उदय में सम 
भाव रखता है, आसक्त नही होता है। इससे उसके कर्म कडते बहुत हैं 
तथा सुख में अल्प राग व दु'ख में अल्प द्वंष होने के कारण नवीन कर्मों 
का बन्ध थोडा होता है। चौदह गुणस्थानों मे चढते हुए जितना-जितना 
बन्ध का कारण हटता है उतना-उतना जो बन्ध पहले होता था उसका 
सवर हो जाता है तथा ज्ञानी सम्यर्हृष्टी जितना-जितना आत्म मनन व 
आत्मानुभव का अभ्यास करता है उसके रत्नत्रय भाव के प्रताप से प्रचुर 
कर्मों की निजेरा होती है । कर्मों की स्थिति घटती जाती है। पाप कर्म 
का अनुभाग घटता जाता है, पाप कर्म बहुत श्योत्न भड जाते हैं। पृण्य 
कर्म में अनुभाग बढ़ जाता है वे भी फल देकर या फल दिये बिना भड़ 
जाते हैं। * 

जिन भावो से कर्म बधते हैं उनके विरोधी भावों से कर्म रुकते हैं । 
भाखव का विरोधी ही सवर है। भिथ्यात्व के द्वारा आते हुए कर्मों को 
रोकने के लिए सम्यरदशेन का लाभ करना चाहिए। अविरति के द्वारा 
आने वाले कर्मों को रोकने के लिए अहिंसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचयं, परि- 
ग्रह त्याग इन पाच ब्रतों का अभ्यास करना चाहिये । प्रमाद के रोकने 
के लिये चार विकथा को त्याग कर उपयोगी धारमिक व परोपकारमय 
कार्यों में दत्तचित्त रहना चाहिये । कषायों को हटाने के लिये आत्मानुभव 
व शास्त्र पठन व मनन, तत्व-विचार व क्षमाभाव, मार्दवमाव, आजेंव 
भाव, सन्‍्तोषभाव का अभ्यास करना चाहिये । योगो को जीतने के लिए 
मत, वचन, काय को थिर करके आत्म ध्यान का अभ्यास करना चाहिये । 
सवरतत्व का सामान्य कथन इस प्रकार हैं-- 


विश्वेष विचार यह है कि जो अपना सच्चा हित करना चाहता है- 
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उसको अपने परिणामों की परीक्षा सदा करता चाहिये | तीन प्रकार के 
भाव जीवों के होते हँ--अशुभोपयोग, शुभोपयोग, शुद्धोपपोग । अशुमो- 
पयोग से पाप कर्मों का, शुभोपयोग से पुण्य कर्मों का बन्ध होता है। 
परन्तु शुद्धोपयोग पे कर्मों का क्षय होता है। इसलिये विबेकी को उचित 
है कि अशुभपयोग से बच कर शुभोपयोग मे चलने का अभ्यास करे | फिर 
शुभोपयोग को भी हटा कर शुद्धोपयोग को लाने का प्रयत्न करे। ज्ञानी 
को भी सदा जागृत और पुरुषार्थी रहना चाहिये । जसे साहुकार अपने 
घर में चोरो का प्रवेश नही चाहता है, अपनी सम्पत्ति की रक्षा करता है 
उसी तरह ज्ञानी को अपने आत्मा की रक्षा बन्धकारक भावों से करते 
रहना चाहिये व जिन-जिन अश्युभभावों की टेव पड गई हो उनको नियम 
या प्रतिज्ञा के द्वारा दूर करते चला जावे। जुआ खेलने को, तास खेलने 
की, घोपड खेलने की, सतरज खेलने की, भाग पीने की, तम्बाक्‌ पोते 
की, अफीम खाने की, वेश्यानाच देखने की, कम तौलने नापने की, 
चोरी के माल खरोदने की, अधिक बोफा लादने की, मिथ्या गवाही देने 
की, मिथ्या कागज लिखने की, खरी में खोटो मिलाकर खरी कह कर 
बेचने की, दिन में सोने की, अनछना पानी पीने की, रात्रि भोजन करने 
को, वृथा बकवाद करने की, गाली सहित बोलने की, असत्य भाषण की, 
पर 'को 'ठगने की आदि जो जो भूल से भरे हुए अशुभ भाव अपने में होते 
हो उनको त्याग करता चला जावे तब उनके त्याग करने से जो पाप 
का बन्ध होता सो रुक जाता है। प्रतिज्ञा व नियम करना अशुभ भावों 
से बचने का बडा भारी उपाय है। ज्ञानी भेद विज्ञान से आत्मा को सर्व 
रागादि परभावो से भिन्न अनुभव क रता है। मैं सिद्धसम शुद्ध हूँ उसका 
यह अनुभव परम उपकारी होता है। इस शुद्ध भावों की तरफ भुके हुए 


भावो के प्रताप से उसके नवीन कर्मों का सबर व पुरातन कर्मों को 
निजरा होतो है। 


सिद्धान्त में सवर के साधन व्रत, समिति 
»/ समिति, गुप्ति, दस धर्म, बारह 
भावना, बाईस प्रीवह जय, चारित्र तथा तप को बताया गया है और 
निर्जंरा का कारण तप को कहा गया है। इन सबका कुछ वर्णन आगे, 
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किया जायगा । वास्तव में तात्पयं यह है कि जितना-जितना शुद्ध आत्मीक 
भाव का मनन व अनुभव बढता जायगा उतना-उत्ना नवीन कर्मी का 
सवर व पुरातन कर्म का क्षय होता जायगा । 


मोक्षतत्व । 


सातवा तत्व मोक्ष है, जब ध्यान के बल से आत्मा सर्व कर्मों से 
ध्ुंट जाता है तब वह अकेला एक आत्म-द्रव्य अपनी सत्ता मे रह जाता है 
इसे ही मोक्षतत्व कहते हैं। मोक्ष प्राप्त आत्मा सिद्धात्मा कहलाते हैं थे 
परम कुतकृत्य परमात्मा रूप से अपने ज्ञानानन्द का भोग करते रहते हैं । 


व्यवहारनय से जीवादि सात तत्व का स्वरूप संक्षेप से कहा ग्रया 
है जिससे सहज सुख के साधक नो पर्याय का ज्ञान हो। रोग का निदान 
व उपाय विदित हो। निशचयनय से इन सात तत्वों मे केबल दो ही 
पदार्थ हैं-जीव और अजीव । उनमे से अजीव त्यागने योग्य है। जीव 
पदार्थ में अपना एक शुद्ध जीव ही ग्रहण करने योग्य है ऐसा जानना व 
श्रद्धान करना निशचयनय से सम्यक्त है। जीव और कम का सयोग ही 
ससार है । जीव और कम के सयोग से ही आख्रव, बन्ध, सवर, निर्जरा, 
मोक्ष पाच तत्व बने हैं। जैसे शक्कर और मावा के सम्बन्ध से पांच 
प्रकार की मिठाई बनाई जावे तब व्यवहार मे उस मिठाई को पेडा, 
बरफी, मुलाब जामन आदि अनेक नाम दिये जाते हैं परन्तु निशुचय से 
उनमें दो हो पदार्थ है--शक्कर और मावा । इसी तरह आख्रवादि पांच 
तत्वों मे जीव और कम दो हैं, उनमे से जीव को भिन्न अनुभव करना ही 
सम्यग्दर्शन है । 
सात तत्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यर्दर्शन है। इसी तरह सच्चे 
देव, सच्चे शास्त्र व सच्चे गुरु का श्रद्धान भी व्यवहार सम्यग्दशंन है । 
देव, शास्त्र, गुरु की सहायता से ही पदार्थों का ज्ञान होता है 4 व्यवहार 
सम्यक्त का सेवन होता है। ससारी जीवों मे जो दोष पाये जाते हैं वे 
जिनमें न हों वे ही सच्चे देव हैं। अज्ञान व कषाय ये दोष हैं, जिसमें ये 
न हो अर्थात्‌ जो स्वंज्ञ और वीतराग हो वही सच्चा देव है। यह लक्षण 
अरहन्त और सिद्ध परमात्मा में मिलता है। पहले कहा जा चुका है कि 
तेरह॒वें भौर चौदहवें गुणस्थानवर्ती को अरहन्त कहते हैं और सर्व कर्म- 
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जिन समान हमको होना है। अतएव इन्हीं को पृूज्यनीय देव मानना 
चाहिये । अरहन्त द्वारा प्रगट घर्मोपदेश जो जैन आचार्यों के द्वारा ग्रन्थो 
में है वह सच्चा शास्त्र है, क्योकि उनका कथन अज्ञान और कषायों को 
मेटने का उपदेश देता है। उन शास्त्रों मे एकसा कथन है, पूर्वापर विरोध 
कथन नही है। उन शास्त्रों के अनुसार चलकर जो महात्रती अज्ञान और 
कषायो के मेटने का साधन करते हैं वे ही सच्चे गुरु है। इस तरह देव, 
शास्त्र, गुरु की श्रद्धा करके व्यवहार सम्यक्ती होना योग्य है। 


व्यवहार सम्यक्त के सेवन से निश्चय सम्यकत प्राप्त होगा । इस 

लिए उचित है कि नीचे लिखे चार काम नित्य प्रति किये जावे (१) देव 
भक्ति, (२) ग्रुरु सेवा, (३) स्वाध्याय, (४) सामायिक | ये ही चार 
ओऔषधियां हैं जिनके सेवन करने से अनन्तानुबन्धी कषाय ओर मभिथ्यात्व 
कम का बले घटेगा। इसलिए श्री जिनेन्द्र देव अरहन्त सिद्ध की स्तुति 
नित्य करनी चाहिए। भावों के जोडने के लिए अरहन्तो की ध्यानमय 
मूर्ति भी सहायक है.! इसलिए मूर्ति के द्वारा ध्यान के भाव का दर्शन 
करते हुए गुणानुवाद करने से बुद्धि पर शुद्ध भाव रूपी आदर्श की छाप 
पडती है। ससार अवस्था त्यागने योग्य व मोक्षावस्था ग्रहण योग्य 
भासती जाती है। इसलिए मूर्ति के सयोग से या मूति के सयोग बिना 
जैसा सम्भव हो अरहन्त सिद्ध की भक्ति आवश्यक है। गुरुसेवा भी बहुत 
जरूरी है। गृरु महाराज की शरण मे बैठने से, उनकी शान्त मुद्रा देखने 
से, उनसे धर्मोपदेश लेने से दुद्धि पर भारी असर पड़ता है। गुह वास्तव 
में अज्ञान के रोग को भेटने के लिए ज्ञान रूपी अजन की सलाई चला देते 
हैं जिससे अन्तरग ज्ञान की आख खुल जाती है। जैसे पुस्तकों के होने 
पर भी स्कूल और कालेजो मे मास्टर और प्रोफेसरो की जरूरत पड़ती 
है, उनके बिना पुस्तकों का सर्म समझ मे नही आता इसी तरह श्ास्त्रो 
के रहते हुए भी गुरु की आवश्यकता है। गुरु तत्व का स्वरूप ऐसा सम- 
करके कला आह सरल पु वयायज 
हि हए । उनकी सेवा वेश्यावृत्य करके 

अपने जन्म को सफल मानना चाहिए। सच्चे गुर तारणतरण होते हैं । 


आप भवसागर से तरते हैं, ओर श्िष्यो को भी पार लगाते हैं। यदि गुरु 
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साक्षात्‌ न मिले तो नित्य प्रति उनके गुणो को स्मरण करके उनकी भक्त 
करनी चाहिए। 


तीसरा नित्य काम यह है कि शास्त्रों को पढना चाहिए। जिन 

वाणी के पढने से शान की वृद्धि होती है, परिणाम शान्त होते हैं। बुढ्धि 

पर तत्वशान का असर पडता है। बडा भारी लाभ होता है। शास्त्रों की 

चर्चा व ननन से कर्म वा भार हलका हो जाता है। जिन शास्त्रों से तत्वों 

का बोध हो जिनसे अध्यात्म ज्ञान विदेप प्रगट हो, उन शास्त्रों का विधोष 
अभ्यास करता चाहिए। 


चौथा काम यह है कि प्रात काल और सन्ध्याकाल या मध्यात्न 
काल तीन दर्फ दो दर्फ या एक दर्फ एकान्त में बेंठकर सामायिक करनी 
चाहिए। जितनी देर सामायिक करे सब॑ से रागद्व घब छोड कर निए्चयनय 
अर को सिद्धसम शुद्ध विचारना चाहिए, ध्यान का अभ्यास करना 
चाहिए । 


'देव पूजा, गुरुभबित, शास्त्रस्वाष्याय व सामायिक इन चार कामों 
को नित्य श्रद्धान भावसहित करते रहने से व इन्द्रियों पर स्वामित्व रखते 
हुए, नीतिपूर्वक आचार करते हुए, ससार शरीर भोगों से वेराग्य भाव 
रखते हुए यकायक ऐसा समय आ जाता है कि सामायिक के समय परि- 
णाम उतने निर्मल व आत्मप्रेमी हो जाते हैं कि अनन्तानुबन्धी कषाय का 
और मिथ्यात्व का उपक्षम होकर उपशम सम्यक्त का लाभ हो जाता है। 
अभ्यास करने वाले को इस णमोकार मन्त्र पर ध्यान रखना चाहिये । 


णमो अरहताण--सात अक्षर ) 
णमो सिद्धाण--पाच अक्षर | 
णमो आइरियाण--सात अक्षर / वंतीस अक्षर 


णमो उवज्कायाण--सात अक्षर 
णमो लोए सव्वसाहुण--नव अक्षर  ॥ 


भ्रद्ध-इस लोक में सर्व अरहंतो को नमस्कार हो, इस लोक में 
सर्व सिद्धों को नमस्कार हो, इस लोक में सर्व आयायों को नमस्कार हो, 
इस लोक में सर्व उपाध्यायो को नमस्कार हो,इस लोक में सर्व साश्ुओं को 
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नमस्कार हो । महाब्रती साधुओ में जो सघ के गुरु होते हैं उनको आवार्य 
कहते हैं | जो साथु शास्त्रों का पठन पाठन मुख्यता से कराते हैं उनको 
उपाध्याय कहते है शेष साधु सज्ञा में हैं । 


१०८ दर्फ पेतीस अक्षरों का णमोकार मन्त्र जपे था नीचे लिखे 
मन्त्र जपे -- 


जहँत्सिद्ाषार्योपाध्यायसर्वसाधुम्यो नम - सोलह अक्षरी 
अरहंतसिद्ध--छ. अक्षरी 
असिआउसा--पाच अक्षरी 
अरहत- चार अक्षरी 
सिद्ध, ओ ही, सोह--दो अक्षरी 
9...एक अक्षरी 


जिस समय सम्यर्दशंन का प्रकाश होता है मानों सूर्य की किरण 
का प्रकाश होता है। सर्व अज्ञान व मिथ्यात्वका अधेरा व अन्याय चारित्र 
का अभिप्राय भागजाता है । सम्यर्दर्शनके होते ही रत्नन्नय प्रगट होते हैं। 
सान सम्यग्त्ञान होता है व स्वरूपाचरण चारित्र अ नन्तानुबन्धी कषाय के 
उपक्षम से प्रगट हो जाता है। सम्यक्त के प्रकट होते समय स्वानुमव दशा 
होती है,उसी समय अपूवृंगतीन्द्रियआनन्दवा लाभ होताहै । उस सहज सुख 
का बोध होतेही-भले प्रकार अनुभव होतेही-इन्द्रियसुख तुच्छ है यह प्रतीति 
हढ़ होती है। सम्बक्त होते ही वह ससार की तरफ पीठ दे लेता है और 
मोक्ष को तरफ मुख कर लेता है। अब से सम्यक्ती की सर्व क्रियाएं ऐसी 
होती हैं जो आत्मौश्नति मे बाधक न हो । वह अपने आत्मा को पूर्ण ब्रह्म 
हमार वीतरागी जञाताहृष्टा अनुभव करता है। स्व मन वचन काय 
की किया को कर्म पुदूगल जनित जानता है। यज्ञपि वह व्यवहार में 
पैयायोग्य अपनी पदवी के अनुसार धर्म, अथ, काम तथा मोक्ष पुरुषा्थों 
की सिद्धि करता है तथापि वहे यह जानता है कि यह सब व्यवहार आत्मा 
की स्वभाव नहीं कम का नाटक है। मन, वेचत, काय की गुप्ति न होने 
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मे स्‍्वानुमव में सदा रमण न होने से करना पड़ता है। वह सम्यक्ती व्यवहार 


सारिवकों भी त्यागनेयोग्य विकल्प जानता है। यद्यपि उसे मनको रोकने के 
लिये व्यवहार चारित्र को शरण लेनी पडती है तौ भी वह उसे त्यागने 
योग्य ही समभता है। जैसे ऊपर जाने के लिये सीढ़ी की जरूरत पड़ती 
है परन्तु चढने वाला सीढ़ी से काम लेते हुए भी सीढ़ी को त्यागने योग्य 
ही समझता है । और जब पहुँच जाता है सीढी को त्याग देता है। 
सम्यक्ती अपने आत्मा को न बन्ध में देखता है न उसे मोक्ष होना है ऐसा 
जानता है। वह आत्मा को आत्म द्रव्य रूप शुद्ध सिद्ध सम ही जानता 
है | बन्च व मोक्ष की सर्व कल्पना मात्र व्यवहार है, कर्म की अपेक्षा से है । 
आत्मा का स्वभाव अन्ध व मोक्ष के विकल्प रहित है। निश्चयनय से 
आत्मा आत्मारूप ही है। आत्मा ही सम्यग्दर्शन रूप है। जब निश्वयनय 
से मनन होने में प्रमाद आता है तब साधक व्यवहार नय से सात तत्त्वों 
का मनन करता है या देव पूजा, गुरुभक्ति, स्वाध्याय तथा सामायिक का 
आरस्भ करता हैं। इन व्यवहार साधनों को करते हुए भी सम्यक्ती की 
दृष्टि निश्चय नय पर रहती है। जब निश्चय नय का आलम्बन लता हैं, 
शुद्ध आत्मा का ही मनन करता हैं। जब मनन करते २ स्वात्मानुभव 
में पहुँच जाता है तब निदचय तथा व्यवहार दोनो का पक्ष छूट जाता है। 


सम्यक्ती सदा सुखी रहता है। उसको सहज सुख स्वाधीनता से 
जब चांहे तब मिल जाता है। सासारिक सुख व दुःख उसके मन को 
सम्यवत से नही गिराते हैं वह इनको धूप व छाया के समान क्षणभगुर 
जानकर इनमें मयत्व नहीं करता है। जीव मात्र के साथ मंत्री भाव 


रखता हुआ यह सम्यक्ती अपने कुटुम्ब की आत्माओ को भी आत्मा रूप 
जानकर उनका हित विचारता है । उनके साथ अन्धमोह नहीं रखता है, 
उनको आत्मोन्नति के मार्ग में लगाता है, उनके शरीर की भले प्रकार 
रक्षा करता है। दु खीके दुख को शक्ति को न छिपाकर दूर करता है, वह 
करुणा भावना भाता रहता है। दूसरे प्राणियों के दु खो को देखकर मानो 
मेरे ही ऊपर यह दुख हैं ऐसा जानकर सकम्प हो जाता है और 
पयादाक्ति दुखो के दूर करने का प्रयत्न करता है। गुणवानो को देखकर 
प्रसन्न होता है, उनकी उन्नति चाहता है व आगे उनके समान उन्नति 
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करने की उत्कठा करता ह। जिनके साथ अपनी सम्मति किसी तरह 
नहीं मिलती है उनके ऊपर हेषभाव नही रखता है, किन्तु माध्यस्थभाव 
या उपेक्षाभाव रखता है। जगत मात्र के प्राणियों का हितैषी सम्यकती 
होता है। लाभ में हर्ष व हानि मे शोक नहीं कस्ता है । गुणस्थान के 
अनुसार कषाय के उदय से कुछ हो जावे तो भी वह अज्ञानी 
मिध्याहृष्टि की अपेक्षा बहुत अल्प होता है। सम्यक्ती सदा ही निराकुल 
रहना चाहता है। वह ऐसा कर्जा नही लेता हैं जिसे वह सुगमता 
से ज्ुका न सके । पुत्रादि के विवाह में वह आमदनी को देखकर खर्च 
करता है । अनावश्यक ख्चको रोक्ता है। बहुधा सम्यकती जीव आमदनी 
के जार भाग करता है। एक भाग नित्य खर्च मे, एक भाग |बधोष सर्च 
के लिये, एक भाग एक्न् रखने के लिये, एक भाग दान के लिये अलग 
करता है। यदि दात में चौथाई अलग न कर सके तो मध्यम श्रेणी में 
छटा या आजाठवा भाग तथा जचन्य श्रेणी मे दशवा भाग तो निबलता 
ही है और उसे आहार, औषधि, अभय तथा शासत्रदान मे खच करता है । 


सम्यक्ती विवेकी, विचारवान होता है, किसी पर अन्याय या जुल्म 
नही व रता है। दूसरा कोई अन्याय कब रे तो उसको समभाता है, यदि वह 
नही मानता है तो उसको शिक्षा देकर ठीक करता है। विरोधी को युद्ध 
करके भी सीधे मार्ग पर लाता है। अविरत सम्यक्ती आरम्भी हिसा का 
त्यागी नहीं होता है। यद्याप सम्यक्ती सकलपी हिंसा का भी नियम से 
त्यागी नही होता है तो भी वह दयावान होता हुआ वथा एक तृण मात्र 
को भी कष्ट नही देता है । 5 हु 


सम्यक्तो के भाठ भ्रग--जैसे शरीर के आठ अग होते हैं--मस्तक, 
पेट, पीढ, दो भुजा, दो टागे, एक कमर। यदि इनको अलग-मलग कर 
दिया जावे तो दारीर नही रहता है। इसी तरह सम्यक्ती के आठ अग 
होते हैं। यदि ये न हो तो वह सम्यक्ती नही हो सकता है । 


(१) नि क्षकित भ्ग--जिन तत्वो की श्रद्धा करके सम्यक्ती हुआ 
है उन पर कभी शका नही लाता है। जो जानने योग्य बात के मेँ 
नही आई हैं ओर जिनागम से जानी जाती है उन पर अश्रद्धान नही 
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करता है तथापि वह ज्ञानी से समझने का उद्यम करता है। तथा वह 
नीखे प्रबवार कहे गये सात प्रकार के भयो को ऐसा नहीं करता है जिससे 
श्रद्धान विचलित हो जावे ) चारित्र मोह के उदय से यदि क्भी कोई भय 
होंता है तो उसे वरतु रवरूप विचार कर आत्म बल की स्फूर्ति से दूर 
करता है+ 

(१) इस लोक का भय--मैं यह धर्म कार्य करू गा तो लोक निन्‍्दा 
करेंगे, इसलिये नहीं करना ऐसा भय सम्यक्ती नहीं करेगा। वह शास्त्र 
को कानून मानकर जिससे लाभ हो उस काम को लोगो के भय के कारण 
छोड नही देगा । 

(२) परलोक का भय--यद्यपि सम्यक्ती दुर्गति जाने योग्य काम 
नही करता है तथापि वह अपने आत्मा के भीतर ऐसी हृढ श्रद्धा रखता 
है कि उसे यह भय नही होता है कि यदि नर्कादि में आया तो बडा दुख 
उठाऊँगा । बह शारीरिक कष्ट से घबडाता नहीं व वेषयिक सुख का 
लोलुपी नही होता है--अंपने कर्मोदय पर सनन्‍्तोष रखता हुआ परलोक 
की चिन्ता से भयभीत नही होता है ; 

(३) बेदना भय--वह रोगो के न होने का यत्न रखता है। मात्रा 
पूर्वक खान पान, नियमित आहार, विहार, निद्रा, के साधन करता है 
तथापि भयातुर नही होता है कि रोग आ जायगा तो मैं क्‍या करूगा। 
बह समभता है कि यदि असाता बेदनीय के तीब्र उदय से रोग आ जायगा 
तो कम की निर्जरा ही है ऐसा ममझ कर भय रहित रहता है, रोग होने 
पर यथाथे इलाज करता है। 

(४) प्ननरक्षा भय-यदि सम्यक्ती अकेला हो व कही परदेश 
में अकेला जाबे तो वह यह भय नही क्रता है कि मेरी रक्षा यहाँ 
कंसे होंगी, मैं केसे अपने प्राणो को सम्हाल सक्‌ गा। वह अपने आत्मा के 
अमरत्व पर व उसके चिर सुरक्षित गुण रूपी सम्पत्ति पर ही अपना हृढ 
विश्वास रखता है। अतएव मेरा रक्षक नहीं है ऐसा भय न करके 
अरहन्तादि पाँच प्रमेष्ठियो की शरण को ही बड़ी रक्षा समभता है। 


सहज सुख साधन श्ण्द सम्यग्द्शन और उसका महास्म्य 


(५) प्रणुप्त भय--सम्यक्ती यह भय नहीं करता है कि यदि मेरा 
माल व असबाब चोरी चला जायगा तो क्या होगा। वह अपने माल की 
रक्षा का पूर्ण यत्न करके निश्चिन्त हो जाता है और अपने कर्म पर बागे 
का भाव छोड देता है। वह जानता है कि यदि तीज असाता बेदनीय का 
उदय आ जावेगा तो लक्ष्मी को जाने में देर न समेगी, पुष्योदय से बनी 
रहेगी । 


(६) मरण भब--सम्यकती को मरने का भय नहीं होता है। वह 
मरण को कपड़े बदलने के समान जानता है। जात्मा का कभी मरण नहीं 
होता है, मैं अजर अमर हूँ ऐसा हढ़ विध्यास उसे मरण भय से दूर रखता 
है, वह जगत में वीर योद्धा के समान वतन करता है । 


(७) भ्ररस्मात्‌ भय--वह अपनी शक्ति के अनुसार रहने व बेठने 
व आने जाने के साधनों को सम्हाल कर काम में लेता हैं। यह भय नहीं 
रखता है कि अकस्मात्‌ छुत गिर जायगी तो क्‍या होगा ? भूकम्प आजायगा 
तो क्या होगा ? इन भयो को नही करता हैँ । प्रयत्न करते हुए भावी को 
कर्मोदय पर छोड देता है, अकस्मात्‌ का विचार करके भयभोत नहीं 
होता है । 

(२) लिःकांक्षित अग--सम्यवती ससार के इन्द्रिय जनित सुसो में 
सुखपने की श्रद्धा नही रखता है। वह ऐसे सुख को पराधोन, दुख का 
मूल, आकुलता मय, तृष्णावद्धंक व पापकर्मंबन्धक जानता हैं । 

(३) निविचिक्षिस्सित प्रंग- सम्यक्ती हरएक पदार्थ के स्वरूप को 
विचार किसी से ग्लानिभाव नही रखता है । दुःब्ी, दरिद्री, रोगी प्राणियों 
पर दयाभाव रखकर उससे प्रेमपूर्वक व्यवहार करके उनका बलेश मेटता 
है। मलीन को देखकर व मल को देखकर ग्लानिभाव नही करता है। 
मलोन को स्वच्छ रहने का यथाहबिल साधन कर देता है। मलोन पुदुगलों 


से स्वास्थ्य ल'भ की अपेक्षा बचते हुए भी किसी रोगी के मलमृत्र कफ 
उड़ाने में ग्लानि नही मानता है। 


सहज सुंख साथेने ३०९. सम्यग्द्शंन और उसका महाम्त्य 


(४) प्रमहहृष्टि झंग--हरएक धर्म की क्रिया को विचारपूर्वक करता 
है। जो रत्नत्रय के साधक धर्म के कार्य हैं उन्ही को करता है। देखा देखो 
मिथ्यात्वव्धक वे निरथंक क्रियाओं को धर्म मान के नहीं पालता है। 
दूसरों की देखादेखी किसी भो अधमंक्रिया को धर्म नही मानता है, मृढ़ 
बुद्धि को बिल्कुल छोड़ देंता है। 


(५) उपय्‌ हम प्रंग--सम्यबती दूसरे के गुणो को देखकर अपने गुणों 
को बढ़ाता है। पर के औग्रुणों को ग्रहण कर निन्‍्दा नही करता है। 
धर्मात्माओं से कोई दोष हो जावे तो उसको जिस तरह बने उससे दूर 
कराता है परन्तु धर्मात्माओं की निन्‍्दा नही करता है । 


(६) स्थितिकरण झंग--अपने आत्मा को सदा धर्म मे स्थिर करता 
रहता है तथा दूसरों को भो धर्म मार्म में सदा प्रेरणा करता रहता है ! 


(७) वात्सह्याँग--भर्म और धर्मास्माओं से गौवत्स के समान प्रेम 
भाव रखता हुआ सम्यक्ती उनके दु.खो को मेटने का यथाशक्ति उद्यम 
करता है! 


(८) प्रभावनांग--धर्म की उन्नति करने का सदा हो प्रयत्न करना 
एक सम्यक्ती का मुख्य कतंव्य होता है। जिस तरह हो अन्य प्राणी सत्य 
धर्म से प्रभावित होकर प्त्य को धारण करे ऐसा उद्यम करता व कराता 
रहता है। 


सम्यक्ती में इन आठ अंगो का पालन सहज हो होता है। उसका 
स्वभाव ही ऐसा हो जाता है। 


निईचयनय से सम्यक्ती के आठ अग इस प्रकार हैं कि वह निज 
आत्मा में निःशक व निर्मेय होकर ठहरता है, यही नि शंकित अग है। 
अतीन्द्रिय आनन्द में मग्त रहता है यही निःकांक्षित अग है। आत्मस्वहूप 
की मगनता में सास्यभाव का अवलम्बन करता है यही निविचिकित्सित 
अंग है। आत्मा के स्वरूप में मृढता रहित है, यथार्थ आत्मबोध सहित 
है यही अमृढ दृष्टि अंग है। आत्मीक स्वभाव की स्थिरता में लीन है, पर 
भाव को ग्रहण नही करता है यही उपगृहन जग है। आत्मा में आत्मा के 
द्वारा स्थिर है यही स्थितिकरण अंग है। आत्मानन्द में श्रमरवत्‌ आसकत 
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है यही वात्सल्य अग है। आत्मीक प्रभाव के विकास मे दत्तचित्त है यहों 
प्रभावना अग है । 


सम्यक्ती के भीतर से आठ लक्षण और भी प्रगट होते है। इन आठ 
बिह्नो से भी सम्यक्ती लिखा जाता है-- 


(१) संवेश--ससार, शरीर भोगों से वेराग्य सहित आत्मीकधमं व 
उसके साधना से सम्यक्ती को बहुत प्रेम होता है, वह घम के प्रम मे रगा 
होता है । 

(२) निर्शेद--ससार असार है शरीर अयविन्र है, भोग अतृष्ति- 
कारी 4 विनाशीक है ऐसा भावना सम्यक्ती मे जाग्रत रहती है । 


(३) निन्‍्दा-([४) गर्हा- सम्यवती अबने मुख से अपनी प्रशसा नहीं 
करता है, वह जानता है कि यद्यपि मेरा आत्मा सिद्धसम शुद्ध ह॑ तथापि 
अभी कर्मम 7 से अशुद्ध हो रहा है। जय तक पूर्ण शुद्ध न हो तब तक मैं 
मिन्‍दा के यान्य हूँ. ऐसा जानकर अपने मन में भी अपनो निन्‍्दा करता 
रहता है तथा दसरों के सामने भी अपनी निन्‍दा करता रहता है। यदि 
कोई उसके धर्माचरण की प्रशसा करे तो वह अपनी कमी को सामने रख 
देता है। जो कुछ व्यवहार घर्म सावन करता हे उसमे अहकार नही 
करता है । 


(५) उपशस--सस्यक्ती की आत्मा मे परम झ्ञान्त भाव रहता हैं, 
वह भीतर से झीतल रहता है, किसी पर ह्रंप नहीं रखता है। यदि 
कारणवश कभी क्रोध आता भो है तौ भी उसका हेतु अच्छा होता है और 
क्रोध को भी जीघ्र दूर कर शान्त हो जाता है। 


(६) “भक्ति --सम्यकती देव, शास्त्र, गुरु का परम भक्त होतः है, 


बडी भक्त से पूजनपाठ करता, है, शास्त्र पढ़ता है, गृरुमक्ति करता है, 
धर्मात्माओ की यथायोग्य विनय करता है। 


(७) वात्सत्य--धर्म और धर्मात्माओं में गौ वत्स समान प्रेम 
रखता है। धर्म के ऊपर ब धर्मात्मा के ऊपर कोई आपत्ति आके तौ उसे 


हर करन का मन, वचन, काय से व धन से व अधिका रबल से जिस तरह 
हो एयत्न करता है। 


(5) श्रनुकन्पा--सम्यक्ती बडा ही दयालु होता है। दुसरे प्राणियों 
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पर जो दु ख पडता है उसे अपना ही दु ख समभता है उसको दूर करना 
कराना अपना धर्म समझता है। 


ऐसा सम्यक्ती जीव अपने वर्ताव से जगत भर का प्यारा हो जाता 
है व सन्‍्तोषी रहता है। अन्याय से धन कमाना पाप समभता है, न्‍्याय- 
पूर्वक जो प्राप्त करता है उसी में अपना व अपने सम्बन्धियों का निर्वाह 
करता है, वह कर्ज लेने से बचता है । कर्जदार ऐसा आकुलित रहता है 
कि वह ७र्म कर्म में वर्तत नही कर सकता है। आमदनी के भीतर-भीतर 
खर्चे करने वाला सदा सुखी रहता है। अविरत सम्यक्ती भी चौथे 
गुणस्थान में ऐसे कर्मो का बन्ध नही करता है, जिससे नर्क जा सके व 
एकेन्द्रियादि तिय॑च हो सके । देव हो तो उत्तम' मनुष्य होने का व मनुष्य 
हो तो स्वर्गंवासी उत्तम देव होने का ही कम, बाघता है । 


प्राठ कर्म को १४८ प्रकृतियां-आठ कर्मों के १४८ भेद नीचे 
प्रकार है-- 


ज्ञानावरण के पांच भेव--मतिज्ञानावरण, श्रुत्ज्ञा०, अवधिज्ञा०, 
मनपय॑यज्ञाना०, केवलज्ञानावरण, ये पाचो ज्ञानो को क्रम से ढकती हैं। 


दर्शनाव रण के नो भेद--चक्षुदर्शनावरण, अचक्षुद०, अवध्िद०, 
केवलद० , निद्रा, निद्रा-निद्रा, प्रचला (ऊघना), प्रचलाप्रचला, स्त्यानग्रद्धि 
(नीद में वीर्य प्रगट होकर स्वप्न मे काम कर लेना )। 


बेरनोय के दो मेद-सातावेदनोीय, अत्ातावेदनीय । 

मोहनीय के २८ भेइ--द श न मो हनी य के तीन भेद व चारित्रमोहनीय 
के २५ भेद पहले कह चुके हैं । 

श्रायु के ४ भेद--न रक, तिय॑च, मनुष्य, देव । 


नाम के ९३ भेद--गति ४, एकेन्द्रिय आदि ५ जाति, औदारिक, 
वैक्रियक, आहारक, तैजस, कार्माण शरीर ५, औदारिक, वैक्रियक, 
आहारक अगोपाग ३, औदारिकादि बन्धन ५, औदारिकादि सघात ५, 
प्रमाण (कहा पर व कैसे अगोपाग रचे जावे), सस्थान ६ (समचतुरख्र, 
सुडौल ह्वरीर, न्यग्रोध्व परिमण्डल--ऊपर बडा नीचे छोटा, स्वाति--ऊगर 
छोटा नोचे बड़ा, वामन--बौना, क़म्बज--कुबड़ा, हु डइक--बेडोल), सह- 
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नन ६ (वज़्ऋषभ नाराच वज् के समान हढ हड्डी, नसे व कीले हों, 
वज्यनाराच स०--वज्म के समान हड्डी व कीले हो, नाराच--हंड्डी के 
दोनो ओर कीले हो, अरद्ध नाराच--एक तरफ कीले हो, कीलित--हड्डी 
से हड्डी कीलित हो, असप्राप्तासुपाटिका--मेरु से हड्डी मिली हो। 
स्पश %, रस ५, गन्ध २, वर्ण ५, आनुपूर्वी ४ (चार गति अपेक्षा--आगे 
की गति मे जाते हुए पूर्व शरीर के प्रमाण आत्मा का आकार रहे) अगुरु 
लघु (न शरीर बहुत भारी, न बहुत हलका), उपधात (अपने अग से अपना 
घात), परघात (अपने से परका घात), आताप (परको आतापकारी शरीर) 
उद्योत (परको प्रकाशका री), उछुवास, विहायोगति २ (आकाश में गमन 
शुभ व अशुभ), प्रत्येक (एक शरीर का एक स्वामी), साधारण (एक 
शरीर के अनेक स्वामी) त्रस (६ द्िया<) स्थावर, सुभग (परको सुहावना 
शरीर), दुरभंग (असुहावना), सुस्वर, दुस्वर, शुभ (सुन्दर), अशुभ सूक्ष्म 
(१रसे बाधा न पावे), बादर, पर्याप्ति (पर्याप्ति पूर्ण करे), अपर्याष्ति, 
स्थिर, अस्थिर, आदेय (प्रभाववान्‌), अनादेय, यश कीति, अयक्ष कीति, 
तीर्थंकर । 
गोन्न कमे २ प्रकार--उच्चगोत्र (लोकपूजित), नीच गोत्र । 


प्रस्तराय ५ प्रकार--दानातराय, लाभातराय, भोगा०, उपभोगा०, 
वोर्यान्तराय । 

इनमे से बन्ध में १२० गिनी गई हैं। ५ बन्धन ५ सधात शरीर 
पाच में गर्भित हैं स्पर्शादि २० की चार गिनी गई हैं तथा सम्यग्मिथ्यात्व 
व्‌ सम्यक्त प्रकृति का बन्ध नही होता है इस तरह २८ घट गई । 

१-भिष्यात्व गुणस्थान में-- १२० में से ११७ का बन्ध होगा, तीर्थ 
कर व आहारक अ गोपाग का बन्ध नही होता। 
२-सासादन मे--१०१ का बन्ध होता है १६ का नही होता । 
मध्यात्व, नपु सकवेद, नरकायु, नरक गति, नरकवत्यानुपूर्वी, हु डक 
सस्थात, अस० सहनन, एकेन्द्रियादि चार जाति, स्थावर, आत्त4, सूक्ष्म, 
अपर्याप्त, साधारण । 

३ई--भिक्ष में-१०१ मे २७ कम ७४ का हो बन्ध होता हैं। 


निद्रा निद्रा, प्रचला प्रचला, स्त्यानगृद्धि,अनन्तानुबन्धी कषाय चार, 


सहज सुश साधन ३१३ सम्यरदशेन और उसका महात्म्य 


स्त्रीवेद, तियंचरायु, तिरयंच गति, तियँच गत्यानुपूर्वी, नीच गोत्र, उद्योत 
अप्रशस्त विहायोगति, दुभंग, दुस्वर, अनादेय, न्यग्रोध से वामन चार 
संस्थान, वज्जनाराच से कीलक सहनन चार, मनुष्यायु, देवायु । 

४- प्रविश्त सम्पक्त सें-- ७४ मे मनुष्यायु, देवायु, तीर्थंकर मिला- 
कर ७७ का बन्ध होता है | ४३ प्रकृति का बन्ध नही होता है । 

इससे सिद्ध हैं कि सम्यक्त होने पर सिवाय देव व उत्तम मनुष्य 
के और नही होता है | यदि पहले नरक, तिर्यंच व मानव आयु बांध ली हो 
तो उस सम्यक्ती तिर्यंच या मानवकों इन तीन गतियो में जाता पड़ता है । 

चौथे से आगे के सब गुणस्थानो में सम्यक्त रहता है । 

ह#--देशविरत में--७9 में १० कम ६७ का बन्ध होंता है । 

अप्रत्यास्यान कधाय चार, मनुष्यायु, मनुष्यगत्ति, मनुष्यगत्या०, 
ओऔदारिक शरीर,औदारिक अगोपाग, वज्वृषभनाराच स० । 

६--प्रभत्तविरत मे---६७ में ४ कम ६३ का बन्ध होता है, चार 
प्रत्याव्यानावरण कषाय घट जाते हैं । 


७--प्रप्रमस विरत में--६३ मे ६ घटकर व दो मिलाकर ५६ का 
बन्ध होता है। अरति, शोक, असाता वेदनीय, अस्थिर, अशुभ, अयश 


घटती हैं व आहारक शरीर, आहारक अगोपांग मिल जाती हैं। 
८--पअपूर्णकर ण में--५६ मे देवायु घटाकर ४८ का बन्ध होता है । 


€--पभ्रमियू सिकरण में--५८ मे ३६ घटाकर २२ का बन्ध होता है। 
निद्रा, प्रचला, हास्य, रति, भय, जुगुप्सा, तीर्थंकर, निर्माण, प्रश्वस्तविह्ा 
योगति, पच्चेन्द्रियजाति, तेजस, कार्माण शरीर२, आह्वारक २, वेक्रियिक २, 
समचतुरस्नस स्थान, देवगति, देवगत्या०, स्पर्शादि ४,अगुरुलधु, उपधात, पर 
घात, उछुवास, त्रस, बादर, पर्याप्ति, प्रत्येक, स्थिर, शुभ, सुमग, सुस्वर 
आदेख-+३६ । 

१०--सुक्मसांपराय में--२२ मे से ५ निकालकर , १७ का बन्ध होता 
है सज्वलन क्रोधादि चार व पुरुषवेद नही बंधते हैं । 


११--उपश्ञांत मोह सें-- १७ मे १६ कम करके १ सातावेदनीय का 
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बन्ध होता है। ज्ञातावरण ५,+दर्शनावरण ४, +अन्तराय ५,+ उच्च 
गोत्र, + यश +- १६ । 

आगे दो गुणस्थानो मे भी सातावेदतीय का बन्ध होता है । 

इस ऊपर के कथन से सिद्ध है कि सम्यक्ती जैसे २ गुणस्थानो मे 
बढता जाता हैं वेसे वसे कम कर्मों का बन्ध करता है। मन्द कषाय 
में बन्ध योग्य कर्मो मे स्थिति योडी पड़ती हैं व पुण्य का अधिक बन्ध 
होकर उनमे अनुभाग अधिक पड़ता है। 

सम्यग्दशंन की अपूर्व महिम्ता है। सम्यक्ती सदा सतोषी रहता 
है । एक चाइल भो सम्यक्‍त के प्रभाव से मर कर स्वर्ग मे उत्तम देव 
होता है । नारकी भी सम्यकत के प्रभाव से उत्तम मानव होता है। 
सम्यक्ती यहा भी सुखी रहता है व आगामी भी सुखी रहता है। वह तो 
मोक्ष के परमोत्तम महल का अनुयायी हो गधा है। मार्ग मे यदि विश्वाम 
करेगा तो उत्तम देव या उत्तम मनुष्य हो होगा। उभय लोक मे सुखदायी 
इस सम्यक्तका लाभ करना जरूरी है| जो पुरुषार्थ करेगे वे कभी न कभी 
प्राप्त करेंगे । सम्यवत का पुरुषा्थ सदा ही कल्याणकारी है । 

सम्यग्दशन और उसके महात्म्य के सम्बन्ध भे जैनाचाये क्‍या क्‍या 
मनोहर वाक्य कहते हैं उनका कथन नीचे प्रकार है--पाठकंगण आनन्द 
लेकर तृप्ति प्राप्त करे! 

(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य पचास्तिकाय में कहते हैं-- 


जोबोत्ति हवदि चेदा उपओगविसेसिदों पहू कत्ता । 
भोत्ता य बेहमत्तो ण हि सुत्तो कम्मसंजुत्तो ॥२७॥ 


भावार्थ--यह जीव जीने वाला है, चेतने वालाया अनुभव करने 
बाला है, शान दर्शन उपयोग का धारी है, स्वय समर्थ है, कर्ता है, मोक्ता 
है, शरीर मात्र आकार घारी है, अमृर्तीक है, ससार अवस्था में कर्म 


सहित है। 


कम्प्मलविष्पमझो उड़्ह॑ लोगरस अन्तमधिगंता । 
सो सब्वणाणर्दारसो लह॒दि सुहर्माणदियमणंतं ॥ २५ 
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भावार्थ--जब यह जीव कर्म मल से छूट जाता है तब लोक के 
अन्त मे जाकर विराजमान हो जाता है। सर्वज्ञ सर्वदर्शी होते हुए त्र सिद्ध 
मगवान अनन्त अतीन्द्रिय सुख का अनुभव करते हैं । 
भावस्स णत्यि णासों णत्वि अभावस्स चेव उप्यादों । 
गुगपज्जयेतु भावा उप्पादवए पकुव्वंति ॥॥१५॥ 
भावार्थ--सत्‌ पदार्थ का कभी नाश नहों होता है तथा असत्‌ पदार्थ 
का कभी जन्म नहीं होता है। हर एक पदार्य अपने गुगो की अवस्थाओ 
मे उत्पाद तथा व्यय करते रहते है अर्थात्‌ हर एक द्रव्य उत्पाद व्यय 
ध्रौव्य युक्त है। 
ओगाढ्गढणिचिदो पोग्गलकार्येहि सब्वदों लोगों । 
सुहमेहि वावरेहि य णंताणंतेहि बिविहेहि ॥६४।। 
भावा्थ--यह लोक राव तरफ नाना प्रकार अनन्तानन्त सूक्ष्म तथा 
बादर पुद्गल काया से सूत्र गाढ़ रूप से भरा हैं। इसमे सर्व जगह सूक्ष्म 
तथा बादर स्वृल्‍्ध पाए जाते हैं । 
अत्ता कुणदि सहाबं तत्थ गदा पोग्गला सभावेहि । 
गच्छंन्ति कम्मभाव॑ अण्णोण्णागाहमवगाढा ॥६५॥ 
भावारथे--आत्मा के अपने ही रागादि परिणाम होते हैं उनका 
निमित्त पाकर कर्म पुदुगल अपने स्वभाव से ही आकर कमं रूप होकर 
आत्मा के प्रदेशों मे एक क्षेत्रावगाह सम्बन्ध रूप होकर ठहर जाते है। 
जीव उनको बाधता नही है, जीव के रागादि भाव भो पूवव बद्ध कर्म के 
उदय से ही होते है । 


उदय जह मच्छाणं गमशागुग्गहपरं हवदि लोए । 
तह जोवपुग्गलाणं धम्मं दव्य॑ वियाणेहि ॥5५॥। 


भावायें--जेसे इस लोक में पानी मछलियों के गमनागमन में 
उपकारी है बसे जीव पुद्गलों के गमनागमंन में धर्म द्रव्य सहकारी है। 


जह हवदि धम्मदव्वं तह तं॑ जाणेह दव्वमधमक्खं । 
दिदिकिरियाजताणं फारग़्र्ठं ले चह्छोडा १7%-९॥% 
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भावार्थ-धर्म द्रव्य के समान अधर्म द्रव्य जीव पुदगलों के ठहरने 

में सहकारी है जैसे पृथ्वी प्राणियों के ठहरने में सहकारी है । 

सब्बेसि जीगाणं सेसाणं तह य पुस्गलाणं च । 

ज॑ देदि गिगरमखिलं तं लोए हवदि आयासं ॥॥४०॥॥ 
भाव।र्थ--जो सव॑ जीवो को, पुदुगलो को, व दोष धर्म अघर्म व 


काल को स्थान देता है वह आकाश है। जहाँ आकाश खाली है वह 
अलोकाकाश है, शेष लोकाकाश है । 


कालो त्ति य ववदेसो सब्भावपरूवगो हवदि णिच्चो । 
उप्पण्णप्पद्धंसी अगरो दीहंतरट्राई ॥॥१०१॥। 

भावा्थ-- सत्तारूप निश्चय काल द्रव्य नित्य है जो सर्व द्रव्यों के 
परिवतेन में सहकारी हैं। दूसरा व्यवहार काल समय रूप हैं जो उत्पन्न 


व नाश होता है| बहुत समयो की अपेक्षा व्यवहार काल दीघे स्थाई 
होता है। 


एव. कालगासा धम्मराधम्मा य पुग्गला जीगा । 
लब्भंति दबब्णसण्णं कालस्स दु णत्यि कायत्त ॥॥१०२॥ 


भावाधं--काल, आकाश, घमं, अधर्म, पुदूगल और जीव ये छः 
द्रव्य हैं। उनमे से काल द्रव्य को छोडकर पाँच को अस्तिकाय कहते है । 


वादरसूुहुमगदार्ण खंधाणं पुरगलो त्ति ववहारो । 

ते होति छप्पयारा तेलोक् जेहि णिप्पण्णं ॥७६॥ 
पुढदवी जल च छाया चर्डारदियविसयकम्मपाओर्गा । 
कम्मादीदा येवं छब्मेया पोग्गला होंति ॥१॥ 

.... भावार्थ-बादर व सूक्ष्म स्कन्धों को पुदूगल कहते हैं । यह व्यवहार 
हैं। वे छ अकार के हैं उन्ही से तीन लोक रचा हुआ है। पृथ्वो-ख्यूल 
स्थूल स्कन्ध है, जल--स्थुल हैं, छाया-स्थूल सूक्ष्म है चार इन्द्रिय के विषय 


सूक्ष्म स्थुल हैं, कारण वर्गणा सुक्ष्म है। उनसे भी सुक्ष्म स्कन्ध दो परमाणु 
के स्कन्ध तक सूक्ष्म सूक्ष्म हैं। 


सहृदुक्वजाणणा वा हिदपरियस्स च अहिदभोरुत्त । 
जस्स ण बिज्जदि णिच्च त॑ं समणा विति अज्जोबं।१२५॥ 
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भावार्थ--जिसमें सदा ही सुख व दुख का ज्ञान, हित में प्रवृत्ति व 
जहँत से भय नही पाया जाता है उसीको मुनियों ने अजीव कहा है। 


रागो जस्स पसत्थों अणुकंपासंसिदो य परिणामों । 
चित्ते णत्यि कलुरसं पुण्णं जोवस्स आसवदि ॥१३४॥। 


भावार्थ--जिसके शुभ राग है, दया सहित परिणाम है, चित्त में 
मलीनता नहीं है, उसके पुण्यकर्म का आख्रव होता है। 
अरहतसिद्धसाहुस भत्तो धम्मम्मि जा य खलु चेट्टा । 
अणुगमण्ण पि गुरूण पसत्यरागो त्ति वुच्चंति ॥१३६॥ 

भावा्े--प्रशस्त या शुभराग उसको कहते हैं जहां अरहन्त, सिद्ध 
व साधु की भक्ति हो, धर्म-साघन का उद्यम हो व गुरुओ की आज्ञानुसार 
बतेन हो । 


तिसिदं बुभुक्खिदं वा दुहिदं दट्ण जो दु दुहिदसणों । 
प्रडिवज्जदि त॑ं किवया तस्सेसा होदि अणुकम्पा ॥१३७॥ 
भावाथे-- जो प्यासे को, भूखे को, दुखी को देखकर स्वय दुखी 


मन होकर दया भाव से उसकी सेवा करता है उसी के अनुकम्पा कही 
गई है। 


कोधों व जदा माणों माया लोभो व चित्तमासेज्ज । 
जोवस्स कुणदि खोहं कलुसो त्ति य त॑ बुधा बेंति।।१३८६। 
भावाध---जब क्रोध या मान या लोभ चित्त में आकर जीव के 


भीतर क्षोम या मलीनता पेदा कर देते हैं उस भाव को ज्ञानियो ने कलुष 
भाव कहा है। 


चरिया पमादबहुला कालुस्सं लोलदा य बिसयेसु । 
परपरितावपवादो पावस्स य आसवं कुर्णाद ॥१३४८॥ 


भावाथे--प्रमादपूर्ग वर्तन, कलुषता, पाच इन्द्रियों के विषयों में 
लोलुपता, दूसरो को दु खी करना व दूसरो की निन्‍दा करनी ये सब पाप 
के आख्रव के कारण हैं। 


सण्णाओ य तिलेस्सा इंदियवसदा य अत्तरद्माणि । 
जाणं च दुष्पउत्तं मोहो पावप्षदा होंति ॥१४०॥। 
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भावा्थ- आहार, भय, मैथुन, परिग्रह ये चार सज्ञाएं कृष्ण, नील, 


कापोत तीन नेद्या के भाव, इन्द्रियो के वश में रहना, आते तथा रोद्र- 
ध्यान, कुमार्ग मे लगाया हुआ ज्ञान, ससार से मोह ये सब भाव पाप को 
बाघते वाले हैं। 


जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व सब्यदवब्बेसु । 

णासवरद्दि सुहं असुहं समसहदुक्खस्स भिवखुस्स ॥१४२॥। 
भावार्थ--जो साधु दु ख व सुख पडने पर समभाव के धारी हैं व 

सर्व जग के पदार्थों मे जो रागद्व ष, मोह नही करते हैं उस साधु के शुभ 4 

हे कर्म नही आते हैं । 

जो संबरेण जुत्तो अप्पट्रपसाधगो हि अप्पाणं । 

मुणिऊण झादि णियदं णाणं सो सधुणोदि क्म्मरयं।।१४५॥। 
भावाथथे--जों मन, वचन, काय को रोक करके आत्मा के प्रयोजन 

रूप सिद्धि भाव वो साधने वाला आत्मा को जानकर नित्य आत्म-ज्ञान 

को ध्याता है वही कर्मरज को दूर करता है । 

जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिकम्मो । 

तस्स सूहासूहूडहणो झाणमओ जायए अगणी ॥॥१४६॥ 
भावार्थ--जिसके भावों मे राग द्वंघ मोह नहीं है त मन, वचन, 

काय की क्षियाएँ हैं उसी के शुभ अशुभ कर्मो को जलाने वाली ध्यानमयी 

अरि। पैदा होती है । 

जोगणिमित्तं गहणं॑ जोगो मणवयणकायसंभूदो । 

भावणिमित्तों बंधो भावों रदिरागदोसमोहजुदों ॥१४८॥। 

भावाब--योग के निमित्त से क्मंवर्गंणाओ का ग्रहण होता है, 

वह योग मन, वचन, काय के द्वारा होता है। अशुद्ध भाव के निमित्त से 

कम का बन्‍्ध होता है। वह भाव रत, राग, द्वंष, मोह सहित होता है । 

जो संवरेण जुत्तो णिज्जरमाणोध सव्वकम्साणि । 

ववगदवेदाउस्सो मुयदि भवं तेण सो मोक्‍्खो १५३ 


भावार्थ--जो कर्मों के आने को रोक कर सवर सहित होकर सर्बे 
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कर्मों का क्षय बर देता है वह वेदनीय, आयु, नाम, गोत्र से रहित होकर 
ससार, को त्याग देता है। यही मोक्ष का स्वरूप हैं। मोक्ष प्राप्त आत्मा 
के शरीर कोई नही रहता है । 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार मे कहते हैं-- 
भूदत्येणाभिगदा जोीवाजोबा य पृण्णपावं च। 


आसवब संबर णिज्जर बंधो मोक्‍्खों य सम्मत्त ॥१५॥ 
भावा्थ--जीव, अजीव, पुण्य, पाप, आख्रव, सवर,- निर्जरा, बन्ध 
व मोक्ष इन नौ पदार्थों को जब नि*चय नय से जान जाता है तब सम्बक्त 
होता है अर्थात्‌ निव्चय नय से जीव और अजीव इन दो तत्वों से ये नी 
पदार्ण बने है। उनमे अजीव से ममत्व त्याग कर एक अपने शुद्ध जीव को 
ग्रहण करने योग्य मानना ही निरचय सम्यग्दर्शन है। 
मोहणकम्मस्सूदया दु वण्णिदा जे इसमे गुणट्राणा । 
ते कह हवंति जीवा ते णिच्चमचेदणा उत्ता ॥७३॥। 
भावाय्--मिथ्यात्र आई चोौदह गृुणस्थान मोहनीय कर्म के उदय 
की अपेक्षा से कहे गए है। मोहनीय कम जड अचेतन है तब ये गृणस्थान 
जीव के स्वभाव कंसे हो सवते हैं? निश्चय से ये जीव से भिन्न सदा ही 
अचेतन जड कहे गए है, ध्नमे कर्मो का ही विकार है। ये जीव के 
स्वभाव नही है। यदि स्वभाव होत तो सिद्धों मे भी पाये जाते । 
कम्ससस य परिजामं णोकस्मरसय तहेव परिणा् । 
ण करेदि एदमादा जो जाणदि सो हबदि णाणी ।॥८०॥॥ 
भरावार्थ--निर्चय से यह आत्मा आठ कर्मों की अवस्था का त्तथा 


शरीरादि की अवस्था का कर्ता नही है। आत्मा तो ज्ञानी है। वह तो 
मात्र जानता ही है। पर का कर्तापना आत्मा का स्वभाव नहीं है । 


जीवपरिणामहेदु कम्मत्त पुगगला परिणमंति । 
पुग्गलकम्मणिमित्तं तहेव जीदो वि परिणमदि ।।८६॥। 


भावार्थ--जीवो के रागादि भावों का निमित्त पाकर कर्म बर्गंणा 
रूप पुद्गल स्वय ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर जाते हैं। इसी 
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तरह पूर्व बद्ध पुदूगल कर्मों के उदय का निमित्त पाकर जीव भी रागादि 
भावों में परिणमन करता है। यह निमित्त नेमित्तिक सम्बन्ध अछुद्ध 
निश्चय नय से है। 
णवि कुव्वदि कम्सगुणे जीवो कम्मं तहेव जीवगुणे । 
' अप्णोण्णणिमित्तेण दु परिणाम जाण दोण्हूंपि ॥८७॥॥ 
भावार्थ--न तो जीव पुद्गल कर्म के गुणों को करता हैं न पुदूगल 
कर्म जीव के गुणों को करता है, परस्पर एक दूसरे के निमित्त से ही दोनों 
मैं परिणमन होता है । 
एदेण कारणेणे दु कत्ता आदा सएण भावेण । 
पुरगलकम्मकदाणं ण दु कत्ता सब्वभावाणं ।।८५।। 
भावाधे--इस कारण से ही यह आत्मा अपने हो भावो का कर्ता 
है, पृदगल कर्म कृत सर्व भावों का कभी भी कर्ता नही है । 
णिच्छयणयस्स एवं आदा अप्पाणमेव हि करेदि । 
वेदयदि पृणो तं॑ चेव जाण अत्ता दु जत्ताणं ॥६८४॥ 
भावार्थे--निश्चय नय से आत्मा अपने ही परिणामों का कर्ता है। 
और अपने ही आत्मस्वरूप को ही भोगता है । 
ववहारस्स दु आदा पुस्गलकम्मं करेदि अणेयविहं । 
त॑ चेव य वेदयदे पुग्गलकम्मं॑ अणेयविहं ॥5०।॥। 
भावा्थे--ध्यवहार नय का यह अभिप्राय है कि यह आत्मा अनेक 
प्रकार पुद्गल कर्मों का कर्ता है तंसे ही अनेक प्रकार पुद्गल कर्सों को 
भोगता है। 


जोबो ण करेदि घडं णेव पड णेव सेसगे दव्ये । 
जोगुबओगा उप्पादगा य सो तेसि हवदि कत्ता ॥१०७॥ 


भावाथं--न तो जीव घट को बनाता है न पट को बनाता हैन 
भौर द्रब्यो को बनाता है। जीव के योग और ( अशुद्ध ) उपयोग ही 


घटादि के उत्पन्न करने में निमित्त हैं। अशुद्ध निइचय तय से योग 
उपयोग कः जीव कर्ता कहलाता है। का ००2 
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उवभोजमिब्ियेहिय दव्वाणमचेदगाणमिदराणं । 
जं कुणदि सम्मविट्टी तं सब्ब॑ णिज्जरणिमित्तं ॥२०२॥ 
' भाषार्थ--सम्यग्हष्टि आत्मा जो पॉचो इन्द्रियो के द्वारा अचेतन 
और चेतन द्रव्यों का उपभोग करता है सो सर्व कर्मों की निजेरा के निर्मित्त 
होता है । सम्यग्हृष्टी अन्तरग मे किसी पदार्थ से आसक्त नही है, इसलिये 
उसके कम फल देकर भड़ जाते हैं। बह ससार कारणीभूृत कर्म बन्ध नहीं 
करता हैं। राग भाव के अनुसार कुछ कम बंधता है सो भी छुटने 
वाला है। 
पुग्गलकम्मं कोहो तस्स विवागोदओ हुथदि एसो । 
ण हु एस मज्ञझभावों जाणगभावों दु अहमिक्को ॥२०७॥ 
भावार्थ--सम्यर्हष्टी समकृता है कि मोहनीय नाम का पुदुगल 
कर्म क्रोध है, उसी का विपाक या रस मेरे भावों के साथ भलकते वाला 
यह क्रोध है सो यह मेरा रवभाव नही है। यह तो पद्गल का ही स्वभाव 
है, मै तो मात्र इसका ज्ञाता एक आत्मा द्रव्य क्रोध से निराला हूँ । 
उदयविवागो विविहो कम्माणं वण्णिदो जिणवरेहि । 
ण दु ते सज्ञ सहावा जाणगर्भावों दु अहमिक्को !।२१०॥ 
भावार्थ- सम्यग्हष्टी ऐसा जानता है कि नाता प्रकार कर्मों का 
विपाक या फल जिसे जिनेन्द्रो ने बताया है मेरे आत्मा का स्वभाव नहीं 
है । मैं तो एक अकेला मात्र ज्ञाता हूँ, जानने वाला ही हूँ । 
छिज्जदु वा भिज्जदु वा णिज्जद्‌ वा अह॒व जादु विष्पलय॑। 
जह्या तह्या गच्छद्‌ तहाबवि ण परिग्गहों मज्झ ॥॥२१५॥। 
भाषार्थ--ज्ञानी के यह भेद भावना होती है कि यह शरीर छिद 
जाहु, भिद जाहु, अथवा कोई कही लेजाहु अथवा चाहे जहाँ चला जाहु 
तथापि यह शरीर व तत्सम्बन्धी परिग्रह मेरा नहीं हैं। मैं तो अकेला 
ज्ञाता हृष्टा पदार्थ हूँ । 


णाणी रागप्पजहो सब्वदव्वेस्‌ कस्मसज्ञगदो । 
णो लिप्पदि कस्मरएण द्‌ कहसमज्झे जहा कणयं।। २२5॥ 
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अष्णाणी पुण रत्तो सव्बदब्बेस्‌ कस्ममज्झगदों । 
लिप्पदि कम्मरएण दु कहममसज्ञे जहा लोहं ॥२३०॥। 


भआाटाथें--सम्यग्य६ टी ज्ञानी आत्मा कर्मों के मध्य पडा हुआ भी 
सर्व घर 2व्यो से राग भाव को त्याग करता हुआ इसी तरह कम रूपी 
रज से लिप्त नही होता हैं, ज्सि तरह कीचड़ में पडा हुआ सोना नहीं 
बिगढ़ता हैं। परन्तु अज्ञानी जीव कर्मो के मध्य पद हुआ सब पर द्र्ब्यो 
मे राग भाव क रता हुआ कर्म रूपी रज से लिप्त हो जाता हैं। जैसे लोहा 
कीलड़ में पडा हुआ बिगड जाता है। सम्यग्दृष्टी ऐसा भीतर से वेरागी 
होता है कि कम का फ्ल भोगते हुए भी कर्म की निजंरा कर देता है 
तथा बन्ध या तो होता नही, यदि कषाय के अनुसार कुछ होता भी है तो 
वह बिगाड़ करने वाला ससार में भ्रमण कराने वाला नहीं होता है । 
सम्यकक्‍त की अपूर्व महिमा है । 


सम्मादिट्टी जीवा णिस्संका होति णिव्भया तेण । 
सत्तभयविष्पमुक्का जह्या तहा दु णिरसंका ॥२४३।॥॥ 


भावार्ष--सम्यरदृष्टी जीव शका रहित होते हैं। वे निर्भय होते 
हैं। वे सात प्रकार भय से रहित होते है। उनको आत्मा मे दृढ़ विष्वास 
होता है । उनके मरण का व रोगादि का भय नही होता है । 


एवं' सम्मादिट्टी बटुतों बहुविहेस जोगेस । 

अकरंतो उबओगे रागादी णेव वज्ञ्ञदि रयेण ॥२६१॥ 
भावा्--सम्यरहृष्टी कार्य वश से नाना प्रकार मन वचन काय 

के योगो द्वारा वर्तता है तो भी उपयोग में रागादि भावों को नही करता 

हुआ व में रूपी रज से नही बधता है | मिथ्याहष्टी की तरह बधता नहीं 

है । बीतरागों सम्यक्ती अबन्ध रहता है अथवा सराग सम्यक्ती के जितना 

राग होता है उतना अल्पबन्ध होता हैं जो बाधक नही है। 

णवि रागदोसमोहं कुब्बदि णाणी कसायभावं वा। 

संयमप्पणो ण सो तेभ कारगो तेसि भावाणं।३०२॥ 
भावार्थ--सम्यकती ज्ञानी जो स्वय ही अपने में बिना कर्मों के उदय 


से राग द्व ष, मोह व कषाय भाव नही पैदा करता है इसलिये आत्मा इन 
रागादि भावों का निश्चय से कर्ता नही हैं। 
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बंधाणं च सहावं वियाणिदु' अप्पणो सहावं च। 
बंधे स्‌ जोण रज्जदि सो कम्मविमक्खणं कुणदि।३१५।। 


भावाध--कर्म बन्धों का स्वभाव तथा आत्मा का शुद्ध स्वभाव 
जान करके जो कम बन्धों में रजायमान नही होता हैं, कर्मों से विरक्‍्त 


हो जाता है वही ज्ञानी कर्मों से अवश्य मुक्ति पा लेता है । 

णवि कुव्वदि णवि वेददि णाणी कम्माइ बहु पयाराह । 

जाणदि पुण कन्मफलं बंधं पुष्णं च पावं॑ च ॥३४०॥ 
भाधषायं--ज्ञानी न तो नाना प्रकार कर्मों को कर्ता है न भोक्‍ता है, 

बह कम के करने व भोगने से उदासोन रहता हुआ कर्मों के फल पुण्य व 


पाप को व उनके बन्ध को मात्र जानता हैं। कर्मोदय से जो कुछ होता है 
उसका ज्ञाता हृष्टा रहना ज्ञानी का कतंव्य है, वह कर्म केन्‍्नाटक में लीन 


नहीं होता है । 
बेदंतो कम्मफलं अप्पाणं जो कुणदि कम्मफलं ) 
सो ह्ू पुणोवि बधदि वीयं दुक्खस्स अट्ुबिहं ४५० 5 
भावार्थ--कर्मों के फल को भोगते हुए जो उस क्मं-फल को अपना 
कर लेता है। अर्थात्‌ उनमें तन्मय होकर फेंस जाता है। वह फिर आठ 
प्रकार कर्मों को बांधता है, जो दु खो का बीज है। 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचन सार मे कहते हैं -- 
मोहेण य रागेण य दोसेण य परिणदस्स जोवस्स । 
जायदि विविहो बंधों तम्हा ते संखबइदव्वा ॥॥5१॥ 
भावाथं--जो जीव मोह से, राग से याद्वष से परिणमन करता 
है उसको नाना प्रकार कम का बन्ध होता है। इसलिये इन रागादि का 
क्षय करना योग्य है । 
जो मोहरागदोसे णिहणदि उवलद्ध जोएहमुददेस । 
सो सव्वदुक्खमोवर्ख पावदि अचिरेण कालेण ॥5५॥ 
भावा्थ--जो जिनेन्द्र के उपदेश को पाकर राग, हूं ष, मोह को 
नाश कर देता है वह शीघ्र ही सर्व ससार के द खो से छूटकर मुक्त हो 
जाता है। 
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बव्वं स्हावसिद्धं सदिति जिणा तच्चदों समबखादों । 


(सं तध आगमदो णेच्छदि जो सो हि परसमओ।॥७-श॥ 

भावार्थ--द्रव्य स्वभाव से सिद्ध है।सत्‌ रूप है ऐसा जिनेन्द्र ने 
तत्व रूप से कहा है, आगम से भी यही सिद्ध है ऐसा जो नही मानता है 
बह नियम से मिथ्याहष्टी है। 


समवेबं खलु दव्वं सम्भवठिदिणाससप्णिदट्रेहि । 
एकश्मि चेव समये तम्हा ८व्वं खु तत्तिद्य ॥११-२४ 
आवाये- हर एक द्रव्य एक ही समय में उत्पाद व्यय प्रोव्य भावों 
से एकमेक है। इसलिये द्रव्य उत्पाद व्यय भ्रौव्य रूप तीन प्रकार है । 
पाडुब्भवदि य अ"्णो पज्जाओ पज्जओ बयदि अण्णों । 


दव्वस्स तंषि दव्वं णेव पणट्टं ण उष्पण्णं ॥१२-- २॥ 

भावादं--किसी भी द्रव्य की जब कोई पर्याय या अवस्था पेदा 
होती है तब ही दूसरी पूर्व बी अवरथा नाश हो जाती है तो भी मूल 
द्रव्य न नष्ट होता है न उत्पन्न होता हैं | पर्याय की अपेक्षा द्रव्य उत्पाद 
व्यय रूप है द्रव्य की अपेक्षा ध्र्‌व है। 


आदा कस्ममलिमसो परिणाम लह॒दि कम्मसजुत्त । 


तत्तो सिलिसदि कम्सं तम्हा कम्मं तु परिणामो॥३०-२॥ 
भावार्थे-- यह आत्मा अनादि काल से कर्मों से मलीन चला आया 

है इसलिये राग द्वंष मोह रूप सयोग मय भाव को धारण करता है तब 

इन रागादि भावों के निमित्त से पुदूगल कर्म स्वय बध जाता है। इसलिये 

रागादि भाव ही भाव कर्म है या कम बन्ध कारक भाव है। 

आदा कम्मसलिमसो धारदि पाणो पुणो पुणो अण्णो । 


ण जह॒दि जाव ममत्तं देहपधाणेसु विसएसु ॥६१--२॥। 

भावाथ - यह कर्मो से मलीन आत्मा जब तक शरीरादि इन्द्रियो के 
विषयों में ममत्व भाव को नही छोडता है, तब तक बार-बार अन्य-अन्य 
प्राणो को धारता रहता है। अर्थात्‌ एकेन्द्रिय से पचचेन्द्रिय परययेन्‍्त प्राणी 
होता रहता है। 


जो इन्दियादिविजई भवोय उवओगमप्परगं झादि । 


वः्मेहि सो ण रंजदि किह तं पाणा अणुचरंति ॥६२-२।॥। 
भावाथं-परन्तु जो कोई इन्द्रिय विधय व कथायों का विजयी 
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होकर अपने शुद्ध चैतन्य मय शुद्धोपयोग का ध्यान करता है और सर्व ही 
शुभ व अशुभ कर्मो मे राग नही करता है उसको ये इन्द्रियादि दक्ष प्राण 
किस तरह सम्बन्ध कर सकते हैं ? अर्थात्‌ वह जन्म-मरण से छूट ही 
जायगा। 


रत्तो बन्धदि कम्स मुच्चदि कम्मेहि रागरहिदप्पा । 


एसो बन्धसमासों जीवाणं जाण णिच्छथदों || ०--- २॥। 
भावाथं--रागी जीव कर्मों को बाँधता है, वीतरागी कर्मों से छूट 

यश है, ऐसा बन्ध तत्व का सक्षेप जीवो के लिये निदवय से जानना 

चा' ॥ 

आगमहीणो समणो णेवप्पाणं परं वियाणादि । 


अविजागंतो अत्ये खबेदि कम्माणि किध भिक्‍खू ।॥।५३-३।॥॥ 

भावार्थ--जों साषु आगम ज्ञान से रहित है, न अपने आत्मा को 
से कर्मो से रहित शुद्ध जानता है और न पर पदार्थों को ही जानता है 
वह पदार्थों के भेद ज्ञान को न पाता हुआ किस तरह कर्मों का क्षय कर 
सकता है ? शास्त्र ज्ञान के द्वारा स्व पर पदार्थ का बोध होता है । इसलिये 
मुमुक्ष को शास्त्र का मनन सदा कतेंव्य है । 


ण हि आगमेण सिज्ञदि सहृहरण जदि ण अत्थि अत्थेसु । 


सहृहमाणो अत्थे असंजदो वा ण णिव्बादि ॥५७--३॥। 
भावार्थ--जिसकी श्रद्धा जीवादि पदार्थों मे नहीं है, वह मात्र 
शास्त्रों के ज्ञान से सिद्धि नहीं पा सकता। तथा जो पदार्थों की श्रद्धा 
रखता है, परन्तु सयम को धारण नही करता है वह भी निर्वाण को नही 
पा सकता । शास्त्र ज्ञान यदि सम्यग्दशंन सहित हो और तब सम्यक्‌ 
चारित्र को पाले वही मुक्त होता है । 
परमाणुपमाणं व। मुच्छा वेहादियेसु जस्स पुणों । 
विज्जदि जदि सो सिद्ध ण लह॒दि सव्वागमध रोवि।५5-३। 
आवार्थ--जिसकी शरीरादि पर द्रव्यों मे परमाणु मात्र भी जरासी 
मूर्छा विद्यमान है, वह सर्व आगम का ज्ञाता है तो भी मोक्ष नही पा 
सकता है। 


ण हवदि समगोत्ति मदो संजमतवसुत्तसंपजुत्तोति । 
जदि सहृहदि ण अत्ये आदपधाणे जिगक्क्ादे ॥८५-३' 
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भावा्--जो कोई साधु सयमो हो, तपस्वी हो तथा ध्षुत्रों का ज्ञाता 
हो परन्तु आत्मा आदि पदार्थों में जिसकी यथार्थ श्रद्धा नही है वह वास्तव 
में साधु नही है । 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचायं द्वादक्षानुप्रेक्षा मे कहते हैं -- 
मिच्छत अधिरमणं कसायजोगा य आसवा होति । 
पणपणचउतियभेदा सम्म॑ परिकित्तिता समए (॥४७॥। 

भावार्थ--मिथ्यात्व भाव एकान्त आदि पाँच प्रकार अविरत भाव 
टिसादि १।च प्रकार, वषाय भाव क्रोधादि चार प्रकार, योग मन, वचन, 
काय तीन प्रकार, ये सब कर्मों के आख्रव के द्वार हैं, ऐसा आगम में भले 
प्रकार कहा गया है | 


किष्हादितिण्णि लेस्सा करणजसोक्खेसु गिद्विपरिणामों । 


ईसाविस/द भावो असुहमरणंति य जिणा बेंति ॥५१॥ 

भाव -ट मा के अनेक कारण अशुभ व शुभ मन, बचन, काय 
हैं सो यहाँ कहते है । कृष्ण, नील, कपोत तीन लेहया के परिणाम, इन्द्रियो 
के सुख में लम्पटता, ईर्ष्या भाव, शोक भाव, अशुभ मन के भाष हैं ऐसा 
जिनेन्द्रो ने कहा है। 


रागो दोसो मोहो हास्सादोगोकसायपरिणामो । 


थूलो वा सहुमो वा अस॒ हृमणोत्ति य जिणा बेंति ॥५२।॥ 


भावार्थ-राग हैं ष, मोह, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, रत्री 
वेद, पु वेद, नपु सकवेद सम्बन्धी परिणाम चाहे तीब्र हो या मन्द हो अशुभ 
मन के भाव है ऐसा जिनेन्द्र कहते है । 


भत्तिच्छिरायचो रकहाओ वयण वियाण असुहामदि । 
बंधणछेदणमारणकिरिया सा असुहकायेत्ति।५३॥। 


भावार्थ--भोजन, स्त्री, राजा व चोर इन चार विकथाओ को 


वहना अशुभ वचन जानो, बौँधना, छेदना, मारना आदि कष्ट प्रद काम 
वरना अशुभ काय की क्रिया की क्रियाएँ हैं। 


मोत्तम असुहभाव पुथ्वुत्त गिरवसेसदो दब्बं । 
वद्सानदिसोलसं जमपरिणामं सुहमरणं जाणे ॥५४।॥ 
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भावा-- पहले कहे हुए सर्व अशुभ भावो को व द्रव्यो को छोडकर 
जो परिणाम अहिसादि ब्रत, ईर्ष्या आदि समिति, शील, सयम में अनुरक्त 
हैं उनको शुभ मन जानो | 


संसारछेदकारणवयर्ण सुहबयणमिदि जिणुहिटुं । 
जिणदेवादिसु पूजा सुहकायंत्ति य हवे चेट्रा ॥५५॥ 


भावार्थ--जिन वचनो से ससार के छेद का साधन बताया जावे 
वे शुभ वचन हैं ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। श्री जिनेन्द्र देव की पूजा, ग्रुरु 
भक्ति, स्वाधष्याय, सामायिक, सयम्र तथा दान आदि में चेष्टा व उद्यम 
सो शुभ काय हैं। 
स॒हजोगेसु पवित्तो संवरणं कुणदि असुहजोगस्स । 
सुहजोगस्स णिरोहो सुद्ुवजोगेण संभवदि ॥॥६३॥। 
भावा्थं--शुभ मन, वचन, काय के योगो मे प्रवृत्ति करते से अशूभ 
योगो के द्वारा आख्व रुक जाता है तथा जब शुद्धोपयोग मे वर्ता जाता 
है तब शुभ योगो का भो निरोध हो जाता है-पूर्ण सवर होता है। 
सुद्धुधजोगेण पुणो धम्मं सुककं च होदि जोवरस । 
तम्हा संवरहेदु झाणोत्ति विचिन्तये णिच्च ॥॥६४॥ 
भावा्थ--शुद्धोपयोग से ही इस जीव के धर्म ध्यान व शुक्ल ध्यान 
होता है। इसलिये कर्मो के रोकने का कारण ध्यान है ऐसा नित्य विचारना 
चाहिये । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य दर्शन पाहुड में कहते है .-- 
दंसणभट्टा भट्टा दंसगभट्टूस्स णत्यथि णिव्वाणं । 
सिज्ञन्ति चरियभट्टा रंसणभट्टा ण सिज्ञन्ति ॥॥३॥। 
भावाक--जो सम्यग्दर्शन से भ्रष्ट हैं वे ही भ्रष्ट हैं। क्योकि 
सम्यग्दर्शन से भ्रष्ट जीव को कभी निर्वाण का लाभ नही हो सकता है। 
जो चारित्र से भ्रष्ट है परन्तु सम्यकत से भ्रष्ट नही हैं वे फिर ठोक चारित्र 
पालकर सिद्ध हो सकेगे परन्तु जो सम्यग्दशंन से भ्रष्ट हैं वे कभी भी 
सिद्धि न प्राप्त करेंगे । 
छह दवत्र णब पवत्या पंचत्वी सतत तच्च णिह्िट्रा । 
सदृहृइ ताग रूवं सो सहिट्दी मुगेयव्यों ॥१४॥॥ 
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भावा्थें--जो जीवादि छ- द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, जीव तत्व आदि 
सात तत्व व पुण्य पाप सहित नव पदार्थ इन सबका यथार्थ स्वरूप श्रद्धान 
में बाता है उसे हो सम्यग्हष्टि जानना योग्य है। 


जीवादी सहृहणणं सम्मत्त जिणवर्रेह पण्णत्तं । 
बबहारा णिच्छयदो अप्पाणं हवइ सम्मत्तं ।।२०॥। 
भावाथ--व्यवहार नय से जीवादि तत्वो वा श्रद्धान करना सम्यस्द- 
शंन है परन्तु निश्चय नय॑ से अपना आत्मा ही सम्यग्दर्शन रूप है या 
चुद्धात्मा ही मै ह्‌ ऐसा श्रद्धान सम्यकत हैं। यह वात जिनेन्द्रो ने कही है । 
(३६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड मे कहते हैं -- 
परदव्वादो दुग्गइ सहृब्वादों हु सरगई होई । 
इय णाऊण सदव्बे कुणह रई विरय इयरम्मि ॥१६॥। 
भावार्थ- पर द्रव्य मे रति करने से दुर्गति होती है किन्तु स्वद्रव्य 
में रति करने से सुर्गात होता है ऐसा जानकर पर द्रव्य से विरक्‍त होकर 
स्वद्रव्य में प्रेम करो । 
मिच्छत्तं अण्णाणं पाव पुण्ण चर्णाव तिविहेण । 
मोणव्वएण जोई जोयत्थो जोयए अप्पा ॥२८०॥। 
भावारे -मिथ्यात्व, अज्ञान व पुण्यपाप को मन, वचन, काय द्वारा 


त्याग करके मौन ब्रत के साथ योगी ध्यान में तिषप्ठकर अपने शद्ध आत्मा 
को ध्यावे । हु 


जोवाजोवदिहत्तो जोई जाणेइ जिणवरमएण । 

ते सण्णाणं भणिय अवियत्थ सव्वदरसीहि ॥॥४१॥ 
भावा्थ--जो योगी जीव और अजीव पदार्थ के भेद को जिनेन्द्र के 

मत के अनुसार यथार्थ जानता है वही सम्यग्दर्शन सहित ज्ञान हैं। वह 

निविकल्प आत्मानुभव है ऐसा सबंदर्शी जिनेन्द्रों ने कहा है । 


परमप्पय झायंतो जोई मुच्चेह मलदलोहेण । 
णादियदि णवं कम्मं णिह्िट्रं जिण्वारिदेहि ॥४८।॥ 


भावाध--परमात्मा को ध्याता हुआ योगी पाप बन्ध कारक लोभ 


से छूट जाता हैं। उसके नया कर्म का आख्रव नहीं 
ते कहा हे। ही होता है । ऐसा जिनेन्‍्द्रो 


सहज सुख साधन ३२६ सम्यग्दशंत और उसका महात्म्य 


देव गुरुम्मिय भत्तो साहम्मिय संजदेस अणुरत्तो । 

सम्मत्तमुव्वहंतो झाणरओ होइ जोई सो ॥५२॥ 
भावार्थ--जो योगी सम्यर्दर्शन को धारता हुआ, देव तथा गुरु की 

भक्ति करता हें-साधर्मी सयमी साधुओ मे प्रीतिमान हूँ, वही ध्यान में 

रुचि करने वाला होता है । 

गहिऊण य सम्मत्तं सुगिम्मलं सुरगिरोव णिक्कम्प । 

त॑ जाणे झाइज्जइ सावय ! दुक्खक्खयट्राए ।८६॥। 
भावाथें- है श्रावक | परम शुद्ध सम्यर्दशंन को ग्रहण कर मेरु 

पर्वतवत्‌ उसे निष्कम्प रखकर ससार के दु खो के क्षय के लिये उसीको 

ध्यान में ध्याया कर । 

सम्मत्तं जो झायइ सम्माइट्री हवेइ सो जोबो । 

सम्मत्तपरिणदों उण खबेद दुट्दुद्कम्माणि ॥5७॥ 
भावाथे-जो जीव निशचय सम्यक्त आत्मा को दृढ़ श्रद्धाको ध्याता 

हैं वही सम्यक्दृष्टि है। जो कोई आत्मानुभव रूप सम्यक्त में रमण 

करता हैं सो दुष्ट आठ कर्मों को क्षय कर देता हैं । 

कि बहुणा भणिएणं जे सिद्धा णगरबरा गए काले | 

सिज्मिहहि जे वि भविया तं जाणइ सम्ममाहप्पं ८८ 
भावायं--बहुत क्‍या कहे, जो महात्मा भूतकाल मे सिद्ध हुए हैं व 

आगामी काल मे सिद्ध होगे सो सब सम्यग्दशनका महात्म्य है ऐसा जानो । 

ते धण्णा सुकयत्था ते सूरा ते वि पंडिया मणुया | 

सम्मत्त पिद्धियरं सिविणे वि ण मइलियं जेहि [दर्द 
भांवाय--वे हो धन्य है, वे ही कंताथं हैं, वे ही वीर हैं, वे ही पंडित 

मानव हैं जिन्होंने स्वप्न में भी सिद्धि को देने वाले सम्यग्द्शन को मलीन 

नहीं किया । निरतिचार सम्यर्दशंन को पाकर आत्मानन्द का विलास 

किया । शुद्ध सम्यक्त आत्मानुभूति ही है । 


हिसारहिए धम्मे अट्टारहदोसर्वाज्जए देंवे। 
मिग्गंथे पव्वयणे सहृहर्ण होइ सम्मत्त ॥5०॥ 
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भावाय - हिंसा रहित धर्म में, अठारह दोष रहित देव में व 
निम्न त्थ मोक्ष मार्ग या साधु मार्ग में जो श्रद्धान है सो सम्यग्दशंन है। 
(७) श्री वट्केर आचार्य मूलाचार द्वादक्ानुप्न क्षा मे कहते हैं - 
रागो दोसो मोहो इंदियसण्णा य गा रवकसाया । 
मणवयणकायसहिदा दु आसवा होंति कम्मस्स ॥।३८। 
भार्थ--राग, द्वंष, मोह, णाच इन्द्रियों के विषय, आहार, भय, 
मैथुन, परिग्रह, सज्ञा, ऋद्धि गारव, रस गारव, सात गारव व ऐसे तीन 
अभिमाम, व क्रोधादि कधाय तथा मन, वचन, काय कर्मों के आने के 
द्वार हैं । 
हिसादिएह पंचहि आसवदारेहि आसवदि पावं | 
तेहितो धुब विणासो सासवणावा जह ससुह्दे ॥॥४६॥॥ 
भावार्थ-हिंसा, असत्य, चोरी, कुछील, परिग्रह ये पाँच आलख्रव के 
द्वार हैं। उनसे ऐसा पाप का आख्रव होता है, जिनसे सदा ही आत्मा का 
ससार समुद्र में नाश होता है। जैसे छेद सहित नौका समुद्र में डगमगा 
कर डूबती है । 
इन्दियकसायदोसा णिग्धिप्पंति तवणाणविणएहिं । 
रज्ज्‌हि णिग्धिष्पंति हु उप्पहगामों जहा तुरया ॥५०॥ 
भावार्थ--जैसे कुमाग में जाने वाले घोडे लगामो से रोक लिये 


जांते हैं वेसे ही तप, ज्ञान व विनय के द्वारा इन्द्रिय व कषाय के दोष दूर 
हो जाते हैं। 


संसारे संसरंतस्त खओवसमगदस्स कम्मरस । 
सत्वस्स वि होदि जगे तवसा पुण णिज्जरा विउला।।५५॥। 
भावाथं--ससार में भ्रमण करते हुए जब कर्मों का क्षयोपशम 


होता हैं तब इस लोक में सर्व जीवो के एक देश निर्जरा होती है परन्तु 
तप करने से बहुत अधिक कर्मों की निजरा होती है। 


चिरकालसज्जिदं पि य विहुणदि तवसा रयत्ति णाऊण । 
बुबिहे तवस्मि गिच्च भविदध्वों हुवदि अप्य ॥५८।॥। 


हल्का 
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भाँवार्थ--चिरकाल के बांधे हुए कर्मरज तप के द्वारा घुल जाते हैं 
ऐसा जानकर दो प्रकार बाहरी भीतरी तय के द्वारा नित्य ही आत्मा की 
भावना करनी योग्य है । 

(८) श्री वहुकेर स्वामी मुलाचार समयसार अधिकार मे कहते हैं-- 
सम्मत्तादो णाणं णाणादों सन्वभावउवलद्धी । 
उवलद्भपयत्थों पुण सेयासेयं वियाणादि ॥१२।। 
सेयासेयविदण्हू उद्धददुस्सील सीलवं होबि । 
सोलफलेणब्भुदय तत्तो पुण लह॒दि णिव्वाणं ॥१३॥। 

भावार्थ--सम्यग्दशंन के होने पर सम्यरज्ञान होता हैं। सम्यम्ज्ञान से 
सर्व पदार्थका यथार्थ ज्ञान होता है। जिसको पदार्थों का भेंदविज्ञान है बह 
हितकर व अहितकर भावों को ठीकर जानता है। जो श्रेय व कुश्नेय को 
पहचानता है, वह कुआचार को छोड देता है । शीलवान हो जाता है । 


शील के फल से सम्पूर्ण चारित्र को पाता है | पूर्ण चरित्र को पाकर निर्वाण 
को प्राप्त कर लेता है। 


जाणविण्णाणसंपण्णों झाणज्झणतबेजुदो । 
कसायगारवुम्मुक्की संसारं तरदे लहुँ ॥॥७७॥। 


भावार्थ - जो ज्ञान व चारित्र से सम्पन्न होकर ध्यान, स्वाध्याय 
व तप मे लीन है तथा कषाय व अभिमान से मुक्त है, वह शीघ्र ससार 
से तर जाता है । 

(९) श्री वट्टकेर स्वामी मुलाचार पच्ाचार मे कहते हैं-- 


णेहोउप्पिदगत्तस्स रेणुओ लग्गदे जधा अंगे । 
तह॒रागदोससिणेहोल्लिदस्स कम्म सुणेयव्यं ।।३४।। 


भावाथ--जैसे तेल से चिकने शरीर पर रज लग जाती है, वैसे 
राग, द्वेष रूपी तेल से जो लिप्त है उसके कर्म का बन्ध हो जाता हैं । 


ज॑ खलु जिणोवर्दिटूं तत्यित्ति भावदों गहणं । 
सम्महृंतगमावी तविविवरीद॑ व मिच्छत्त ॥६८।॥। 
भावा्थ--जैसे पदार्थ का स्वरूप जिनेन्द्र ने कहा है वे ही पदार्य 


हैं ऐसा भावपूर्दक श्रद्धात करना सम्बन्बधन है, इससे विपरीत 
मिथ्यादर्शन है । 
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जे अत्यपज्जया खलु उवदिट्रा जिणवरेंहि सुदणाणे । 
ते तह रोचेदि णरो दंसणविणयो हवदि एसो ॥१६८॥ 


भांवार्थ--जो जीवादि पदार्थ जिनेन्द्रो ने श्रुतज्ञान में उपदेश किये 
हैं उनकी तरफ जो मानव रुचि करता है उसी के ही सम्यग्दशेन की विनय 


होती है । 


(१०) श्री वट्ठकेर स्वामी मूलाचार षडावश्यक में कहते है-- 
जिदको हमाणमाया जिदलोहा तेण ते जिणा होंति । 
हुंता ऑरि च जम्पं अरहंता तेणु वुच्चंति ॥॥५४।। 

भावायं--जिसने क्रोध, मान, माया, लोभ, कषायो को जीत लिया 
है वे जिन हैं । जिन्होने ससार रूपी शत्रु को नाश कर दिया है वे ही 
अहुन्त हैं ऐसे कहे जाते है। 
अरिहंति बंदगणमंसणाणि अरिहंति पूयसकारं । 
अरिहंति सिद्धिगमणं अरहंता तेण उच्चति ।॥६५॥। 

भावाथ--जो वन्दना व नमस्कार के योग्य हैं व जो पूजा सत्कार 
के योग्य हैं। तथा जो सिद्ध होने योग्य है उनको अरहन्त ऐसा कहते हैं । 
सब्यं केवलकप्पं लोगं जाणंति तह य पस्संति ! 
केवलणाणचरित्ता तहाया ते केवली होंति ॥६७॥ 


भावथें--क्योकि श्रो अरहन्त भगवान केवल ज्ञान के विषय रूप 
सर्वे लोक अलोक को देखते जानते हैं व केवल ज्ञान मे ही आचरण कर 
रहे है इसलिये वे केवली होते हैं। 
मिच्छत्तवेदणीयं णाणावरणं चरित्तमोहं च। 
तिबिहा तमाहु मुक्‍्का तहा ते उत्तमा होंति ॥॥६८॥ 
भावार्थ--क्योकि जरहन्त भगवान ने मिथ्यात्वमय श्रद्धान को, 
जशञानावरण को, चारित्र मोह को इन तीनों को त्याग कर दिया है, इसलिये 


े 


वे उत्तम हैं। 
भत्तोए जिणवराणं खोयदि जं पुव्वसंचियं कम्मं । 


आयरियपसाएण य बिज्जा संता य सिज्ञति ।।७२॥ 
भावाध-श्री जिनेन्दों की मक्ति से पूर्व सचित कर्म क्षय हो जाते 


सहज सुख साधन ३३३. सम्यर्दर्शंन और उसका महात्म्य 


हैं। आचार्य की भक्ति से व उनकी कृपा से विद्याएं व मन्त्र सिद्ध हो 
जाते हैं । 
जे दव्वपज्जया खलु उवविद्ठा जिणवरेंह सुदणाणे । 
ते तह सहृहृदि णरो दंसणविणओत्ति णादव्यों ॥८८॥। 
भावार्थ--जो द्रव्यो की पर्याये जिनेन्द्र ने श्रुतज्ञान मे उपदेश की हैं 
उनका जो श्रद्धान करता है, वह दर्शन विनय है ऐसा जानना योग्य है । 
(११) श्री समन्तभद्वाचार्य रत्नकरण्ड में कहते हैं-- 
श्रद्धानं परमार्थानामाप्तागसतपोभृतास्‌ । 
ब्रिमूढापोहमष्टांगं सम्यग्दशनमसस्मयम्‌ ॥॥४॥। 
भावा्-- सत्याथ देव,शास्त्र,गुरु का श्रद्धान करता स्म्यग्दर्शन है । 
वह नि शक्ितादि आठ अग सहित हो, लोक मृढता, देव मुडता, युरु मढता 
रहित हो । तथा जाति, कल, धन, बल, रूप, विद्या, अधिकार, तप इन 
आठ मदों रहित हो । 


सम्यग्दर्शनसम्पन्नमपि मातगदेहजम्‌ । 

देवा देव॑ विदुर्भस्मगूढ़ांगा रान्तरौजसम्‌ ।॥।२८॥। 
भांवाथ-- सम्यग्द्शन सहित एक चाडाल को भी गणधर देवो ने 

माननीय देव तुल्य कहा हैं | जैसे भग्ममे छिपीहुई अग्निकी चिनगारी हो । 

आत्मा उसका पवित्न होगया है, किन्तु शरीर रूपी भस्म में छिपा हैं ! 

गृहस्‍्थों सोक्षमार्गस्थो निर्मोहों नेव मोहवान्‌ । 

अनगारो गृही श्रेयान्‌ निर्मोहो मोहिनों मुनेः ॥३ २॥॥ 


भावाथें-- जो सम्यग्हष्टि गृहस्थ है, वह मोक्ष मार्ग पर स्थिर है, 
जबकि मिथ्यादृष्टि मुनि मोक्ष मार्गी नही है । इसलिये सम्यरदुष्टी ग्रहस्थ 
भिध्याहष्टी मुनि से श्रेष्ठ है । 


न सम्यक्त्वसमं किज्चत्तरेकाल्ये त्रिजयत्यपि । 


श्रेयोष्भेयश्च मिथ्यात्वसमं नान्यत्तनूभृताम्‌ ॥३४॥॥ 

भावा्ं--तीन लोक व तीन काल मे सम्यर्दर्शन के समान प्राणियों 
को कोई वल्याणवारा नही है। इसी तरह मिथ्यादशन के समान कोई 
अहितकारी नही है। 
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सम्यग्दर्शनशुद्धा नारकतियंडनपु सकख्रीत्वानि । 

दुष्कुलविकृतात्पायुदेरिद्वतां च ब्रजंति नाप्यव्तिका:।। ३५॥ 
भावाथं--दुद्ध सम्यकदृष्टि ब्रत रहित होने पर भी नारकी, पष्षु, 

नपु सक, रुत्री, नीच कुली, विक्लागी, अल्प आयु धारी तथा दरिद्री नही 


पैदा होते हैं । 


(१२) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते है -- 
अरहन्तसिद्धचेहय, सुदे य धम्मे य साधुवर्गे ये । 
आयरियेसूवज्ञाएसु, पक्यणे दंसणे चाथि ।॥४६।॥। 
भत्ती पूया वष्णजणणं च णासणमवण्णवादरस । 
आसादणपरिहारो, दंसणविणओ समासेण ॥॥४७॥ 

भावा्--श्री अरहन्त भगवान, सिद्ध परमेष्ठी, उनकी मूर्ति, द्वाद- 
शाग श्रत्त, धर्म, साधु समूह, आचार्य, उपाध्याय, प्रवचन और 
सम्यग्दर्शन इन दक्ष स्थानों मे भवित करना, पूजा करनी, गुणों का वर्णन 
करना, »ोई निन्‍्दा करे तो उसको निवारण करना, अविनय को मेटना, 
यह सब सक्षेप में सम्यग्दर्शन का विनय है। 
णगरस्स जह दुवारं, मुहस्स चकक्‍्खू तरुस्स जह॒मूलं । 
तह जाण सुसम्मतं, णाणचरणबीरियतवबाणं ।॥७४०।। 


भावाधं--जसे नगर की शोभा द्वार से है, भुख की शोभा भक्षु से 
है, वक्ष की स्थिरता मूल से है, इसी तरह ज्ञान, चारित्र, तप और वौय॑ 
की शोमा सम्यग्दअंन से है । 


सम्मत्तस्स य लंभो, तेलोक्॒स्स य हवेज्ज जो लम्भों । 
सस्महंस्सण सम्भो, बरं खु तेलोकलंभादों ।॥|७४६॥ 
लष्ष्दूण य तेलोक्क, परिवड॒दि परिमिदेण कालेण । 


लघध्दूण य सम्मत्तं, अप्खयसोक्खं लह॑दि मोक्‍्खं ॥७४७॥ 
भावार्थ-- एक तरफ सम्यर्दशन का लाभ होता हो दूसरी तरफ 

तीन लोक का राज्य मिलता है तो भी तीन लोक के लाभ से सम्यर्दर्शन 

का लाभ श्रेष्ठ है। तीन लोक का राज्य पाकर के भी नियत काल पीछे 
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वहाँ से पतन होगा । और जो सम्यर्दर्शन वा लाभ हो जायगा तो अवि- 

नाशी मोक्ष के सुख को पायेगा । 

विधिणा कदस्स सस्सस्स, जहा णिप्पादयं हवदि वासं । 

तह अरहादियभत्ती, णाणचरणदंसणतवाणं ।।७५५॥ 
भावार्थ--विधि सहित बोये हुए अन्न का उत्पाद जैसे वर्षा से होता 

है बसे ही अरहन्त आदि की भव्ित से ज्ञान चारित्र सम्यक्तत 4 तप की 

उत्पत्ति होती है। 

जो अभिलासो विसएसु, तेण ण य पावए सुहं पुरिसों । 

पावदि य कम्मबंधं, पुरिसो विसयाभिलासेण ॥१८२७॥ 
भावार्थ--जो पुरुष पांच इन्द्रियो के विषयो में अभिलाषा करता है 

बह आत्मसुद्ध को नही पा सकता है। विषयों की अभिलाषा से यह पुरुष 

कर्म का बन्ध करता है। 

कोहि डहिज्ज जह चंदर्ण, णरो दारुगं च वहुमोल्लं । 

णासेइ मणुस्सभवं, पुरिसो तह विसयलोभेण ॥॥१८२८॥ 
भावार्ध--जेसे कोई मानव बहुमूल्य चन्दन के वृक्ष को लकड़ी या 

ईंधन के लिये जला डाले तंसे ही अज्ञानी पुरुष इन्द्रिय विषयो के लोभ से 

इस मनुष्य भव को नाश कर देता है । 

छंडिय रयणाणि जहा, रयणद्वीवा हरिज्ज कट्टाणि । 

साणुसभवे वि छंडिय,धम्मं भोगेषभिलसदि तहा ।।१८२४॥।। 
भावार्थ--जैसे कोई पुरुष रत्नद्वीप मे रत्नों को छोड कर काष्ठ को 


ग्रहण करे वेसे ही इस मनुष्य भव में अज्ञानी घर्म को छोड कर भोगो की 
अभिलाषा करता है। 


गंतूण णंदणवर्ण, अमियं छंडिय विस जहा पियद्ट । 
साणूसभवे वि छंडिय,धम्मं भोगेषभिलसदि तहा ॥॥१८३०॥॥ 

भावार्थ--जेसे कोई पुरुष नन्दनवन में जाकर अमृत को छोड विष 
पीबे बसे ही अज्ञानी इस मनुष्य सव से धर्म को छोड़ कर भोगों की अभि- 
लाषा करता है। 
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गुत्ति परिखाहि गुत्त, संजमणयरं ण कम्मरिउसेणा। 
बंधेड सत्तुसेणा, पुरं व परिखादिहिं सगुत्त१८३८॥ 
भावाबं--जैसे खाई कोट से रक्षित नगर को शझत्र की सेना भग 
नही कर सकती है वंसे तीन गुप्ति रूपी खाई कोट से रक्षित सयम नगर 
को कम रूपी बरी की सेना भग नही कर सकती है। 
अमुयंतो सम्भत्त, परीसहचमुक्करे उदीरंता। 
णेव सदी भोत्तव्या, एत्थ हु आराधणा भणिया १८४ २॥ 
भावा्-- परीषहो को सेना का समूह आने पर भी ज्ञानी को 
सम्यग्दर्शन को न छोडते हुए भेदविज्ञान की स्मृति को नहीं छोड़ना 
डहिऊण जहा अग्गी, बिद्धंसदि सुबहुगं पि तणरासों। 
बिद्धंसेदि तबग्गी, तह कम्मतर्ण सृबहुगं पि।॥१८४४।। 
भावार्ध--जैसे अग्नि आप ही जल कर बहुत तृण के ढेर को जला 
हक हैं वेसे ही तप रूपी अग्नि बहुत काल के सचित कमों को जला 
हैं! हु 
धाढुगद॑ जह कणयं, सुज्ञद धम्मंतमरिगणा सह॒दा। 
सुज्झइ तवर्गिधम्मो, तह जीवो कम्मधादुगदों ॥१८५१॥ 
भावार्थ--जैसे पाषाण में मिला हुआ सोना महान अग्ति से घमा 
हुआ शुद्ध हो जाता है वैसे कम धातु से मिला हुआ जीव महात्र्‌॒ तप रूपी 
अग्मि से धमा हुआ शुद्ध हो जाता है। 
एवं पिणद्धसंवरवस्मो सम्मत्तवाहणारूढो । 
सुदणाणसहाधणुगों, झाणादितवोमयसरेंहि ॥॥१८५३॥ 
संजमरणभूमोए कस्सारिचस्‌ पराजिणिय सब्यं । 
पावदि संजयजोहो अणोव्म मोक्खरज्जर्सिरि (१८५४॥ 
भावाथं--इस तरह जो कोई सयमी योद्धा सवर रूपी बख्तर पहन 
कर, स म्यर्ददन रूप वाहन परचढा हुआ श्रुतज्ञान रूपी महा धनुष द्वारा 
ध्यानमयी तप के वाणों को सयम रूपी रणभमि में कर्म रूप बरी पर 


चला कर स्व कम की सेना को जीत लेता है वेही अनुपम मोक्ष की 
राज्य लक्ष्मी को पाता है। 
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णिज्जियदोस  देवं, सव्यजोवाण दयाबरं घम्मं । 
वज्जियगंय च गुरु, जो मण्णदि सो हु सहिट्टी ॥१॥। 
भावार्थ---वहो सम्यग्दृष्टि कहा जाता है जो दोष रहित देव को, 
सर्व जीवो पर दया करने वाले धर्म को व परिशत्रह रहित गुरु को ही 
मानता है। 
(१३) श्री ग्रुणभद्रा चार्य आत्मानुशासन मे कहते हैं-- 
सर्व प्रेप्सति सत्सखाप्तिमचिरात्‌ सा सर्वकसंक्षयात । 
सद्वृत्तात्स च तच्च बोधनियतं सोप्यानमात्‌ स श्रुते: ॥। 
सा चाप्तात्स च सर्वदोषरहितो रागादयस्तेप्यत- 
स्तं यक्‍त्या सुविचायं सर्वंसुखदं सन्‍्तः श्रयन्त श्रियें:॥॥5।॥॥। 
भावार्थ--सर्व जीव सच्चे सुख को शीघ्र चाहते हैं। सो सूख सर्व 
कर्मों के क्षय से होगा । कर्मों का क्षय सम्यकचारित्र से होगा। चारित्र 
सम्यरज्ञान पर निर्भर है। सो ज्ञान आगम से होता है। आगम श्री जिन- 
वाणी के उपदेश के आधार पर है। यह उपदेश अरहन्त आप्त से मिलता 
है । आप्त वही यथार्थ है जों रागादि दोषो से रहित हो । इसलिए सत्पुरुष 


भले प्रकार विचार करके सुखरूपी लक्ष्मी के लिए सच्चे देव की शरण 
ग्रहण करो । 


शमबोधव॒त्ततपसां पाषाणर्येव गौरव पुसः । 

पूज्य महामणेरिव तदेव सम्यक्त्वसंयक्तम ॥१५॥। 
सावाथं--शान्त भाव, ज्ञान, चारित्र, तप इन सबका मूल्य सम्यक्त 

के बिना ककड पत्थर के समान हैं। परन्तु यदि इनके साथ सम्यग्दशन 

हो तो इनका भूल्य महामणि के समान अपार है। 


अस्त्यात्माषस्तमितादिबन्धनयतर्तद्बन्धनान्याखने- 

स्ते क्रोधादिकृताः प्रमादजनिता: क्रोधादयस्तेः्रतात्‌ । 

मिथ्यात्वोर्पाचतात्‌ स एवं समलः कालादिलब्धों क्वचित्‌- 

सम्यक्त्वब्रतदक्षताएकलुषताइयोगे: क्रमान्मच्यते ।२४१॥ 
भावाधं--आत्मा है सो अनादि काल से कर्मो से बधा है । कर्मों का 
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बन्ध आख्रवो से होता है, आख्रव क्रोधादि से होता है, क्रोधादि श्रमाद से 
होते हैं, प्रमाद हिंसा आदि पाच अब्रतों से होता है, ये अश्नत मिथ्या- 
दक्न से पुध्ट होते हैं, इस ही मिथ्यादशेन से यह आत्मा मलीन हैं, काल 
आदि की लब्धि पाकर जो सम्यब्दर्शन, चारित्र, विवेक, कषाय रहितपना 
पावे तो यह अनुक्रम से मुक्त हो जावे । 

(१४) श्री देवसेनाचायं तत्वसार मे कहते हैं-- 
सणवयणकायरोहे रुज्झमइ कम्माण आसवो णूणं । 
चिरवद्धं गलइ सईं फलरहियं जाइ जोईणं ॥।३२॥। 

भावाथ-- सन, वचन, काय को रोक लेने पर नियम से कर्मों का 


आख्रव रुक जाता है तथा चिरकाल के बे हुए कम फलरहित होकर 
योगी की आत्मा से स्वय जल जाते है। 


लहइ ण भव्यों मोक्‍्खं जावह परदव्वबाबडो चित्तो । 
उग्यतवंषि कुणंतों सुद्धे भावे लहुं लहइ ॥॥३३॥। 


भावा्थ--घोर तप करते हुए भी जब तक पर द्रव्यो मे मस लवलीन 
है तब तक भव्य जीव मोक्ष नही प्राप्त कर सकता है किन्तु शुद्ध भाव में 
लीन होने से शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। 


परदव्य देहाई कुणइ मर्भात्त च जाम तरसुर्वारे । 
परसमयरदो ताव॑ वज्ञदि कम्मेहि विविहेहि ॥।३४।॥। 


मावाथं-- शरीर आदि पर द्रव्य हैं। जबतक यह जीव उनके ऊपर 


ममता करता है तब तक वह पर पदार्थ मे रत बहिरात्मा है और तबतक 
नाना प्रकार कर्मों से बधता है। 


रूसइ तूसइ णिच्च इन्दियविसयेहि संगओ मूढों । 
सकसाओ अण्णाणी णाणी एदो द विवरीदों ॥२४५॥ 


भावार्ण--क्षायवान अज्ञानी मूढ नित्य ही इन्द्रियों के विषयों को 


मनोज्ञ पाकर सन्तुष्ट होता हैं, अमनौज्ञ पाकर क्रोधित होता है परन्तु 
ज्ञानी इससे विपरीत रहता है । 


ण मुएणदर सग्गं भाव ण॒ पर॑ परिणमह सणद अप्पाणं । 
जो जीवों संवरणं णिज्जरणं सो फुर्ड भणिओ ॥॥५५॥। 
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भावार्श--जो जीव अपने शुद्ध आत्मीक भाव को छोड्ता नहीं है 
तथा पर रागादि भावों में परिणमता नही है और अपने आत्मा का अनु- 
भव करता है वही प्रगट रूप से सवर रूप और निर्जरारूप कहा गया है । 
ण मरद्द तावेत्थ मणो जाम ण मोहो खयंगओ सब्यो । 
खोयंति खोणमोहे सेसाणि य छाइकस्माणि ॥६४।॥ 
भावार्थ---जब तक सर्व मोह का क्षय नही होतः है तब तक मन 
का मरण नही होता है। मोद्ल के क्षय होने पर शेष तीन घातीय कम भी 
क्षय हो जाते हैं । 
णिह॒ए राए सेण्णं णासइ सयमेव गलियमाहप्पं । 
तह॒णिहयमोहराए गलंति णिस्सेसघाईणि ।।६५।॥। 
भावार्थ---जेसे राजा के मरने पर राजा की सेना प्रभारहित होकर 
स्वय भाग जाती है बसे ही मोह राजा के नाश होने पर सर्व घातीय कर्म 
जल जाते हैं । 
धम्माभावे परदों गमणं णत्थिति तस्स सिद्धस्स । 
अत्थडइ अणंत्कालम्‌ लोयग्गणिवासिउं होउं ॥॥७०।। 
भावार्थ--अलोका काश में धर्म द्रव्य नही है इससे श्री सिद्ध भगवान का 
गमन लोक के बाहर नही होता है वे लोक के अग्र भाग मे अनन्त काल 
तक निवास करते रहते हैं । 
संते वि धम्मदव्वे अहो ण गच्छइ तह य तिरियं वा । 
उडढं गमणसहाओ म॒क्को जीवो हुवे जम्हा ॥॥७१॥ 
भावाथं-लोक मे सर्वत्र धर्म द्रव्य होते हुए भी मुक्त जीव न नीचे 
जाता हैं न आठ दिशाओ मे जाता है विन्तु ऊपर को ही जाता हैं क्याकि 
जीव का ऊध्वें गमन स्वभाव है । 
(१५) श्री योगेन्द्रदेव योगसार में कहते है--- 


मर्गणगुणठाणइई कहिया ववहारेण वि दिद्ठि। 
णिच्छदणइ अप्पा मुणहु जिम पावह परमेट्टि !।१७॥। 
भावा्थ-- चौदह मारग्गंणा, व चौदह गुणस्थान व्यवटार लय से जीब 
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के वहें गए हैं। निश्चय नय से आत्मा को इनसे रहित ध्याओ जिससे 
परमेष्ठी पद की प्राप्ति हो सके । 


णिच्छइ लोयपमाण सुणि ववहूरइ सुसरीरु । 
एहउ अप्पसहाड मुणि लहु पावहु भवतोरु ॥२४।॥ 


आवाधे--निशचय नय से यह आत्मा लोक प्रमाण आकारधारी है 
परन्तु व्यवहारनय से अपने शरीर के प्रमाण है, ऐसे आत्मा के स्वभाव 
का मनन करो जिससे शीघ्र ही ससार सागर के तट पर पहुँच जाओ + 
चउरासीलक्खह्‌ फिरिउ काल अणाइ अणंत् । 


पर सम्मत्त ण लडु जिउ एहउ जाणि णिमंतु ॥।२५॥। 
भावाध-- यह जीव अनादि काल से अनन्त काल हो गया चौरासी 
लाख योनियो में फिरता चला आ रहा है क्योकि इसको सम्यग्दशंन का 
लाभ नही मिला, यही बात बिना धभ्रान्ति के जानो | सम्यकत रत्न हाथ 
लग जाता तो भव में न भ्रमता । 
* पुण्णि पावइ सभ्ग जिय पावह णरयणिवासु । 


ते छोडिवि अप्पा मुणह तउ लब्भइ सिववासु ।।३२॥ 
भावार्थ--पुण्य बन्ध से जीव स्वर्ग में जाता हैंपाप बन्ध से नरक मे 

वास पाता है। जो कोई पुण्य पाप दोनो से ममता छोडकर अपने आत्मा 

वो ध्याता है वही मोक्ष से बास पाता हैं । 

छहृदव्वह जे जिणकहिआ णव पयत्थ जे तत्त । 


बवहारे जिणउत्तिया ते जाणियहि पयत्त ॥३५॥ 
भावाधं--श्री जिनेन्द्र ने जो छु दृव्य तथा नौ पदार्थ कहे हैं उनका 

श्रद्धान व्यवहार नय से सम्यक्त भगवान ने कहा है उसको प्रयत्न पूर्वक 

जानना योग्य है। 

तित्यहु देडलि देउ जिणु सव्ब वि कोई भणेइ । 

देहादेडलि जो सुणइ सो बुह को वि हवेइ ॥४४।॥॥ 


मावाण॑--तीर्थस्थान में व देवालय में श्री जिनेन्द्र देव हैं ऐसा सब 
कोई कहता हैं । परन्तु जो अपने शरीर रूपी मन्दिर मे आत्मा देव को पह- 
चानता है वह कोई एक पडित हैं। 
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आउ गलइ ज वि भमण गलइ ण वि आसाहु गलेइ । 

मोह फुरइ ण वि अप्यहिउ इस संसार भमेड् ।।४५।। 
भसावार्ण- आयु तो गलतो जाती है। परन्तु न तो मन गलता है न 

आशाठतृष्णा गलती है। मोह की गहलता भलक रही है | इससे यह प्राणी 

आत्महित नही करता हुआ इस ससार में भ्रमण किया करता है। 

जेहउ मण्‌ णिसयह रमइ तिस जे अप्प-सुणेह । 

जोइउ भणइ रे जोइहु लहु णिव्ञाण लहेइ ।॥४८॥। 
भाँवार्श--जैसा यह मन इन्द्रियो के विषयो में रमता हैं, वेसा यदि 


अपने आत्मा के अनुभव में रम जावे तो योगेन्द्र देव कहते है कि हे योगी 
यह जीव शोघ्र ही निर्वाण को प्राप्त कर लेवे । 


जो पाउ थि सो पाउ मुणि सब्यु वि को वि सुणेह । 

जो पृण्ण वि पाउ जिभणइ सो बुह को थि हुवेइ ।॥७०॥॥ 
भावार्थ--जो पाप है सा पाप है ऐसा तो सब कोई मानते हैं । 

परन्तु जो कोई पुण्य को भी पाप कहता है, आत्मा का बाधक कहता है 

ऐसा बुद्धिमान कोई ही होता है । 

जह बंधउ मुक्कऊ मणहि तो बंधियहि णिभंत्त 

सहजसरूदि जद रमइ तो पोगइ सित संत (॥८६॥। 
भाजार्थ--जो कोई ऐसा विकल्प करता हैकि मैं बन्धाह मुझे 

मुक्त होना है वह अवश्य बन्ध को प्राप्त होता है । जो कोई सहज आत्म 

स्वरूप मे रमण करता है वही परम शान्‍्त मोक्ष को पाता है । 

सम्माइट्रीजीग डह दुग्गइगमण ण होइ । 

जद जाइ गि तो दोस ण गि पुव्णकिउ खठणेह ॥॥८७॥। 
जावार्श--सम्यरहष्टि जीव का दुर्गति में गमन नही होता है यदि 

पुर्वंबद्ध आयु कर्म के योग से दुर्गति जावे भी तो दोष नही है, वह पूर्वकृत 

कर्मो का नाश ही करता है। 

अप्पयसरूवहु जो रमइ छंडवि सहुगगहार । 

सो सम्माइट्री हवाई लहु पाठाइ भजपार ।।८८॥| 
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भावांथ--जी सर्व व्यवहार को छोडकर एक आत्मा के स्वरूप में 
रमण करता है वही सम्बरदृष्टी है, वह शीक्र भवसागर से पार हो जाता 
है! 
जो सम्मत्तपहाणु वुहु सो तबलोय पहाणु । 
केवलणाण वि सह लहई सासयंसुक्खणिहाणु ।।<5०।। 
भावार्थ--जो पण्डित सम्यम्दर्शन में प्रधान है वह तीन लोक मे 
प्रधान है । वह शीघ्र ही अविनाशी सुख के निधान केवल ज्ञान को कलका 
लेता है| 


जे सिद्धा जे सिज्मसिहि जे सिप्चहि जिण उत्तु । 
अप्पादसण ते वि फुड एहउ जाणि णिभंतु ॥॥१०६॥ 
भावार्थ-जो सिद्ध हुए हैं व जो सिद्ध होगे व जो सिद्ध हो रहे हैं, 
वे सब आत्मा के दर्शन से ही--निश्चय सम्यकदर्शन से ही होते हैं ऐसा 
जिनेन्द्र ने कहा है । इसी बात को बिना किसी अभ्रान्ति के जान । 
(१६) श्री नागसेन सुनि तत्वानुशासन में कहते है -- 
तापत्रयोपतप्तेभ्यो भव्येभ्य: शिवश्मंणे । 
तस्‍्व॑ हेयमुपादेयमिति द्वेधाभ्यधादसों ॥३।॥। 
भावाथ--जन्म जरा मरण के ताप से दु ख्ती भव्य जीवो को मोक्ष 
का सुख प्राप्त हो जावे इसलिये सर्वज्ष ने हेय और उपादेय ऐसे दो तत्व 
बताए हैं। 
बन्धों निबन्धनम्‌ चास्य हेयमित्युपदशितम्‌ । 
हेयं स्पाददुःखस्‌ खयोयंस्मादबोजमिदं दर्य ।४॥॥ 
भावार्थ--कर्म बन्ध ओर उसका कारण हेय तत्व या त्यागने योग्य 
तत्व कहा गया हैं क्योकि ये ही दोनो त्यागने योग्य सासारिक दु.ख तथा 
सुख के बीज हैं । 
मोक्षस्तत्कारणं चेतदुपादेयमुदाहुतं । 
उपादेयं सुख यस्मादस्मादाविभेविष्यति ॥४५॥। 
भाषा :-मोक्ष और उसका साधन उपादेय तत्व या ग्रहण करने 
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श्र तत्व कहा गया है क्योंकि इसी ही से उपादेय मोक्ष सुख का प्रकाश 

होगा । 

तत्र बन्धः सहेतुभ्यों यः संश्छे षः परस्पर । 

जोवक्मंप्रदेशानां स प्रसिद्धश्वतुविध: ॥६॥। 
भाषारँ--राग द षादि कारणो से तो जीव का और कम वर्गंणाओं 


का परस्पर सम्बन्ध होना सो बन्ध प्रकृति, प्रदेश, स्थिति, अनुभाग से चार 
प्रकार का प्रसिद्ध हैं । 


स्युमिथ्याद्शेनज्ञानचारित्राणि समासत:; । 


बन्धस्प हेतवोषन्यस्तु त्रयाणामेव बिस्तर: ।॥॥८॥। 
भावार्थ--बन्ध के हेतु सक्षेप से मिथ्या दर्शन, मिथ्या ज्ञान व 
मिथ्या चारित्र हैं। इससे अधिक जो कुछ कहना है सो इन हो का 
विस्तार है । 
स्थात्सम्यग्दर्शनज्ञान चारित्रत्नितवात्मक: । 
म्रक्तिहेतुर्जिनोपज्न निज रासंबर क्रिया: ॥२४॥। 
भावाथे-- मोक्ष का साधन जिनेन्द्र भगवान ने सम्यर्दशंन,सम्यग्जान 
व सम्यक्चारित्रि की एकता को कहा है। इसोसे नवीन कर्मों का सवर 
होता है व पुरातन कर्मो की निजरा होता है । 
जीवादयो नवाप्यर्था ले यथा जिनभाषिताः । 
ते तथेगेति या श्रद्धा सा सम्यग्दर्शनम्‌ स्मृतं ॥२५॥॥ 
भावाथें--जी व, अजीव, आख्रव, बन्ध, पुण्य, पाप, सवर, निर्जरा, 
मोक्ष इन नव पदार्थों का जेसा स्वरूप श्री जिनेन्द्र ने कहा है बे उसी ही 
तरह हैं। ऐसी श्रद्धा उसको सम्यग्दर्शन कहते हैँ । 


पुरुष: पुदृगलः कालो धर्माधमों तथांबरं । 
षड़विय द्रत्पतास्तातं तत् धयेयवस: पुमान्‌ ॥११७॥ 


भावाथे--जी व, पुद्गल, क्राल, धर्म, अधर्म तथा आकाश छु प्रकार 
द्रव्य कहा गया हैं। उनमे ध्यान करने योग्य एक शुद्ध आत्मा ही है। 


करमबसधनविध्यंतादुर्ध्य ब्रज्वास्वश्रावतः । 
क्षगेनेकेत मुकात्मा जगव्बूडाग्रमुच्छति ॥२३१॥ 
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भावार्ण--कर्म के बन्ध क्षय हो जाने पर मुक्त आरमा एक समय 
में ही स्वभाव से ऊपर को जाता है और लोक शिखर पर विराजमान 
हो जाता है । 


पुसः संहारविस्तारों संसारे करमंनिर्मितों। 


सुक्तो तु तस्य तो नस्तः क्षयात्तद्धेतुकर्मणां ॥।२३२॥। 

अऋार्थ--ससार अवस्था में कर्मों के उदय के नि्ित्त से जीव के 
आकार में सकोच या विस्तार होता था, मुक्त होने पर सकोच विस्तार 
के कारण कर्मों वा क्षय हो जाने पर आत्मा के प्रदेशों का सकोच विस्तार 
नहीं,होता है। जेसा अन्तिम शरीर से आत्मा होता है वैसा आकार सिद्ध 
अगवान का स्थिर रहता है । 


तिष्ठत्येव स्वरुपेण क्षोणे कर्मंणि पौरुष: । 
यथा मणिस्वहेतृभ्य: क्षोणे सांसगिके मले ॥२३६॥। 


भावार्थ--जब सर्व कर्मो का क्षय हो जाता है तब आत्मा अपने 
स्वकृप में हो ठहरता है जैसे रत्न के भीतर से ससर्ग प्राप्त सल उसके 
हेतुओ से निकल जाने पर रत्न अपने स्वभाव में चमकता है। 
(१७) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थ सिद्धयुपाय में कहते हैं -- 
परिणममाणो नित्यं ज्ञानविवत्ते रनादिसन्तत्या। 


परिणामाना स्वेदां स भवति कर्त्ता च भोक्‍ता थे ॥॥१०॥ 
शावार्श---यह जीव अनादि काल से ज्ञानावरणादि कर्मों से मलीन 


है, उन कर्मों के द्वारा जिन विभावों मे यह परिणमन करता है उनका यह 
जीव अपने को कर्ता तथा भोकता मान लेता है। 


जोबकृतं परिणाम निमित्तमात्न प्रप्य पुनरन्ये । 
स्वयमेव परिणमन्ते5त्र पुद्गलाः कर्मभावेन ॥१२।। 


सावा्---जीब के राग दं षादि विभावों के निमित्त होते हुए अन्य 
कमे वर्गणा योग्य पुद्गल स्वय ही ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर 
जाते हैं । 


परिणमसाणस्य चितश्चिदात्मके: स्वयमपि स्थकर्भावे: । 
भवति हि निमित्तमात्र पॉंदुगलिक कर्म तस्यापि ॥॥१३॥ 
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झावार्थ---यह जीव आप ही अपने ही चैतन्यमयी रागादि भाजों 
से जब परिणर्मन करता है तब वहाँ पुदूगल कर्म का उदय निमित्त मात्र 
होता है। रागादि नेमित्तिक भाव हैं, जीव के स्वभाव नही है। 
एवमयं कर्मकृतेर्माव रसमाहितोएपि युक्त इब । 
प्रतिभाति बालिशानां प्रतिभासः स खलु भवबीजं ॥॥१४॥॥ 
भावार्थश---इस तरह जी कर्मों के निरमित्त से रागादि भाव होते हैं 
उनका आत्मा के साथ तादात्म्य सम्बन्ध नहीं है। निरुचय से आत्मा 
उनसे भिन्न है तो भी अज्ञानी जोवों को यही प्रतीति में आता है कि रे 
रागादि भाव जीव के ही हैं, यही प्रतिभास अज्ञान है और ससार अमए 
का कारण है। 
जीवाजीवादीनां तस्वार्थानां सदेव कतेव्यम्‌ । 
श्रद्धान विपरीताइभिनिवेशविविक्तमात्मरूपं तत्‌ ॥२२॥। 
भावार्थ---जीव और अजीव आदि तत्वों का श्रद्धान विपरीत 
अभिप्राय रहित यथार्थ रूप से रखना चाहिये यही ब्यवहार सम्यक्त है, 
निएचय से यह सम्यक्त आत्मा का स्वभाव है । 
असमग्रं भावयतो रत्नत्रयमस्ति कमंबन्धों यः । 
सर्विपक्षकतोधवश्यं मोक्षोपायो न बन्धनोपाय: ॥॥२११॥ 
भावार्थ---जब साधक के रत्नत्रय को भावना पूर्ण नहीं होती है, 
जब जों कर्मों का बन्ध होता है उसमे रत्नत्रय का दोष नहीं हैँ । रत्नत्रय 
तो मोक्ष का ही साधक हैं, वह बन्धकारक नही हैँ । उस समय जो रत्नत्रय 
भाव का विरोधी रागाश होता है वही बन्ध का कारण हे । 
येनांशेन सुदृष्टिस्तेनांशेनासय बन्धनं नास्ति । 
येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्थ बन्धनं भवति ॥२१२॥ 
भावार्ँ॑--जितने अश सम्यर्दर्शन होता है उतने अश से बन्ध नहीं 
होता है। उसी के साथ जितना अदा राग का हीता है उसी राग के अक्ष 


से बन्ध होता है । 
योगात्प्रदेशनन्धः स्थितिबन्धो भवति यः कथायात्तु । 
द्शनबोधचरित्न न योगरूपं कवायरूप॑ जे ॥॥२१५॥ 
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मावार्श---योगो से प्रदेश बन्ध और प्रकृति बन्ध होता है, कषायो 
से स्थिति बन्ध |व अनुभाग बन्ध होता है। सम्यर्दशंत ज्ञान चारित्र न 
योग रूप हैं, न कषाय रूप हैं। इससे रत्नन्रय बन्ध के कारण नही हैं । 

(१८) श्री अमृतचन्द्राचार्य नाटक समयसार कलश में कहते हैं --- 
एकत्वे नियतस्य शुद्धनयतो व्याप्तुयंदस्यात्मनः । 
पूर्णतानघनस्थ दर्शनमिह द्रव्यान्तरेभ्यः पृथक ।। 
सम्यग्दर्शनमेतदेवनियमादात्मा च तावानयम्‌ । 
तन्मुक्त्वा नवतत्त्वसंततिमिमासात्मायमेको इस्तुनः ॥॥६-१॥। 


भावार्श---शुद्ध निरचय नय की अपेक्षा से अपने इस आत्मा को जो 
अपने एक द्रव्य स्वभाव में निएम्चल है, अपने स्वरूप मे व्याप्त है व पूर्ण 
ज्ञान समृह है । सर्व अन्य द्रव्यो से भिन्न देखला या अनुभव करना सम्यग्दर्शन 
है । नियम से यही निश्चय सम्प्रग्द्शन आत्माका गुण है, आत्मा में व्यापक 
है, आत्मा जितना है उतना ही उसका गुण सम्यरदशंन है । इसलिये नव 
पदार्थों की परिपाटी के विचार को छोडकर हमे एक अपना आत्मा ही 
ग्रहण योग्य हे । 
व्याप्यव्यापकता तदात्मनि भवेज्नेवातदात्सन्यपि । 
व्याप्यव्यापकभावसम्भवमृते का कतृ कर्मस्थिति: ।। 
इत्युद्रोमविवेकधस्मरमहों भारेण भिन्दंस्तमो । 
ज्ञानीभूय तदा स एब लसितः कतु त्वशून्य: पुमान्‌ ॥४-३॥। 

भावार्श---व्याप्य व्यापकपना तत्स्वरूप मे ही होता है अतत्‌ स्वरूप 
मे नही होता है । अर्थात्‌ गुण गुणी मे ही होता हैँ, एक द्रव्य का दूसरे द्वव्य 
के साथ व्यापकपना नही होता है। इसलिये जीव का पुदुगल के साथ 
व्याप्य व्यापक सम्बन्ध नही है। ऐसे हृढ भेद विज्ञान रूपी महान तेज के 
भार से जब अन्तरग का अज्ञान मिट जाता है अर्थात्‌ अज्ञान से जो आत्मा 
को पुद्गल का व रागादि का कर्ता मानता था वह अज्ञान चला जांता- है 
तब यह सम्यग्दृष्टी जीव ज्ञानी होता हुआ पर भाष के कर्तापने से रहित 
ही शोभता है। ज्ञानो को तब हृढ निश्चय हो जाता है कि आत्मा मूल 


स्वभाव से पुदूगलका व राग्रादिका कर्ता नही है। रागादि भाव नैमित्तिक 
भाव हँ--आत्मा स्वभाव से कर्ता नही है। 
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आत्मभावान्करोत्यात्मा परभावान्सदा परः । 
आत्मेव ह्यात्मनों भावा: परस्थ पर एवं ते ॥११---३॥। 
४ आाबार्थ--आत्मा अपने भावों को करता है, पर पदार्थ पर भावों 
को- करता है, सदा का यह नियम है। इसलिए आत्मा के जितने भाव हैं 
चह आत्मारूप ही हैं। पर के जितने भाव है वे पररूप ही हैं । 
आतन्यमा ज्ञान स्वयं ज्ञानं ज्ञानादन्यत्करोति कि । 
परभावस्य कर्तात्मा मोहोष्यं व्यवहारिणास्‌ ॥।१७-- ३। 
भावार्थ- आत्मा ज्ञानमय है, स्वय ज्ञान ही दे _ तब वह ज्ञान के 
सिवाय और क्‍या क्रेगा। यह आत्मा पर भावो का करत है,यह व्यवहा री 
जीवो का कहना मात्र है। व्यवहार में ऐसा कहा जाता हैं कि आत्मा ने 
अद्युभ भाव किए व शुभ भाव किए | निश्चय से ये सब भाव मोहकर्म के 
निमित्त से हुए है। आत्मा तो मात्र अपने शुद्ध भाव का ही कर्ता है । 


ज्ञानिनों ज्ञाननिव्‌ त्ता: सर्वे भावा भवन्ति हि। 
सर्वेष्प्पक्षाननिव त्ता भवन्त्यज्ञानिनस्तु ते १! २२--- ३॥। 
भावाछ्---ज्ञानी के सब ही भाव ज्ञान द्वारा किए हुए ज्ञानमयी ही 
होते हैं । अज्ञानी के सर्व हो भाव अज्ञान द्वारा किए हुए अज्ञानरूप ही होते 
हैं। सम्यर्हष्टी ज्ञानी के विषयभोग सम्बन्धी भाव भो ज्ञान की भूमिका 
मे ही हैं जबकि अज्ञानी मिथ्याहृष्टी के ब्रत व तप के भाव भी अज्ञान की 
भूमिका मे अज्ञानमयी हैं । 
कर्म सर्वंमपि सर्वविदों यदन्‍्वधसाधनमुशन्त्यविशेषात्‌ । 
तेन सर्वंमपि तत्प्रतिषिद्धं ज्ञानमेव विहितं शिवहेतु:॥।४-४॥। 
भावार्भ---स्वज्ञों ने कहा है कि सर्व हो शुभ व अश्युभ क्रियाकाण्ड 
सामान्य से बन्ध का ही कारण है इसलिए सर्व ही त्यागने योग्य है। एक 
शुद्ध वीतराग आत्मज्ञान ही मोक्ष का कारण कहा गया है। 


निषिद्धे सैबस्मित्‌ सुकृतदुरिते क्मणि किल । 

प्रवृत्ते नेःकम्यें न खलु सुनयः सन्त्यशरणा: ।। 
' तदा ज्ञाने ज्ञान प्रतिचरितमेषां हि शरणं । 

स्वयं विन्दन्त्येते परमसमृतं तत्न निरता: ॥५--४॥। 
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भावार---मोक्ष मार्ग में शुम कर्म व अशुभ कर्म दोनों का निषेष 
होने पर भी सुनि इन कर्मों से रहित अवस्था में प्रवृत्ति करते हुए अद्दरण 
नहीं होते हैं। आत्मज्ञान का ज्ञान में वतंना यही उनके लिए दरण है। 
वे भुनि आत्मानुभव में लीन रहते हुए परम आनन्दामृत का स्वाद निरन्तर 
लेते हैं---निष्कर्म आत्मझ्यान ही मोक्ष मार्ग है। 
यूस ज्ञानरवभावेन ज्ञानस्य भवन सदा । 

देव तत्‌ ॥॥७--४॥ 

शावार्थ--आत्मज्ञान के स्वभाव से वरना सदा ही ज्ञान में परि- 
जमन करना है क्योंकि वहा एक आत्मद्रव्य का ही स्वभाव है इसलिए यही 
मोक्ष का साधन है। जब आत्मा आत्मा में ही वर्तता है--आत्मस्थ हो 
जाता है तब ही मोक्ष का मार्ग प्रकट होता है। 
वृत्त कर्मस्वभावेन शानस्थ भवनं न हि। 
व्रव्यान्तरस्वभावत्वान्मोक्षहेतुर्न कर्म तत्‌ ॥॥८--४॥। 

मावार्स - जब यह जीव पुण्य व पापकर्म में वर्तता है तब वहा 


आत्मज्ञान में वर्तन नही हैं। परद्रव्थ के स्वभाव में रमण करने के कारण 
कर्म में वर्तना मोक्ष मार्ग नही है। 


संपद्यते संवर एव साक्षाच्छुद्धात्मतत्वस्य किलोपलंसात्‌ । 
स भेवविज्ञानत एवं तस्मात्तद्धे दविज्ञानमतीव भावग्यं।५-६।॥ 


भांवार्ध--शुद्धात्मा का अनुभव होने से साक्षात्‌ कर्मों का आना रुक 
जाता है, सवर हो जाता है। यह शुद्धात्मानुभव भेदविज्ञान से होता है 
इसलिए भेदविज्ञान की भावना उत्तम प्रकार से करनो चाहिए। आत्मा 
को सर्व रागादि से व कर्मादि से भिन्न मनन करता चाहिए। 


सम्यर्टृष्टेभेवति नियत ज्ञानवेराग्यशक्ति: 

स्व वस्तुत्वं कलयितुमयं स्वान्यरूपाप्तिमुक्त्या । 

यसस्‍्साज्‌ श्ात्वा व्यक्तिकरमिदं तर्वतः स्वं परं॑ 
स्वस्मिन्नास्ते विरमति परात्सबंतो रागयोगात्‌ ॥॥४---७॥। 
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सावार्श--समम्यप्हृष्टी के मीतर नियम से आत्मज्ञान की तथा वेराग्य 

की शबित पैदा हो जाती है वह अपने स्वरूप की प्राप्ति व पर स्वरूप से 

मुगिति के लिएअपने वस्तु-स्वभाव की अनुभूति का प्रेमी हो जाता है क्योकि 

उसने आत्मा को व अनात्मा को तत्वहृष्टि से अलग-अलग जान लिए हैं। 

इसलिए वह सब ही राग के कारणों से विरकक्‍्त रहता हुआ अपने आत्मा 

के स्वभाव में विश्राम करता है । 

सम्परहष्टय एवं साहसमिदं कु क्षमन्ते पर 

यहज्ोपपि पतत्यमी भयघलत्त्रेलोक्यमुक्ताध्वनि । 

सर्वामेव निसर्गनिर्भवतया शझ्लां विहाय स्वयं 

जानन्तः स्वमबध्यबोधवपुथं बोधाध्स्यवन्ते न हि।। २२-७॥। 
आवारण--सम्यग्हष्टी जीव बडे साहसी होते हैं। ऐसा वहापात 

पड़े कि जिसके होते हुए भयभीत हो तीन लोक के प्राणी मार्ग से भाग 

जावें तौ भी वे सम्यक्ती मह।त्मा स्वभाव से निर्भय रहते हुए सब शकाओओ 


को छोडकर तथा अपने आपको अविनाझी ज्ञान शरीरी जानते हुए आत्मीक 
अनुभव से व आत्मज्ञान से कभी पतित नही होते हैं । 


प्राणोच्छेदमुदाहरन्ति मरणं प्राणा: किलास्थात्मनो । 
ज्ञान तत्स्वयमेव शाश्बततया नोच्छिदले जातुचित्‌ ।। 
तस्थातों मरणं न किडन्चन भवेत्तद्धी: कुतो शानिनो । 
नि:शह्ढ: सतत स्वयं स सहज ज्ञान सदा विन्दति।।२७-७॥। 
भादारँ--प्राणो के वियोग को मरण कहते हैं। निदचय से इस 
आत्मा का प्राण ज्ञान है। वह स्वय ही नित्य है। उसका कभी नाछ होता 
ही नही तब उस ज्ञान प्राण का मरण कभी नहीं हो सकता इसलिए ज्ञानी 


को मरण का भय नही होता है। वह नि शक रहता हुआ सदा ही स्वय॑ 
अपने सहज ज्ञान का स्वाद लेता है । 


सर्व सदेव नियत भवति स्वकोय- 
कर्मोदयान्म रणजी वितदुःखसोख्यम्‌ । 
अजशानमेतविह यत्त्‌ परः परस्य 

कूर्यात्पुमान्‌ मरणजीवितदुःखसोख्यम्‌ ॥६--८॥ 
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भावार्ण- सर्व को नियम से सदा ही अपने ही पाप पुण्य कर्मों के 
छदय से दु ख तथा सुख होता है। दूसरे ने दूसरे को मार डाला, जिलाया. 
या दु.खी तथा सुखी क्या ऐसा मानना अज्ञान है। जब तक अपने जायु 
बर्म का छेद नही होता, मरण नही हो सवता। अपने ही साता असाता 
के उदय से सुख दु ख होता है। 
विश्वादिभक्तोएषि हि यत्प्रभावादात्मा- 
नमात्सा विदधाति विश्वम्‌ । 
मोहेककन्दोपध्यवसाय एष, 
नास्तोह येषां यतयस्त एबं॥१०--८५॥ 

भावार्श--यह आत्मा अन्य सर्व जगत के पदार्थों से भिन्न है तौ भी 
जिस अशान के प्रभाव से यह अपने को जगत के पदार्थों के साथ अपना- 
पंना मानता है उस अज्ञान का मूल कारण मोह का उदय है। जिन 
महात्माओं वे भीतर यह पर को अपना मानने का खोटा अभिप्राय नहीं 
होता है वे ही सच्चे यत्ति हैं । 
न जातुरागादिनिमित्तभाव- 
मात्माएत्मनो याति यथार्ककान्तः । 
तस्मिन्रिमित्तं परसंग एवं बस्तु- 
स्वभावोषयमुदेति ताबत्‌ ।(१३---८॥। 

भमावारश--यह आत्मा अपने से कभी रागादि भावों में परिणमन 
नहीं कर सकता। जैसे स्फटिक मणि अपने से ही लाल, पीली, काली 
नही होती । जैसे स्फटिक को लाल, पीली कालो कान्तिवाली दीखने में 
लाल, पीले, काले डाक की सगति का दोष है वेसे आत्मा मे रागद्वेषादि 
विभावों में परिणमने मे मोहनीय कर्म के उदय का दोष है। अकेले आत्मा 
में कभी रागादि नही होते हैं । 
अनवरतमनन्तेबंध्यते सापराधः 
स्पशति निरपराधो बन्धनं नेव जातु । 
नियतमयमशुद्ध स्‍्व॑ भजन्सापराधों 


भवति निरपराध: साधुशुद्धात्ससेबी ।॥८-<॥ 


कै अब के 
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भावार्श-- जो परमभाव या पर पदार्थ वो अपनाता है वह अपराधी 
आत्म-भावना से पतित होता हुआ अनन्त कमंवर्गणाओ से बन्घता है। 
परन्तु जो अपराधी नही है, स्वात्मा मे ही आत्मापने का अनुभव करत 


है, बह कभी भी बन्ध को नही प्राप्त होता है। अपराधी सदा अपने को 
जशुद्ध ही भजता है जब कि निरपराधी भले प्रक़ार अपने शुद्ध स्वरूप की 
आराधना करता हुआ अबन्ध रहता है। 


ज्ञानी करोत्ति न न वेदयते च कर्म 

जानाति केवलमयं किल तत्स्वभावं। 

जानन्परं करणवेदनयो रभावा- 

च्छुद्धस्वधावनियत: स हि मुक्त एव ॥६-१०॥॥ 
भावार्श-सम्यरहृष्टी ज्ञानी न तो रागादि कर्मों को करता है न 

उनको भोक्‍ता है--बह मात्र उनके स्वश्ञाव को जानता ही है। वह कर्ता व 

भोक्‍ता अपने स्वभावरूप श॒द्ध भावों का हो है। परभाव तो कमंजन्य हैं, 

उनका कर्ता भोवता नही होता है। कर्ता मोबतापना न करता हुआ व 

मात्र जानता हुआ ज्ञानी अपने शद्ध स्वभाव मे निगलल रहता हुआ अपने 

को पर से मुक्तरूप ही अनुभव करता है। 


विगलन्‍न्तु कमंविषतरुफलानि मम भुक्तिमन्तरेणेव । 
संचेतयेडहहमचलं चेतन्यात्मानमात्मानं ॥३७-१०।। 


सावार्श--कर मं रूपी विष व॒क्षो क॑ फल मेरे भोगे बिना ही गल 
जाओ। मैं तो अपने ही निश्चल एक चैतन्य भाव को ही भोगता हूँ। 
ज्ञानी ऐसा मनन करता है । 
व्यवहारविमूढह्ष्टयः परमार्थ कलयन्ति नो जनाः । 
तुदबोधविमुग्धबुद्धयः कलयन्तीह तुषं न तम्दुलं।।४ ८-१०॥। 
मांवार्श--जो व्यवहार क्रियाकाण्ड में हो मृढता से मग्न हैं वे 
मानव परसार्थ स्वरूप छुद्ध आत्मा का अनुभव नही कर सकते । जिनको 


चावला की भूसी मे ही चावलो का ज्ञान है वे तुधो को ही पावेगे | उनके 
हाथ मे कभी चावल नही आ सक.! हैं। व्यवहार धर्म केवल बाहरी सह- 
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बारी है। आत्मानुभव ही परमार्थ धर्म है। जो परमार्थ धर्म का अनुभव 
करते हैं वे ही शुद्धात्मा को पाते हैं । 

(१९) श्री अमितगति आचाये तत्वभावना में कहते हैं-- 
जीवाजी५पद।थंतरवविदुधो बन्धाल्लवों रन्‍्धतः । 
शश्वत्संवर निर्भरे विदधतों मुक्तिप्रियं कांक्षतः ।। 
देहादे: परमात्मतस्‍्वममलं मे पश्यतस्तस्वतो । 


धर्मध्यानसमाधिशुद्धमननसः काल: प्रयातु प्रभो ।॥४।। 
भमावार्थ-- सम्यक्ती ऐसी भावना भाता है कि हे प्रभो ! मैं जीब 
ओर अजीव पदार्थों के स्वरूप को ठीकर जानता रहूं, बन्ध और आखयों 
को रोकता रहू, निरन्तर सव॒र और निर्जेरा को करता रहू, मुक्ति रूपी 
लक्ष्मीकी आक्क्षा रखता रहूं,तथा शरीरादि से निश्चय से मेरा परमात्मा 
स्वरूप शुद्ध तथा भिन्‍न है ऐसा अनुभव करता रहूं। इस तरह शुद्ध मन से 
भर्मध्यान और समाधिभाव मैं मेरे जीबन का काल व्यतीत होवे । 
नरकगतिमशुद्धे: सुन्दरे: स्वगंवासं । 
शिवपदमनवद्यं याति शुद्धरकर्मा (। 
स्फुटमिह परिणामेश्चेतनः पोष्यमाणैं- 
रिति शिवपदकामेस्ते विधेया विशुद्धा: ।॥७८॥। 
शावार्भ--अशुभ भाबों से नरक गति होती है, शुभ भावों से 
स्वगंवास होता है, बमरहित यह जीव शुद्ध भावों से प्रशसनीय छिब पद 
को प्राप्त १रता है यह बात प्रगट है, तब जो मोक्ष पद की काक्षा करले हैं 
उनको चैतन्य को पोषने वाले परिणामो के द्वारा शुद्ध भावों को ही रखना 
योग्य है। शुभ ब अशुभ भावों से बिरबत होना उचित है । 


यो बाहया् तपसि यतते बाहयमापश्चतेडसो । 
यस्त्वात्मार्थ लघु स लभते पूतमात्मानमेव ॥। 
न प्राप्यंत क्वचन कलमा: कोद्रव रोप्यमांणे- 
विज्ञायेत्यं कुशंलमतयः कुवंते स्वायंमेव ॥॥८४॥ 
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झावार्श--जों कोई बाहरी इन्द्रिय भोगो के लिये तप करता है वह 
बाहरी ही पदार्थों को पाता है। जो कोई आत्मा के विकास के लिये तप 
करता है वह शीघ्र ही पवित्र आत्मा को ही पाता है। कोदवो के बोने से 
कदापि चावल प्राप्त नहीं हो सकते ऐसा जानकर प्रवीण बुद्धिवालो को 
आत्मा के हित भे उद्यम करना योग्य है । 


भवबति भविनः सौख्य॑ दुःखं पुराकृतकर्मणः । 
स्फुरति हुदये रागो द्वेष: कदाचन मे कर ।। 
सनसि समतां विज्ञायेत्यं तयोविदधाति यः । 
क्षपयति स॒धीः पूर्थ' पांच चिनोति न नूतनं ॥१०२॥। 
शावाथं--ससारी प्राणियों को पूर्व बाधे हुए कर्मों के उदय के 
अनुकल सुख तथा दुख होता है। मेरे मन मे उनमे राग व ह्वेष कदापि 
भी नही प्रग८ होता है। इस तरह जो कोई जानकर उन सुख व दुख के 
होने पर समभाव को रखता है वह बुद्धिमान पूर्व सचित कर्मों को क्षय 
करता है और नवीन कर्मो को एकत्र नही करता है। 
चित्रोपद्रवसंकुलाम॒रुसलां निःस्वस्थतां संस्सृति । 
मुक्ति नित्यभिरन्तरोन्नतसुखामापत्तिभिवंजितां ॥ 
प्रेणी कोषि कषायमोहितमतिनों तत्त्वतो बुध्यत्रे । 
मुकत्या मुक्तिमनुत्तमासपरथा कि संसतौ रज्यते ।॥८१॥। 
भावार्थ--यह ससार नाना उवद्रवों से भरा है, अत्यन्त मलौन है। 
आकुलताओ का घर है इसमे स्वस्थपना नहीं है तथा मुक्तित नित्य 
निरन्तर श्रेष्ठ आत्मीक सुख से पूर्ण है और सब आपत्तियो से 
रहित है इस बात को कोई कषाय से मोहित बुद्धिवाला ही प्राणी यथार्थ 
न समझे तो न समझे अन्यथा जो कोई बुद्धिमान है वह अनुपम श्रेष्ठ 
मुक्ति को छोड कर इस असार ससार मे किस तरह राग करेगा ? 
(२०) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्वसप्तति में वहते हैं-- 
संयोगेन यदा यातं॑ सत्तस्तत्सकल पर । 
तत्परित्यागयोगेन मुक्तोहहमिति मे मति: ॥२७॥॥ 
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भशवाथे:- सम्यर्हष्टी ऐसा विचार करता है कि जिन २ का सयोग 
मेरे सोथ ला आया है वे सब भाव कमं, द्रव्य कर्म, नो कर्म मुझ से भिन्न 
हैं। उनका मोह छोड देने से मैं मुक्तरूप ही हू ऐसी मेरी बुद्धि हैं। 
कि से करिष्यतः क्रो शुभाशुभनिशाचरों। 
रागद्ेथपरित्य|गमोहमन्त्रेण कोलितौ ॥२८।॥। 

सावार्थ--सम्यर्हष्टि विचारता है कि मैंने राग द्वेष के त्याग रूप 
पमाम्यभाव महामन्त्र से शुभ व अशुभ कर्म रूपी दुष्ट राक्षतों को कील 
दिया है तब वे मेरा क्‍या बिगाड सकते हैं। जब मैंने समता भाव घारण 
किया है तब पुण्य, पाप कर्म उदय में आकर अपना फल भी दे तौ भी में 
उनसे आकुलित नही हो सकता हू । मा 

(२१) पद्मनन्दि मूनि देशब्रतोद्योतत अधिकार में कहते ,हैं-- 


एकोप्यत्न करोति यः स्थितिसते प्रीतः शु्चो दर्शने । 

स श्लाध्य: खलु दुखतोप्युदयतो दुष्कर्मण; प्राणिभूत्‌ ॥। 
अन्ये: कि प्रचुरेरषि प्रमुदितरव्यन्तदूरीकृत- 
स्पीतान॑न्वभरप्रदामृतपथैमिशथ्यापथप्ररिथते: ॥२।॥ 

भावार्थ--इस जगत में वह प्राणी जो निर्मल सम्यब्दर्शन मे अपनी 

निशचल॑ बुद्धि रखता है कदाचित्‌ पूर्व पाप कर्मो के उदय से दुखित भी 
हो और अकेला भी हो तो भी प्रशसा के योग्य है। इसके विरुद्ध मिथ्या- 
दशेन में रहने वाले अनेक उन प्राणियों की कोई प्रशसा नही है, जो धन 


सम्पदा से सुखी हैं परन्तु अत्यन्त आनन्द देने वाला सम्यग्दशनमयी 
आत्मीक मोक्ष मार्ग से दूर रहने वाले हैं । 


बोजं मोक्षतरोह शं॑ भवतरोमिथ्यात्वमाहुजिना: । 
प्राप्तायां हशि तन्मुमुक्षुभिरल यत्नों विधेयों बुधेः ॥ 
संसारे बहुयोनिजालजटिले क्राम्यन्‌ कुकमावृत:ः । 

बब प्राणी लभते महत्यपि गते काले हि तां तासिह (३१४ 


भावा्--मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज सम्यग्दर्शन है।ससार रूपी 
वृक्षका बीज मिथ्यादर्शन है ऐसा जिनेन्द्रोने कहा है। जब ऐसा सम्यग्दर्शन 
प्राप्त हो जावे तो मोक्ष के इच्छुक पण्डितो को योग्य है कि वे उस 
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सम्यरदर्शन की रक्षा का यरन करते रहे। पाप कर्मों से घिरा हुआ यह 
प्राणी चौरासी लाख योनि सहित इस ससार मे अमता रहता है तब कही 
दीघेकाल जाने पर बडे भाग्य से किसी प्राणी को कभी इस सम्यग्दशंन 
का साम होता है। 
(२२) श्री पश्ननम्दि मुनि निश्चय पचाशत्‌ में कहते हैं :-- 
आस्तां बहिरुपधिचयरतनुवचनविकल्पजालसप्यपरं । 


कर्मकृतत्बान्मत्त; कृतो विशुद्धय मस किड्चित्‌ ।।२७॥॥ 
भआवाध--सम्यर्ट्प्टी विचारता है कि कर्मों के द्वारा प्राप्त बाहरी 

परिग्रह आदि उपाधि वा सभूह तो दूर ही रहो--शरीर, वचन और 

विकल्पों का समूह सन भी मुभसे भिन्न है क्योकि निषचय से मैं परम शुद्ध 

हूँ | तब ये सब मेरे कंसे हो सकते हैं ? 

कर्म परं तत्कायं सुखमसखं वा तदेव परमेव । 


तस्मिन्‌ हषं॑ विषादों मोहो विदधाति खलु नान्‍्य: ॥२८॥। 

भावाथे--स म्यग्हृष्टी विचारता है कि आठ कर्म मुझसे भिन्न है तब 
उनके उदय से जो सुखे दु ख कार्य होता है वह भी मृभसे भिन्न है। मोही 
मिथ्यात्वी प्राणी ही सुख मे हर्ष वदुख में शोक करता है, सम्यर्दृष्टी 
ऐसा कभी नही करता है। 


कर्म न यथा स्वरूप न तथा तत्कायकल्पनाजालं । 


तत्नात्ममतिविहीनो मुमुक्षुरात्मा सुखी भवति ॥॥२५॥ 

भावाथं--आठ कर्म जेसे अपना स्वरूप नहीं है बसे उन कर्मों का 
कार्य सुख दु खादि कल्पना जाल भी मेरा स्वरूप नही हैं। जो इनमे आत्म 
बुद्धि नही रखता है वही मुमुक्षु आत्मा सुखी है । 

(२३) श्री कुलभद्वाचार्य सारसमुच्चय में कहते हैं .-- 
कबायातपतप्तानां विषयामयमोहितास । 
संयोगयोगखिल्यानां सम्पक्त्वं परम हित ॥३३८।॥। 

मावाश--जो प्राणी कषायके आताप से नप्त हैं, इन्द्रियो के विषयो 
के रोग से पोडित हैं, दष्ट वियोग अनिष्ट संयोग से दु खी हैं, उन सबके 
लिये सम्यक्‌ दर्शन परम हितकारी औषधि है । 
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बरं नरकबासो5पि सम्यक्त्वेन समायुतः । 

न तु रुप्यकत्वहीनस्प नियासो विवि राजते ॥३< ॥ 
शावार्।--सम्यप्दर्शन सहित नरक में रहता भी अच्छा है किन्तु 

सन्यन्दध्दन रहित स्वर्ग में रहना भी सुखदाई नही है | क्योंकि जहाँ आत्म 

शान है वहीं सच्चा सुख है । 

सम्यकक्‍त्वं परम रत्नं शंकादिमलवर्जितं । 

संसारदुःखदारिद्य नाशयेत्सुविनिश्चितम्‌ ।।४०।। 
भावा्थ--शका कांक्षा आदि दोषों से रहित सम्यग्दर्शन ही परम 


रत्न है। जिसके पास यह रत्न होता है उसका ससार दुख रूपी दालिद्र 
निदचय से नष्ट हो जाता है। ह 


सम्यकत्वेन हि युक्तस्य ध्लव॑ निर्वाणसंगमः। 
मिथ्याहशोरय जीवरय ससारे भ्रमण सदा ॥॥४१।॥। 
भावार्थ--सम्यग्ददंन सहित जीव को अवदय निर्वाण का लाभ 
होगा | भिथ्यादृष्टी जीव सदा ही ससार मे भ्रमण करता रहेगा ! 
पंडितोइसों विनीतोइसौ धर्मज्ञः प्रियदर्शन; । 
यः सदाखारसभ्पतन्नः सम्यवत्व ट्ठसानस: ।।४ २॥। 
भाषाथं--जिसका भाव सम्यर्दर्शन मे हुढ है और जो सदाचारी है 
वही पण्डित है, वही विनयवान है, वही धर्म ज्ञाता है, वही ऐसा मानव 
है जिसका दर्शन दूसरो को प्रिय है । 


सम्पकक्‍त्वादित्यसम्पन्न कर्मध्वान्त विनश्यति । 
आतसच्नभव्यसत्वानां काललब्ध्यादिसशब्रिधौ ॥४८॥। 


भावाथं--सम्यक्‌ दर्शन रूपी सूर्य के प्रकाश से कर्मो का अन्धकार 
भाग जाता है। यह सम्यरदर्शन निकट भव्यो को काल लब्धि भादि की 
निटकता पर होता है । 


सम्पकत्वभावशुद्धेन विषयासंगर्वाजञत:ः । 
ूषघायविरतेनेव भवदु:खं बिहन्यते ॥॥५०॥ 
भावा्थ--जिसके भावो मे सम्यग्दर्शन से शुद्धता है, व जो विषयों 
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के संग से रहित है, व कषायो का विजयी है वही संसार के दुःखो को 
नाश कर डालता है। 
प्रज्ञा तथा च सेत्री च समता करुणा क्षमा । 
सम्यक्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसोख्यसुखप्रदा ।२६७॥। 
भावार्थ--आत्मा व अनात्मा का विवेक सो ही प्रज्ञा है, प्राणी मात्र 
का हित सो ही मंत्री है, सर्व पर समान माव समता है, दु.खियो पर दया 
भाव करुणा है। यदि सम्यक्‌ दर्शन सहित इनका सेवन किया जात्रे तो 
मोक्ष-सुख का लाभ होता है । 
(२४) श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानाणंव में कहते हैं -- 
कथाया: क्रोधाद्या: स्मरसहचरा: पञ्चविषया: । 
प्रमादा मिथ्यात्वं वबचनमनसी काय इति च ॥। 
बुरन्ते दुर्ष्याने विरतिविरहश्चेति नियतम्‌ । 


स्वन्त्येत्रे पु सां दुरितपटल जन्मभयदं ॥॥४-७॥ 
भावाष-प्रथम तो मिथ्यस्व रूप परिणाम, दूसरे अविरति रूप 
परिणाम, तीसरे काय के सहकारी पाचो इन्द्रियों के विषय, चौथे स्त्री 


कथा आदि प्रभाद भाव, पाँचवें क्रोधादि कषाय, छठे आर रौद्र दो अशुभ 
ध्यान, सातवे मन, वचन, काय की अशुभ क्रिया ये सब परिणाम प्राणियों 


को ससार में भयकारी पाप कर्म के आख्रव के कारण हैं । 


ह्ारपालीव यस्थोच्चेविचारचतुरा मतिः । 

हुदि सफुरति तस्याघसूतिः स्वप्नेर्शप दुर्घंटा ॥१०-८॥॥ 
भांवाधं--जिस पुरुष के हृदय मे द्वारपाली के समान विवेक बुद्धि 

प्रगट है उसके पाप की उत्पत्ति स्वप्न मे भी नहीं होगी। विवेक से वह 

हितकारी प्रदृलि ही करता है । 

विहाय कल्पनाजालं स्वरूपे निश्चलं सनः । 

यदाधत्ते तदेव स्यान्मुने: परमसंवर; ॥११-८।। 
मावा्श--जिस समय मुनि सब कल्पनाओ के समूह को छोड कर 


अपने शुद्ध आत्मा के स्वरूप में मन को निश्चल करते हैं, उसी समय मुनि 
महाराज को परम सबर की प्राप्ति होती है, कर्म का आना रुकता है। 


सहेज सुख साधने इश्द सम्यग्दशन और उसका महात्म्व 


सकलसमितिमूल: संयमोहामकाण्ड; 
प्रशमविपुलशाखो धर्मंयृष्पावकीर्ण: । 
, अविकलफलबन्धेबंन्धुरो भावनाभि- 
जंयति जितविपक्षः संवरोहक्‍ामवृक्ष: ॥१२-८॥ 
भमांवार्थ--ईया समिति आदि पाँच समितियाँ जिस वृक्ष की जड है, 
सामायिक आदि सयम जिसका स्वन्‍्ध है, शान्त भाव रूपी जिसकी बडी- 
बडी शाखाएँ हैं, उत्तम क्षमादि दशा धम जिसके खिले हुए पुष्प हैं, ऐसा 
पूण फल उत्पन्न करने वाली बारह भावनाओं से सुन्दर यह सवर रूपी 
महावृक्ष जगत में जयवन्त हो जिसने अपने विपक्षी आखस्रव को जीत 
लिया है। 
ध्यानानलसमालोढमप्यनादिसमुद्धवं । 
सद्यः प्रक्षीयत कर्म शुद्धय॒त्यंगी सुवर्णवत्‌ ॥८-5।। 
सावार्भ--यद्यपि कम जीव के साथ अनादि काल से लगे हुए हैं 
तो भी ध्यान की अग्निके स्पर्श से शीघ्र उसो तरह जल जाते हैं.जेसे सुवर्ण 
का मेल भस्म हो-जात्ता हैं और यह आत्मा सुवर्ण के समान शुद्ध हो 
जाती है। 
तपस्तावद्वाहयं चर्राल सुकृतों पुण्यचरित- 
स्ततश्चात्माधीनं नियतबिययं ध्यानपरमं । 
क्षपत्पन्तल्लोन चिरतरचित्त कमंपटल 
ततो ज्ञानाम्भोधि विर्शात परमानन्दनिलयं।।5--४।॥। 
सावाश---पवित्र आचांर धारी पुण्यात्मा पुरुष प्रथम अनशनादि 
बाहरी तपो का अभ्यास करता है फिर अन्तरग छ तपोका अभ्यास करता 
है फिर निश्चल होकर आत्म ध्यानरूपी उत्कृष्ट तप को पालता है। इस 
ध्यान से चिरकाल के सचित कर्मोको नाश कर डालता है और परमानन्द 
से पूर्ण ज्ञान समुद्र मे मग्न हो जाता है अर्थात्‌ केवली अरहन्त परमात्मा 
हो जाता है। 
सहर्शनमहारत्न॑ विश्वलोकेकभूषणं । 
मुल्‍्तिपयंन्तकल्याणदानदक्ष॑ प्रकीतितं (३५३-६॥॥ 


सहज सुख साधन ३५१ सम्यग्दशंन और उसका महरत्म्य 
भावा्थे---यह सम्यर्दरन महारत्न है, सर्व लोकमें अत्यन्त शो माय- 

मान है। यही मोक्ष पर्यन्त सुख देने को समर्थ कहा गया है। 

चरणज्ञानयोबोज यमप्रशमजोबितं । 

तपःश्रुताद्यधिष्ठानं सद्धि: सदृर्शनं मत॑ ॥॥५४--६॥। 
भावा्थ---यह सम्यग्दर्शन ही ज्ञान और चारित्र का बीज है, यम 

और शान्त भाव का जोवन है, तप और स्वाध्याय का आधार है, ऐसा 

भाचारयों ने कहा है । 

अप्येक दर्शन ज्छाध्यं चरणज्ञानविच्युतं । 

न पुनः संयमज्ञाने सिथ्यात्वविषदृषिते ॥५५---६॥। 
भावायें---विशेष ज्ञान व चारित्र केन होने पर भी एक अकेला 

सम्यग्दश्शन ही हो तो भी प्रशसनीय है परन्तु मिथ्यादर्शन रूपी विष 

से दृषित ज्ञान और चारितर प्रशसनीय नही है । 

अत्यल्पसपि सूत्रज्ञेहष्टिपूर्ज' यमादिकं । 

प्रणीतं भवसम्भ्तक्लेशप्राग्भारभेषजं ॥॥५६--६॥। 
भावार्थ--आचार्यों ने कहा है कि यदि सम्यरदर्शन के साथ मे थोडा 

भी यम, नियम, तथादि हो तो भी वह ससार के दु खो के भार को हलका 

करने की औषधि हैं । 

मन्ये मुक्त: स पुण्यात्मा विशुद्धं यस्य दर्शन । 

यतरतदेव मुक्त्यंगतग्रिधं परिकोतितं ।॥५७--६।॥॥ 
भावार्श--आचार्य कहते हैं कि जिसको निर्मल सम्यग्दर्शन मिल 

गया है तरह बडा पुण्यात्मा है, वह मानो मुक्त रूप ही है क्योकि यही मोक्ष 

का प्रधान का रण कहा गया है । 

प्राप्नुवन्ति शिवं शश्वच्चरणज्ञानविश्वुता: । 


अपि जीवा जगत्यस्मिस्न पुनर्दशंनं विना ॥५८--६॥ 
भांवार्थ--इस जगत में जो ज्ञान और चारित्र के पालने मे प्रसिद्ध 
महात्मा हैं वे भी सम्यग्दर्शन के बिना मोक्ष को नहीं पा सकते हैं । 


अतुलसु खनिधानं सर्वकल्याणबीजं 
जननजलधिपोतं भव्यसरवेकपात्र । 


सहज सुख साधन १६०. सम्यरस्सेन और उसका महात्म्य 


वुरिततरकृठारं पृण्यतीभरप्रधानं, 

पिवत जितविपक्ष दर्शनारूयं सुधास्बुम ॥।५४८-६॥। 
भावा्ं--आचार्य कहते हैं कहे भव्य जीवो तुम सम्यग्दशंन 

रूपी अभ्नृत को पीओ, यह अनुपर्ण अतीन्द्रिय सहज सुख का भण्डार है, 

सर्व कल्याण का बीज है, ससार समुद्र से पार करने को जहाज है, भव्य 


जीव ही इसको पा सकते हैं। यह पाप रूपी वृक्ष के काटने को कुठार है, 
पवित्र तीर्थों मे यही प्रधान है तथा मिथ्यात्व का शत्रु है । 


ध्यानशुद्धि मनःशद्धि: करोत्येव न केवलस्‌ । 
विच्छिनत्त्यपि नि.शहू कर्मजालानि वेहिनाम॥।१५-२२॥। 

भाषाथ- मन की शुद्धता केवल ध्यान की शुद्धि ही नही करती है 
किन्तु निश्चय से ससारी प्राणियों के कर्म के जालों को काट देती है। 
यथा यथा मनःशद्धितु ने: साक्षात्त्रजावते । 


तथा तथा विवेकश्रीहू दि धत्ते स्थिरं पदम्‌ ॥॥१८-२२॥ 
भावा्ं--म्‌नि के मन की शुद्धता ज॑से जेसे श्ाक्षात्‌ होती जाती है 
वसे-वैसे भेद ज्ञान रूपी लक्ष्मी हृदय मे स्थिरता से विराजती जाती है । 


शमश्रुतयमोपेता जिताक्षा: शसितब्रता; । 
विदन्ट्यनिरजितस्त्वान्ता: स्वस्वरूप न योगिनः॥।३२-२२॥ 
भावायं--जो योगी शान्‍्त भाव, शास्त्र ज्ञान तथा यम नियम को 


पालते हैं व जितेन्द्रिय हैं तथा प्रशसनोय ब्रतो के धारोी हैं वे भो यदि 
मन को नही जीतें तो आत्म स्वरूप का अनुभव नही कर सकते । 


बिलोनविषयं शानन्‍्त नि:संगे त्यक्तविक्रियस्‌ । 
स्वस्थं कृत्वा मनः प्राप्त मुनिभिः पदमव्ययम्‌॥ ३२३-२२॥। 
भावार्थ--जिन मुनियो का चित्त हन्द्रियों के विषयो से छूट गया है 


व जिनका मन शान्‍्त है, परिग्रह की मूर्छा से रहित है, निविकार है तथा 
आत्मा में स्थित है, उन्ही मूनियो ने अविनाशो पद को प्राप्त किया है। 


मोहपक् परिक्षोणे प्रशान्ते रागविभ्ामे । 
पश्यन्ति यमिनः स्वर्मिन्ल्वरूपं परमात्मनः ।॥११-२३॥॥ 


सहज सुस्त साघत ३६१ सम्यग्वक्षेन और उसका महात्म्य 


भआबार्थ--मोह रूपी कोचड के चले जाने पर तथा रागादिक भावों 
के शान्त होने पर मुनिगण अपने आत्मा में हो परमात्मा के स्वरूप को 
अवलोकन करते हैं । 


महाप्रशमसंग्रामे शिवश्रीसंगमोत्सुके: । 
योगिभिर्शानिशस्ल्रेण रागमल्‍लो निषातितः ॥१२-२३॥। 
भावार्थ--मोक्ष रूपी लक्ष्मी को प्राप्ति की भावना करने वाले 


योगियो ने महा शान्तिमय युद्ध के भोतर ज्ञान रूपी हास्त्र से राग रूपी 
योद्धा को गिरा दिया । बिना राग के जीते मोक्ष का लाभ कठिन है । 


नित्यानन्दमयी साध्वीं शाश्वतों चात्मसं भवास्‌ । 

वणोति वीतसंरंभो बीतराग: शिवश्चियम्‌ ॥२४-२३॥ 
भावाध--रागादि के विकल्पों से रहित वीतरागी साधु ही नित्य 

आनन्दमयी, सुन्दर, अविनाशी, अपने आत्मा से ही प्राप्त मोक्ष रूपी 

लक्ष्मी को वरता है। 

स पश्यति मुनिः साक्षाद्विश्वमध्यक्षमञ्जसा । 

यः स्फोटयति मोहारुयं पटलं ज्ञानचक्षुबा ॥३२३-२२॥। 
आवार्णश--जो कोई मुनि मोह के परदे को दूर कर देता है वही 

ज्ञान रूपी नेत्र से सवें जगत को प्रत्यक्ष एक साथ देख लेता है। 

पस्मिन्सत्येब संसारो यद्धियोगे शिवोभवेत्‌ । 

जीव; स एवं पापात्मा मोहमल्लो निवायंताम्‌॥३४५-२३॥ 
भआावार्थ--है आत्मन्‌ | जिस पापी मोह-मल्ल के जीते रहते हुए यह्‌ 

जीव ससारी होता हुआ अ्रमता है व जिसके नाश हो जाने पर यह मोक्ष 

का स्वामी हो जाता है उस मोह-मल्ल को दूर कर । 

मोहपक् परिक्षीणे शोर्णे रागादिवन्धने । 

नुभां हृदि पद्द धत्ते साम्यक्षोविश्ववस्दिता ॥१०-२४॥ 
भावाथ--जब मोह की कीच सूख जाती है व रागढ्े षादि के 

बन्धन कट जाते हैं तब ही मानवो के हृदय में जगत से वन्दनीय समता 

हूपी लक्ष्मी अपना पग रखती है । 


सहज सुंख साधन ३६६२ सम्यग्दशंन और उसका भहात्म्य 


शाम्यन्ति जन्तवः ऋरा बद्धवेरा: पररपरस्‌ । 
अपि स्वार्थ प्रवत्तस्य मुनेः साम्यप्रभावतः ॥॥२०-२४॥ 
भांवा्--जो मुनि अपने आत्मा के ध्यान में लवलीन हैं उनके 


साम्यमाव के प्रभाव से उनके पास परस्पर बेर करने वाले क्र जीव भी 
दशान्त हो जाते है । 
सारंगी सिहशावं स्पृशति सुतधिया नन्दिनी व्याधपोतं 
भार्जारो हंसबालं प्रणयपरवशा केकिकान्ता भुजंगं । 
बेराण्याजन्मजातान्यपि गलितसदा जन्तवोषन्ये त्यजन्ति 
धित्या साम्येकरूढ प्रशसितकलुषं योगिनं क्षीणमोहूं २६९-२४। 
भावांर्थ--जिस योगी का मोह क्षय हो गया है व जो क्रोधादि 
कलुष भावों को शाल्त कर चुके हैं व जो समता भाव में आरूढ है उस 
योगी के निकट हिरणी तो सिंह के बच्चे को पुत्र को बुद्धि से प्यार करती 
है, गऊ बाघ के बच्चे को खिलाती है, बिल्ली हस के बच्चे को प्रेम से 
स्पर्श करती है तथा मोरनी सप के बच्चे को प्यार करती है। इसी तरह 


अन्य प्राणी भी जिनका जन्म से शेर होता है वे मदरुहित हो वर छोड 
देते हैं । 


अनाविविश्वमोद्धतं रागादितिमिरं घन । 


स्फुटयत्याशु जीवस्य ध्यानाक:ः प्रविजम्भितः ॥५-२४५॥। 
भावाणै--अनादि काल के सिश्या भ्रम से उत्पन्न हुआ रागादि 
अधकार बहुत धन है। जब जीव के भीतर ध्यानरूपी सूर्य प्रगट होता 
है तब वह अन्धकार शीघ्र ही विलय हो जाता है । 
(२५) श्री ज्ञानभूषण तत्वशानतरगिणी में कहते हैं-- 


स्वकोयं शुद्धचिद्रपं भेदज्ञानं विना कदा । 


तपः श्रुतवतां सध्ये न प्राप्त केनचित्‌ क्वघित ॥॥११-८॥ 

आवधर्श--यह अपना शुद्ध चैतन्य स्वभाव भेदज्ञान के बिता कमी 
भी कहीं भी किसी भी तपस्वो व ्षास्त्रज्ञ ने नही पाया है। मेद ज्ञान से 
स्वात्मलाम होता है। 
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क्षय नयति भेवशश्चिद्॒पप्रतिघातक । 

क्षणेन कर्मणां राशि तृणानां पावकों यथा ॥॥१२-८॥! 
भावाथे--जिस तरह अग्नि तृणों की राह्ति को क्षणमात्र में जला 

देती है उसी तरह भेदज्ञानी महात्मा चैतन्य स्वरूप की घातक कर्मों की 

राश्षि को क्षणमात्र में भस्म वर देता है। 

संबरो निर्जरा साक्षात्‌ जायते स्वात्मबोधनात । 


तद्धेदशानतस्तस्मात्तच्च भाव्यं मुमुक्षुणा ॥१४-८॥ 
भसावाथ--सवर तथा निजंरा साक्षात्‌ अपने आत्मा के ज्ञान से 

'होती है। वह आत्मज्ञान भेदज्ञान से होता है। इसलिए मोक्ष के इच्छुक 

को उचित है कि वह भेदजश्ञान की भावना करता रहे । 

ममेति चितनाद्‌ बन्धों मोचनं न ममेत्यतः । 

बन्धन दयक्षराभ्यां च मोचनं व्रिभिरक्षरें: ॥१३-१०॥॥ 
भाधायं--पर पदार्थ मेरा है इस भावना से कंमंबन्ध होता 

है, तथा पर परार्थ मेरा नही हैं इस मावना से मुक्ति होती है। मम इन 

दो अक्षरों से बन्ध है, नमम इन तीन अक्षरों से मुक्ति है। 

नाखवो निर्ममत्वेन न बन्धोइशुभकर्मणां । 

नासंयमो भवेत्तस्मान्निमंसत्वं विचितयेत्‌ ॥१८-१०।। 


भावार्थ--पर पदार्थ मेरा नही हैं इस भावना से न अद्युभ कर्मों का 
आख़व होता है न उनका बन्ध होता है न कोई असयमभाव ही होता है 
इसलिए निर्ममत्व की सदा भावना करनी योग्य है। 
श्रद्धानं दर्शन सप्ततत्त्वानां व्यवहारत: | 


अठ्टांगं त्रिजिधं प्रोक्तं तरोपशलिकादित: ।॥।६-१२।। 

भावषार्थ--जी वादि सात तत्वों का श्रद्धान करना व्यवहारनय से 
सम्यग्दर्शन है। वह नि.शकितादि आठ गुण सहित होना चाहिये। उसके 
ओऔपद्षमिक, क्षयोपशभिक, क्षायिक ये तीन भेद हैं । 


स्वकोये शुद्धचिद्रये दचियाँ निश्चयेत तत्‌ । 
सदृर्शनं मत तज्जेः कर्मेन्धनहुताशनं ॥८-१२॥ 
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भावाधं--अपने शुद्ध चेतन्‍य स्वरूप में जो रुचि उसे निश्चय 
सम्यर्दशेन तत्वज्ञानियों ने कहा हैं । यह सम्यग्दबॉन कर्मों के इंधघन को 
जलाने के लिए अग्नि के समान है। 
संक्लेशे कर्ंणां बंधोःशुभानां दुःखवायिनां । 
विशुद्धो मोचन तेषां बन्धो वा शुभकर्मणां ॥१४-१३॥। 
भावार्थ--दु खित-क्लेशित ,परिणामों से दुखदायक्र पापकर्मों का 
बन्ध होता है। विशुद्ध परिणामों से उन पापकर्मों की निजंरा होती हैं 
अथवा शुभ कर्मों का बन्ध होता है । 


यावद्वाह्यांतरान्‌ संगान्‌ न मु चंति सुनोश्वरा: । 
तावदायाति नो तेषां चित्स्वरूपे विशुद्धता ॥२१-१३॥ 
भावा्े--जब तक मुनिगण बाहरी व भीतरी परियग्रहों को नहीं 
त्यागते हैं तब तक उनकी चंतन्य स्वरूप में निर्मेलता नहीं हो सकती है। 
कारण कर्मंबन्धस्य परब्रव्यस्य चितनं । 
स्वव्रष्यस्थ विशुद्धल्थ तन्मोक्षस्येव केवल ॥॥१६-१५॥ 
भावाभ्--परद्रव्य की चिन्ता कर्म बन्ध करने वालो हैं जबकि शुद्ध 
आत्मद्रव्य की चिन्तामान्र कर्मों से मुक्ति देने वाली है| 
(२६) पं० बनारसीदास जी नाटक समयसार में कहते हैं-- 


॥ २३ 
भेद विज्ञान जग्यो जिन्ह के घट, सीतल चित्त भयो जिम चन्दन | 
केलि करे शिव मारग में, जगमाहि जिनेश्वर के लघुनन्दन ॥। 
सत्यस्वरूप सदा जिन्हके, प्रगट्यो अवदात मिथ्यात निकन्दन । 
शान्तदक्ा तिनकी पहिचानि, करे करजोरि बनारसी वन्दन ॥॥६॥ 
सणेवा ३१ 
स्वारथ के सांचे परमारथ के सांचे चित्त, 
सांचे साचे बेन कहैं साँचि जेनमती है। 
काहू के विरद्धी नांहि परजाय बुद्धी नांहि, 
आतमगवेषी न गृहस्थ हैं न यती हैं॥ 
रिद्धिसिद्धि वृदढ़्ी दीसें घट में प्रगट सदा, 
अन्तर की लखसीं अजाची लक्षपती हैँ। 
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दास भगवन्त के उदास रहैं जगतसों, 

सुखिया,. सदेव ऐसे जीव समकिती हैं।। ७॥ 
जाके घट प्रगट विवेक गणघर को सो, 

हिरदे हरख महा मोह को हरतु है। 
सांचा सुख माने निज महिमा अडोल जाने, 

जापु ही में अपनो स्वभाव ले घरतु है।॥। 
जेसे जल कर्दम कतकफल भिन्न करे, 

तेसे जीव अजीव विलछत करतु है। 
आतम सकतिसाधे ग्यान को उदो आराधे, 

सोई समकिती भवसागर तरतु है ॥६॥ 
शुद्ध नय निहच्ो अकेला आप चिदानन्द, 

अपने ही ग्रुण परजाय को गहत है। 
प्रण विज्ञाधन सो है व्यवहार माहि, 

नव तत्वरूपी पच द्रव्य में रहत है।॥। 
पत्र द्रव्य नव तत्व नयारे जीव न्‍्यारो लखे, 

सम्यक दरस यह और न गहत है। 
सम्यक दरस जोई आतम सरूप सोई, 

मेरे घट प्रटटा बनारसी कहते है।॥।७।॥। 


सतगुरू कहे भव्य जीवन सो, तोरहु तुरत मोह की जेल । 
समकितरूप गहो अपनो गुण, करहू छुद्ध अनुभव को खेल ॥ 
पुदू्गल पिण्ड भाव रागादिक, इतसो नहीं तिहारों मेल। 
ये जड़ प्रगट गुपत तुम चेतन, जैसे भिन्‍न तोय अरू तेल ॥१२॥ 
सभेया ३१ 
धरम में न सशे शुभ कर्म फल की न इच्छा, 
अदह्युभ को देखि न गिलानि आने चित्त में। 
साधचि दृष्टि राख काहू प्राणी को न दोष भाले, 
अंचलता मानि थिति ठाणण बोध .चित्त में॥ 
प्यार निज रूप सो उच्छाह की तरंग उढे, 
एह आठो अग जब जाये समकित में। 
ताहि समकित को धरें सो समकितदन्त, 
वेहि मोक्ष पावे यो न आबे फिर इतमें ॥५९॥ 
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जब लग जीव शुद्ध वस्तुकों विचारे ध्यावे, 
तब लग भोग सो उदासी सरबंग है। 
ओग में मगन तब ज्ञान की जगन नाहि, 
भोग अभिलाष की दछ्षा मिथ्यात अग हैं।। 
तासे विश्वे भोग में मगन सो मिथ्याती जीव, 
मोग सो उदासिसों समकित अभग है। 
ऐसे जानि भोग सो उदासि व्है सुगति साधे, 
यह मन चग तो कठोठी माहि गग है॥१२॥। 
जिन्हके सुमति जागी भोग सो भए विरागी, 
परसग त्यागि जे पुरुष त्रिभुवन में। 
राग्रादिक भावनिसो जिन्हे की रहनि नयारी, 
कबहू मगन ठहै ने रहे धाम घन में।॥ 
जे सदेव आपको विचारे सरवग शुद्ध, 
जिन्हके विक्लता न व्यापे कछु मन में। 
तेई मोक्ष मारग के साधक कहावे जीव, 
भावे रहो मन्दिर में भावे रहो बन में ॥१६॥ 
सशेया २३ 
जो कबहूँ यह जीव पदारथ, औसर पाय मिथ्यात मिठावे। 
सम्यक्‌. धार प्रवाह व्है गुण, ज्ञान उदे मुख उरध धावे ॥। 
तो अभिअन्तर दवित भावित, कम क्लेश प्रवेश न पावे। 
आतम साधि अध्यातम के पथ, प्रण हे परकब्रह्म कहावे।॥ ४।॥। 
भेदि मिथ्यात्वसु वेदि महारस, भेद विज्ञानकला जिनि पाई । 
जो, अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई॥। 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 
ते मतिमान सुबर्ग समान, लगे तिनकों न शुभाशुभ काई ॥ ५ ॥ 
सगबैया ३१ | 
जाके परकाश भे न दीसे राग द्वंष मोह, 
आजछ्व भिटत नहि बन्ध को तरस है। 
तिहुँ काल जामें प्रतिबिम्बित अनन्त रूप, 
आपहु अनन्त सत्ताध्नन्तते सरस हैं।॥। 
भावश्नुत ज्ञान परिणाम जो विचारि वस्तु, 
अनुऔ करें न जहा वाणी को परस है। 
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अतुल अखण्ड अविचल अविनासी घाम, 

चिदानन्द नाम ऐसो सम्यक दरस है।। १४५ ॥ 
जसे फिटकरी लोद हरडे की पुट बिना, 

श्वेत वरत्र डारिए मजीठ रंग नीर में। 
भीग्या रहे चिरकाल सर्वथा न होइ लाल, 

भेंदे नहि अन्तर सुपेदी रहे चीर में॥। 
तैंसे समकितवन्त राग ढ्वंव मोह बिन, 

रहे निशि वासर परियग्रह की भीर में। 
प्रव करम हरे मृतन न बन्ध करे, 

जाचे न जगत सुख राचे न दारीर मैं॥ रे३ ॥! 


जैसे काहु देश को बसेया वलवम्ल नश्, 

जगल में जाई मधु छत्ता को गहत है । 
वाकों लपटाय चहु ओर मधु मच्छिका पे, 

कम्बल की ओट में अडंकित रहत हैं॥ 
तसे पमकिती शिव सत्ता को स्वरूप साथें, 

उदे के उपाधी को समाधिसी कहत है। 
पहिरे॑ सहज को सलाह मन मे उच्छाह, 

ठाने सुख राह उदवेग न लहत है ॥३४॥। 

सडैया ३१ 

केई मिथ्याहटि जीव धरे जिन मुद्रा भेष, 

क्रिया में ममन रहे कहे हम यती है। 
अतुल अशलण्ड मल रहित सदा उद्योत, 

ऐसे ज्ञान भाव सो विमुख मृढ़ मती है।। 
आगम सम्माले दोष टाले व्यवहार भाले, 

पाले ब्रत यद्षपि तथापि अबिरती है। 
आपको कहावे मोक्ष मारग के अधिकारी, 


मोक्ष से सदेव रुष्ट दुष्ट दुरगती है॥११८॥ 
सोया ३१ 
चबाक सो फिरत जाको संसार निकट जायो, 
पायो जिन्हें सम्यक्‌ मिंब्यात्व नाश करिके। 
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निरद्वन्द मनसा सुथुसि साथि लीतोी क़िन्हें, 

कीनी मोगा कारण अवस्था ध्यान घरिके।॥। 
सोही शुद्ध अनुभी अभ्यासी अविनादशी भयो, 

गयो ताको करम भरम रोग गरिके। 
सिव्यामति अपनो स्वरूप से पिछाने ताले, 


डोले जग जाल में अनन्त काल भरिके॥॥३४।। 
जाके घट अन्तर मिथ्यात अन्धकार गयौ, 

भयगो परकाश छुद्ध समकित भानु को। 
जाकी मोह निन्‍्द्रा घटि ममता पलक फटि, 

जानयो निज मरम अवाची भगवान को ॥॥ 
जाको ज्ञान तेज बग्यो उदिम उदार णग्यो, 

सग्यो पोष समरस सुधा पान को। 
ताही सुविश्रकण को संसार निकट आयो, 

पायों तिन मारग सुगम निरवाण को ॥१९॥ 
जाके हिरदे में स्यादवाद साधना करत, 

शुद्ध आतम को अनुभो प्रगट भयो हैं। 
जाके सकल्प विकलप के विकार मिटि, 

सदाकाल एक भाव रस परिणयों है।। 
जाते बन्ध विधि परिहार मौक्ष अगीकार, 

ऐसो सुविचार पक्ष सोठ छाडि दियो हैं। 
जाकी ज्ञान महिमा उद्योत दिन दिन प्रति, 

सो ही भवसागर उंलधि पार गयो है।॥४०॥॥ 
(२७) १० छानतराय जी जानत विलास में कहते हैं :-- 


नमों देव अरहन्त अष्ट दद्य दोष रहित हैं। 
बन्दौ गुरु निरग्रन्थ, ग्रन्थ ते नाहि गहत हैं।। 
बन्दौ करुता धर्म, पापगिरि दलन व वर। 
बन्दी श्री जिन वचन, स्थादवादांक सुधाकर || 
सरधान द्रव्य छट्ट तत्वको, यहु सम्यक विवहार मत । 
निहलें बिसुद्ध आतम दरव, देव भरम गुर ग्रन्थ जुत ॥६२।॥। 


सहज सु साधन ३६६ सम्यग्दर्दान और उसका महात्म्य 


सभेया ३१ 
जीव जेसा भाव करे तंसा कर्म बन्च परे, 
तीब्र मध्य मन्‍्द भेद लीने विस्तार सो। 
बन्धे जेसा उदय आये तेसा भाव उपजावे, 
तेसो फिर बन्धे किम छूटत ससार सो ॥ 
भाव सांरू बन्ध होय बन्ध सारू उदय जोय, 
उदयभाव भवभगी साधी बढ़वार सो। 
तीव्र मन्द उदे तीव्र भाव भूढ़ घारत हैं, 
तीत्र मन्द उ्दे मन्‍द भाव हो विचार सो ॥रे6।॥। 
* कषिसत 


जीवादिक भावन की सरधा सो सम्यक निज रूप निहार । 
जा विन मिथ्या ज्ञान होत है, जा विन चारित मिथ्या घार |! 
दुरनय को परवेश जहाँ नहिं, सशय विश्रम मोह निवार। 
र्वपर स्वरूप यथारथ जाने, सम्यरज्ञान अनेक प्रकार ।'४६॥॥ 
सवेया ३१ * 
इष्ट अनिष्ट पदारचथ जे जगतमाहि, 
तीने देख राग दोष मोह नाही कीजिये। 
विषय सेती उचटाइ त्याग दीजिये, 
क्बाय चाह दाह घोय एक दशामाहि भीजिये ।। 
तत्व ज्ञान को सम्भार समता सरूप धार, 
जीत के परीसह आनन्द सुधा पीजिये। 
मन को सुवास आनि नाना विध ध्यान ठानि, 
आपनी सृवास आप आपमाहि भीजिये ॥५१॥ 
जीव और पुदंगल धरम अघरम व्योम, 
काल एई छुहाँ द्रव्य जग के निवासी हैं। 
एक एक दरव मैं अनन्त अनन्त गुण, 
अनन्त अनन्त परजाय के विकासी है।। 
अनन्त अनन्त संबिति अजर अमर सबब, 
सदा असहाय निज सत्ता के विलासी हैं। 
सर्व दर्न गेय रूप पर भाव हेय रूप, 
सुद्ध भाव उपादेय याते अविनासी है।॥।१००॥ 


सश्ज सुख साधन ३७० सम्य+दर्शेन और उसका महारम्य 


ग्रभ्थन के पढ़े कहा पर्वत के चढ़े कहा, 
कोटि लच्छि बढ़ें कहा कहा रकपन में। 
सजम आपचरे कहा मौन ब्रत धरे कहा, 
तपस्था के करे कहा कहा फिरे बन में ॥ 
छुन्द करें नये कहा जोगासन भये कहा, 
दानहू के दये कहा बेठे साथुजन में। 
जौलौं ममता न छूट॑ँ मिथ्या डोरी ह न टूट, 
ब्रह्म शान बिना लीन लोभ की लगन में ॥४५।॥ 
सेया २३ 
मौन रहैँ वनवास गहूँँ, वर काम दहैं जु सहैं दुख भारी। 
पाप हरे सुभ रीति करे, जिन वैत धरे हिरदे सुखकारी।॥॥ 
देह तपे बहु जाप जपें, नवि आप जपे ममता विसतारी। 
ते मुनि मूढ करे जगरूढ, लहँ निज गेह न चेतन धारी ॥५६॥ 
(२८) भैया भगवतीदास ब्रह्म विलास मे कहते हैं :-- 


सशैया ३१ 
मोथिति निकन्‍द होय कर्म बन्ध मन्द होय, 
प्रगटे प्रकाश निज आनन्द के कन्द को। 
हित को हढाव होय विनेंको बढाव होय, 
उपज अक्र ज्ञान द्वितीया के चन्द को। 
सुगति निवास होय दुर्गति को नादा होय, 
अपने उछाह दाह करे मोह फन्‍द को। 
सुख भरपूर होय दोष दुख दूर होय, 
याते गुण वृन्द कहैं सम्यक सुछुन्द को।।४८४॥)॥ 
सजैया २३ 
जीव अकर्ता कह्यों परको, परको करता पर ही पर ही परवान्यो । 
ज्ञान निधान सदा यह चेतन, ज्ञान करें न करे कछ्ु आन्यों ॥। 


ज्यों जग दूध दही घृत तककी, शक्ति घरे तिहुँ काल बखान्यों । 
कोऊ प्रवीन लखें हग ,सेति सु, भिन्न रहै वपुसों लपटान्यों॥रश। 


सहज सुख साधन ३७१ सम्पग्दशेन और उसका महात्म्य 


समभेया ३१ 
केवल प्रकाश होय अन्धकार नाश होय, 
ज्ञान को विलास होय और लो निवाहवी ! 
सिद्ध में 'सुवास होय, लोकालोक भास होय, 
आपु रिद्ध पास होय और की न चाहवी ॥ 
इन्द्र आय दास होंय अरिन को त्रास होय, 
दर्व को उजास होय दृष्टनिधि गाहिवी। 
सत्व. सुस्तराश होय सत्य को निवास होय, 
सम्यक भये ते होय ऐसी सत्य साहिबी ॥६१॥॥ 
धरीया २३ 
जाके घट समक्ति उपजत है, सो तौ करत हंस बी रीत । 
क्षीर गहत छांडस जल वो सग, बाके बुल की यहैं प्रतीत ॥। 
'कोटि उपाय क्रो कोए भेदसों, क्षीर गहै जल नेकु न पीत । 
तेसे सम्यकवन्त गहै गुण, घट घट मध्य एक नवनीत ॥॥&२॥ 
सिद्धसमान चिदानन्द जानि के, थापत है घट के उर बीच । 
वाके गुण सब वाहि लगावत, और गुणहि सब जगाननत कीच |। 
ज्ञान अनम्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के 3उर सीच । 
ऐसे समकित थुद्ध क्रतु है, तिनते होवत मोक्ष मगीच ॥।६३॥। 
तर सस्यकवत करे अनुभव, नित आतम सो हित जोडन को । 
परमारथ साधि यहै चितवे, विषया सुख सो मन मीडन को || 
घट में समता प्रगटी तिहते, न डरे लखि कर्म क्कोरन को । 
निज शुद्ध सरूपहि घ्यावत है, तब ध्यावत है शिव तोरन को ॥&॥। 
कथिस 
मिथ्या भाव जौलो तौलो भ्रम सो न नातो टूटे, 
मिथ्या भाव जौलो तौलों कर्म सो न छूटिये । 
मिथ्याभाव जौलो तौलो सम्यक न ज्ञान होय, 
मिथ्या भाव जौलो तौलो अरि नाहि कूटिये । 
मिथ्या भाव जौलों तौलों मोक्ष को अभाव रहै, 
मिथ्या भाव जौलों तोॉलो प्रसय जूटिये। 


सहज सुख साधन ३७२ सम्यग्दर्शन और उसका महात्म्य 


भमिथ्या को विनाहश होत प्रगट़ै प्रकाश जोत, 

सूधों मोक्ष पन्‍्थ सूधे नेकु न अहृठिये ।११॥ 

सोया ३१ 

बापुरे विचारे मिथ्याहृष्टि जीव कहा जानें, 

कौन जीव कौन कम बँसें के मिलाप है। 
सदा काल कर्मनसों एक्मेक होय रहे, 

भिन्नता न भासी कौन कर्म कौन आप है।! 
यह तो सर्वज्ञ देव देस्यो भिन्न भिन्न रूप, 

चिदानन्द ज्ञानमयी कर्म जड व्याप है। 
तिहें भांति मोह हीन जाने सरधानवान, 

जसे सर्मश देखो तसो ही प्रताप है ॥१्ण॥ा 

छ्ध्ये 
जैनधर्म को मर्म, दृष्टि समकितते झूर्के । 
जैनधर्म को मर्म, मुढ कंसे कर बूझे ॥ 
जैनधर्म को मर्म, जीव शिवगामी पाये । 
जेनधर्म को मम, नाथ त्रिभुवन को गाव । 
यह जेनधर्म जग में प्रगट, दया दुह जग पेखिये । 
अया सुविश्रक्षन मधविक जन, जेनधर्म निज लेखिये ॥३॥। 
सशेया २३ 

जो जिन देव की सेव करे जग, ताजिनदेवसो आप निहारे । 
जो शिवलोक बसे परमातम, तासम आतम शुद्ध विचारे॥ 
आप में आप लखें अपनो पद, पाप रु पुण्य दुहू निरवारे । 


सो जिन देव को सेवक है जिय,जो इहि भाति क्रिया करतारै॥१२॥ 


राग दोष अरु मोह, दाह जिजमा हि निरबखत । 

दर्दत ज्ञान चरित्र, शुद्ध आतम रस चक्‍्खत || 

परद्रव्यनसों भिन्न, चिन्ह चेतनपद मडित ! 

बेदत सिद्ध समान, छुद्ध निज रूप अखडित | 

सुख अनन्त जिहि पद बसत, सो निहचे सम्यक महत । 

भेया सुविचक्षन भविक जन, श्री जिलत्द इहि विधि कहत !।१४।॥॥ 


सहज सुख साघन ३७३ सम्पस्द्शंन और उसका भहात्म्य 


छहो द्रव्य नव तत्व, भेद जाके सब जाने । 

दोष अठारह रहित, देव ताको परमान ॥ 

सयम सहित सुसाक्षु, होय तिरभप्र थ, निरागी । 

मति अविरोधी ग्रन्थ, ताहि माने परत्यागी ॥। 

बरकेवल माषित घमंघर, गुण थानक बूके मरम । 

भेया निहार व्यवहार यह, सम्यक लक्षण जिन धरम ॥१४॥ 
चहूँ गति में नर बडे, बडे तिन मे समहष्टी । 

समहष्टिते बड़े, साधु पदवी उतदकृष्टी ॥॥ 

साघुनतें पुन बड़े, नाथ उवमाय कहावें । 

उवकायनते बडे, पन्‍्च आचार बतावे ॥। 

तिन आचार्यनते जिन बड़े, वोतराग तारन तरन 

तिन कह्यों जैनवृष जगत में, भैया तस वन्दत चरत ॥२४॥ 


आठवां अध्याय 


ह्ढ्ढ्ल्ढढक 

के 
क्‌ 

कऔं३8:3%9+ 





सम्यरज्ञान और उसका महात्म्य । 


यह बताया जा चुका है कि यह ससार असार है, शारीरिक तथा 
मानसिक दूःखो का सागर है, शरीर अशुचि, क्षणभगुर हैं, इन्द्रिय भोग 
अतृप्तिकारी, तृष्णावद्धंक व नाशवन्त है । सहज सुख आत्मा का स्वभाव 
है, सुख का साधन स्वात्मानुभव है, या आत्मध्यान है। यह आत्मध्यान 
सम्यरदर्शन, सम्यरज्ञान, सम्यक चारित्र की एकता रूप है। निदचय से ये 
तीनो ही एक आत्मा रूप ही हैं। व्यवहार से ये भिन्न-भिन्न कहलाते हैं 
व निश्चय के साधन रूप से व्यवहार का बहुत विस्तार है। इन तीनों में 
से सम्पर्दर्शन के व्यवहार व निईचय का कुछ स्वरूप आत्मानन्द के 
पिपासुओं के लिये किया जाचुका है। अब सम्यरशान का निश्चय व्यवहार 
कथन इस अध्याय में किया जाता है। 


जैसे सम्यग्ददोन गुण आत्मा का स्वभाव है-चैसे ज्ञान गुण भी 
आत्मा का स्वभाव है। सम्यरदर्शेन सहित ज्ञान को सम्यर्ज्ञान कहते हैं । 


सहज सुल साधन ३७४  सम्यग्ञान और उसका महात्म्य 
निदचय से ज्ञान स्वय सम्यक्‌ है यथार्थ है, क्योकि ज्ञान एक ऐसा विशेष 
गुण है जो पुदूगल, घर्म, अधमं, आकाश तथा काल इन पांच द्रव्यों में नही 
पाया जाता है। इसीलिये वे जड हैं किन्तु आत्मा में पाया जाता है। वे 
सब अन्धकार रूप हैं। ज्ञान ही एक प्रकाश रूप है। ज्ञान का स्वमाव 
सूर्य के प्रकाश के तुल्य है | जैसे सूर्य एक हो क्षण में जगत के पदार्थों को 
प्रकाश अं है वेसे ज्ञान भो सर्व ही जानने योग्य को एक काल में प्रकाश 
करता है। 


“सर्व ज्लेय जानाति तत्‌ ज्ञान” जो सब शेयों को जाने वह ज्ञान 
है । प्रत्येक आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, ज्ञायक स्वमाव है, सिद्ध शुद्ध भात्मा 
के सह ही हर एक आत्मा का स्वभाव है । प्रदेशों की भिन्नता को अपेक्षा 
हर एक आत्मा को सत्ता भिन्न-भिन्न है परन्तु गुण व स्वभावों को अपेक्षा 
परस्पर कोई अन्तर नही है । स्व ही सिद्ध तथा ससारी जीव समान हैं, 
परमात्मा या सिद्धात्मा को सर्वज्ञ व सर्वेदर्शों या अनन्त ज्ञान व अनन्त 
दशंन से युक्त इसीलिये कहते हैं कि उनके ज्ञान गुण पर कोई आवरण 
या परदा या मेल नही है-वह शुद्ध है-ज्ञान दीपक के प्रकाश की तरह 
स्वपर प्रकाशक होता है। ज्ञान अपने द्रव्य गुणी आत्मा को भी दिखाता 
है व अन्य सर्व पदार्थों को भी दिखाता है। 


क्रम रहित सर्व को जान लेना यह ज्ञान गुण का स्वभाव है | 
इसीलिये इस ज्ञान को अनुपम, अदभुत व महान कहते हैं। जिनको 
ज्ञानावरण कर्म के उदय से अर्थात्‌ क्षयोपशम से कुछ ज्ञान की छ्क्ति प्रगट 
है कुछ अप्रगट है उनको जानने का प्रयास करना होता है तब वह ज्ञान 
ऋम से पदार्थों को जानता हैं। तथापि जान लेने के पीछे धारणा मे अनेक 
पदार्थोंका ज्ञान एक साथ अल्पज्ञानी के भी पाया जाता है। जब वह अल्प 
ज्ञानी उसका व्यवहार मन, वचन, काय से करता है तब वह क्रम से होता 
है परन्तु भण्डार में सचय तो एक साथ अनेक पदार्थों का ज्ञान रहता है। 
जैसे एक पचास वर्ष का विद्वान है, जो सस्कृत और गअंँग्र जी में एम० ए० 
है, बहुत सा पूर्वीय व पाश्चात्य साहित्य को पढ़ चुका है, वह एक साथ 
सस्कृत, अंँग्र जी के ज्ञान को व वृद्यक को, व्यापार को, मकान बनवाने 
की कला को, व्याख्यान की कला को, लिखने की कला को, तास, चौपट, 
सतरज खेलने को कला को, अपने सम्बन्धियों के नामठामादि इतिहात 
को, जगत के इतिहास को, नाना देक्षो के भ्रुगोल को, देद्वे हुए सत्र के हुए 
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अनेक पदार्थों के स्वरूप को, गान विद्या को, बाजा बजाने को, तंरने को, 
व्यायाम को, खडग चलाने को, रसबती बनाने को, पूजा पाठ को, आत्म 
ध्यान की कला को, जीवन की अनुभृत घटनाओं को इत्यादि बहुत से 
विषयों को एक साथ शान में भण्डार के समान रख रहा है। 


यदि कोई महात्मा निमित्त ज्ञानी है, ज्योतिषी है या अवधि ज्ञानी 
है तो वह भविष्य की बहुत सी बातो को मी अपनों व पराई जानकर 
ज्ञात के भण्डार में रख लेता है। योगाभ्यास के बल से जितना जितना 
ज्ञान का विकास होता जाता है उतना उतना ज्ञान में जत्रिकालगोचर ज्ञान 
का भण्डार अधिक-अधिक सचय होता है। सचित ज्ञान अक्रम ही विराज- 
मान रहता है। एक मति व श्रुतज्ञानी कई भाषाएँ जानता है। सस्कृत 
पुस्तक पढने का काम पडता है तब सस्कृत पढ़ने लगता है, गुजराती 
पढ़ने का काम पडता है, तब गुजराती पढने लगता है, मराठी पढ़ने का 
काम पड़ता है, तब मराठी पढ़ने लगता है, इम्लिश पढने का काम पडता 
हैं तब इग्लिश पढने लगता है। एक व्याख्याता किसी विषय पर भाषण 
करता है, उसने अनेक पुस्तको को पढ़कर एक विधय पर जो ज्ञान सचय 
किया है वह सब उसके ज्ञान मे मौजूद है एक साथ विद्यमान है, उसी 
में से धीरे-धीरे वह वक्‍ता बहुत सा ज्ञान अपने १॥ व २ घण्टे के वक्‍तब्य 
से प्रकाशित कर देता है । 


सान का श्रकाश मन द्वारा सोचने में, वचन द्वारा कहने में, काय 
द्वारा सकेत करने मे अवश्य क्रम से होगा, परन्तु आत्मा के भण्डार गे 
ज्ञान का सचय एक साथ बहुत सा रहता है यह बात हरएक प्रवीण पुरुष 
समझ सकता है। 


यह बात भी ठोक है कि अपने अपने ज्ञान की प्रगठता के अनुसार 
तोन काल का ज्ञान भी किसी मर्यादा तर अल्पज्ञानियों के पाया जाता 
है। एक स्त्री रसोई बनाने का प्रबन्ध कर रही है, वह जानती है कि मैं 
क्या कर रही हू, क्या क्या सामान एकत्र कर रही हूँ यह वतंमान का 
ज्ञान है। क्या क्या सामान एकत्र कर चुकी हू व यह सामान कैसे व कब 
आया था व घर मे कहाँ रक्‍्खा था, जहाँ से लाकर अब रसोई मे रक्खा 
है। ऐसा भ्रृतकाल का ज्ञान भी है। तथा रसोई मे अम्मुक अमुक वस्तु 
बनानी हैं, इतनी तेयार करनी है, इतने मानवों को जिमाना है, अमुक 
अमुक जीमेग्रे, रसोई के पीछे मुझे कपडे सीना है, अनाज फ़टकना है, 
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पुस्तक पढ़ना हैं, अमुक के घर सम्बन्धी होने के कारण एक रोगों की 
कुशल पूछने जाना है, अमुक से यह यह बाते करनो हैं ऐसा बहुत सा 
भविष्य फा ज्ञान भी है। तीन काल का एक साथ ज्ञान हुए बिता सुतार 
गहना नहीं घड सकता, थवई या इन्जीनियर मकान नहीं बना सकता, 
अध्यापक पढ़ा नहीं सकता, एक यात्री किसी स्थान पर पहुंच नही 
सबता | पर्वत की चोटी पर पहुँच कर एक मन्दिर के दर्शन करने हैं, 
मैं अभुक स्थान से चलकर यहाँ आया हू, पर्वत का मार्ग दो घण्टे में असुक 
अमक मार्ग से तथ करूगा, यह सब ज्ञान एक साथ होता है। इस ज्ञान 
को लिये हुए ही बह पर्वत के शिखर पर पहुंच जाता है । 


अल्पज्ञानी को अपने ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम के अनुसार 
थोडा त्रिकालज्ञान होता है तब सर्वज्ञ को व अनन्त ज्ञानी को व सर्व॑ 
आवरण से रहित निर्मल प्रकाशमान ज्ञान ज्योति को त्रिकालगोचर 
सर्वे विषध्व कौ अनन्त द्रव्यों का व उनके गुणो का व उनकी वर्यायों का 
ज्ञान हो जावे तो इसमे कोई आदइचर्य की व सशय की बात नहीं है। 
शुद्ध ज्ञान भी यदि कुछ न जाने तौ वह ज्ञान शुद्ध ही क्या हुआ, बह तो 
अवश्य कुछ या उतने अश अशुद्ध हुआ जितने अश वह नही जानता है। 
शुद्ध ज्ञान दोपहर के सू्ये के समान विश्वव्यापी ज्ञेय को एक साथ जानता 
हैं एक साथ प्रकाश किये हुए है उसको कुछ जानना शेष नही रहा । 


सर्वज्ञत्व की शक्ति आत्मझञानी मे भी है। जितना जितना अज्ञान 
का परदा हटता जाता है उतना उत्तना ज्ञान का विकास या ज्ञान का 
प्रकाश होता जाता है, उतना २ ज्ञान उन्नति रूप या वद्धमान होता जाता 
है । एक बालक जन्मते समय बहुत अल्प जानता है; वही जितना जितना 
अनुभव पाता है व जितना जितना विद्या पढ़ता है उतना उतना अधिक 
अधिक ज्ञानी होता जाता है। उसमें ज्ञान की वृद्धि कही बाहर से शान 
का सचय करके इस तरह नही हुई हैं जैसे द्रव्य को दूसरों से संचय करके 
बढ़ाया जाता है व फंले हुए पानी को एक सरोवर में एकल्न किया जाता 
हैं। ज्ञान एक ऐसा अद्भुत गुण है जो कोई किसी को दे नहीं सकता कोई 
किसी से ले नहीं सकता । यद्यपि लोक व्यवहार में ऐसा कहा जाता है कि 
इस आचार्य ने अपने शिष्य को बहुत ज्ञान दिया शिष्य ने आचार्य से 
बहुत ज्ञान पाया परन्तु यह वचन केवल व्यवहार मात्र है, वास्तव में 
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असत्य है। यदि आचायय॑ ज्ञान देते तो उनका ज्ञान चघटता तब शिष्य का 
ज्ञान बढता सो ऐसा नही हुआ है । 


आचाये ने जब से शिष्य को पढाना प्रारम्भ किया और दस वर्ष 
तक पढाया तब तक जो कुछ पढाया, समझाया, बताया वह सब ज्ञान 
आचाये मे बराबर स्थिर रहा । इतना ही नही, समझाते समभाते बताते 
बताते आचायं का ज्ञान भी बढता चला गया और पढने वाले शिष्य का 
जान भी बढता गया | जहा देनलेन के छाब्दों का व्यवहार है वहा देन लेन 
कुछ नही हुआ तथा पि दाता व प्राप्त कर्ता दोनो में ज्ञान बढ गया, ऐसा 
क्यो हुआ ? क्यो नही एक तरफ ज्ञान घटा तब दूसरी तरफ बढा । 


इसका सीधासाषा उत्तर यही है कि ज्ञान का सदा विकास या 
प्रकाश होता हैं। गुरु के समभाने से व पुस्तकों के पढने से जितना- 
जितना अज्ञान का परदा हटता है, जितना जितना ज्ञानावरण 
कर्म का क्षयोपशम होता है उतना-उतना ज्ञान अधिक-अधिक 
चमकता जाता हैं। यह भी जगत मे कहने का व्यवहार है कि इसने अपने 
ज्ञान मे बहुत्त उन्नति की, बहुत निर्मेलता की, बहुत विकास किया । 
उन्नति या विकास शब्द वही प्रयोग मे आते हैं जहा शक्ति तो हो पर 
व्यक्ति न हो । व्यक्त होने ही को प्रकाश या विकास कहते हैं। सूर्य का 
प्रकाश हुआ या विफास हुआ अर्थात्‌ सूर्य मे प्रकाशक शक्ति है ही उसके 
ऊपर से अन्धकार हटा, मेघो का परदा हटा। सूर्य का प्रकाश इघर 
मलका यह रत्न चमक उठा। अर्थात्‌ रत्नपाषाण में रत्न बनने की व 
चमकले की शक्ति तो थी ही, उसके मल को हटाने से वह रत्नखू्प से 
शप्तक उठा | तेजाब में डालने से यह सुवर्ण का आभूषण चमक उठा। 
अर्थात्‌ सुवर्ण के आभूषण में चमकने की शक्ति तो थी ही उस पर मंल 
छा गया था। तेजाब से जितना मल कटता गया, सुवर्ण की चमक कल- 
कती गई । 


हर एफ के ज्ञान में अनन्त पदार्थों के शान की अमर्यादित शक्ति है 
यह कभी सीमित नही किया जा सकता है कि इससे जआागे ज्ञांन प्रकाश न 
करेंगा। आज के विश्व में पदार्थ विद्या ने कैसा अपूर्व विकास किया है 
जिससे हजारो मील शब्द पहुंच जाता है। अमेरिका में बैठे हुए भारत में 
गाया हुआ गाना सुना जा सकता है। हवाई विमानों से लाखो मत बोका 
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आकाश में जा सकता है। बिता तार के सम्बन्ध से क्षणमात्र में हजारो 
मोल सामान पहुंच जाते हैं। पदार्थों के भीतर अदुभृत्‌ ज्ञान है, यह ज्ञान 
पदार्थ वेत्ताओ को कंसे होता है|! इसका पता लगाया जायगा तो विदित 
होगा कि पदार्थ के खोजी एकान्त में बैठकर अपने भीतर खोजते हैं । 
खोजते-खोजते कोई बात सूक जातो है उसी का प्रयोग करते हैं। उसको 
ठीक पाते हैं तब और सोचते हैं और नई नई बातें सूक जाती हैं वश प्रयोग 
से उनबातों को जमा कर नई खोज ([२८७ ॥॥४८७॥०५) प्रगट करदी जाती 
है। जितना २ मेले वर्तन को माजा जायगा वह उतना २ चमकत्ता 
जायगा | इसी तरह जितना २ इस अपने शुद्ध ज्ञान को मांजा जायगा, 
इसमे खोज की जायगी उतना २ ज्ञान का विकास होता जायगा। प्रत्येक 
प्राणी की आत्मा मे यदि अमर्यादित ज्ञान न हो तो ज्ञान का विकास 
सम्भव ही न हो । 

ज्ञान का काम मात्र जानना है, मात्र प्रकाश करना है। जेसा द्रव्य 
गुण पर्याय है वेसा ही जानना है, न कम जानना है, न अधिक जानना 
है, न विपरीत जानना है। शुद्ध ज्ञान छहो द्रव्यों के भिन्‍न-भिन्‍न स्वभावों 


को जानता है सूल स्वभावों को जानता है तथा बे द्रव्य परस्पर एक दूसरे 
को किस तरह सहायक होते हैं यह भी जानता है । 


घमं, अधमं, आकाश, काल क्रिया रहित स्थिर हैं, स्वय विभावरूप 
या उपाधिरूप नही परिणमते हैं--केवल द्रव्यों के हूलनचलन, थिर होने, 
अवकादा पाने व परिवतेन मे उदासीत रूप से सहाय करते हैं। कर्मों से 
ससारी जीव अनादि काल से सम्बन्धित है--कर्म पुदगल हैं->जीव और 
पुद्गल मे पर के निमित्त से विभाव रूप होने की शक्ति है। इससे जीवों 
मे कर्मों के उदय से विभाव भाव, रागादि भाव, अज्ञान भाव, असयत 
भाव होते हैं, उन भावो के निमित्त से कमंपुदंगल आकर जीव के कार्मण 
शरीर के साथ बन्ध जाते हैं। उनका बन्ध किस तरह होता है, वे क्‍्या- 
क्या व किस-किस तरह अपना असर दिखलाते हैंव कंसे दूर हूंते हैं, 
जीव और कम की परस्पर निर्मित्त नैमित्तिक क्रिया से क्या-क्या होता है 
इस सर्व व्यवस्था को भी शुद्ध ज्ञान जानता हैं । 


अशभिप्राय यह हैं कि छः द्रव्यो को, उतके सामान्य व विज्वेष गुणों 
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को, उनकी स्वाभाविक व वैभाविक पर्यायो को--जगत की सर्व व्यवस्था 
को शुद्ध ज्ञान ठीक-ठीक॑ जानता हैं। जैसा घूर्य का प्रकाश घटपट, नगर 
द्वार, गली, महल, वृक्ष, पव॑त, ककड, पत्थर, ताबा, लोहा,'पीतल, नदी, 
सरोबर, भील, खाई आदि सर्व पदार्थों को--उनके आकार को जैसा है 
बसा दिखलाता है वेसे शुद्ध ज्ञान सूर्य प्रकाश के समान सर्व. 9दार्थों का 
सब कुछ स्वरूप जैसा का तैसा जानता है और जैसे सूर्थ सर्वे को प्रकाश 
करता हुआ भी किसी पर राग द्व ष नही करता है। कोई सूर्य को अर्घ 
चढावे तो उस पर प्रसन्न नही होता है, कोई सूर्य की निन्‍्दा करे तो उस 
पर अप्रसन्‍्त या क्रोधित नही होता है--पूर्ण समदर्शों है। अपने ताप ब 
प्रकाश से सर्ग पदार्थों को गुणकारी हो जाता है--वह कुछ विचार नहीं 
करता है कि मैं किसी को लाभ पहुँचाऊँ व हानि पहुँचाऊँ। वह तो पूर्ण 
वीततरागता से प्रकाश करता है। भले ही कोई लाभ मान लो व कोई 
हानि मान लो । उसी तरह शुद्ध ज्ञान सं द्रत्य, गुण, पर्यायो को यथार्थ 
जानते हुए भी न किसी से राग करता है न हेष करता है न प्रशसा किए 
जाने पर उन्‍्मत्त होता है न निन्‍दा किये जाने पर रुष्ट होता है। पूर्ण 
समदर्शी, वीतरागी, निराकुल रहता है। जंसे सर्वज्ञ वीतरागपना सिद्ध 
परमात्मा का स्वभाव है वैसे ही सर्वज्ञ वीतरागपना हरएक आत्मा का 
स्वभाव है । 


आत्मा के स्वभाव में मोह का किचित्‌ भी मल नही है इसलिए 
आत्मा का ज्ञान जानता हुआ भी न क्रोध करता है, न मान करता है, न 
माया करता है, न लोभ करता है, न हास्यभाव करता है, न रति करता 
है, न अरति करता है, न शोक करता है, न भय करता है, न जुग्ुष्सा या 
घृणा करता है, न कोई काम का विकार करता है। वह मोह मदिरा के 
सयोग बिना किचित्‌ भी मोहित नहीं होता, दोषित नहीं होता। आत्मा 
का स्वभाव सर्वज्ञ वीतरागता है, यही ज्ञान सम्यरज्ञान है। विभावपना, 
अल्पन्ञानपना ज्ञानावरण कमे के उदय से है। रागद्ेष, मोह, मोहनीय 
कम के उदय से हैं। जितनी कुछ अन्तरग अवस्थाएँ आत्मा की वैभाविक 
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होती हैं वे सब चार न्लातीय कर्मों के उदय से हैं। जितनी कुछ 
बाहरी सामग्री का सयोग आत्मा से होता हैं, वह चार अधातोय 
क0्मों के उदय से . हैं, यह सब जानना भी सम्यम्झान 
है । सिद्ध परमात्मा अरहन्त केवली परमात्मा के ज्ञान में औौर 
सम्यरहष्टी अविरति या विरती के ज्ञान मे पदार्थों के स्वरूप के जानने की 
अपेक्षा कोई अन्तर नही है। जेसा केवली जानते हैं, जैसा स्याद्वादी श्रृत- 
ज्ञानी सम्यरहष्टी भी जानता है। अर्थात्‌ द्रव्य की अपेक्षा वस्तु का क्‍या 
स्वरूप है, स्वभाव या विभाव पर्याय की अपेक्षा वस्तु का क्‍या स्वरूप है, 
यह सब ज्ञान जंसा केवलीभगवान को होता है, गैसा सम्यरहष्टी को होता 
है। मात्र अन्तर यह है कि केवली भगवान शुद्ध स्वाभाविक केवलज्ञान 
से जानते हैं और यह श्रुतज्ञानी श्रुतज्ञान के द्वारा परोक्ष जानता है। 
केवलज्ञानी अधिक पर्यायो को जानते हैं । श्रू,तज्ञानी कम पर्यायोंको जानता 
है। परन्तु जितना कुछ श्रुतज्ञानी जानता है वह केवलज्ञानी के सहश ही, 
अनुकल ही जानता है प्रतिकूल नही जानता है और जंसे केवलज्ञानी सर्ग 
कुछ जानते हुए भी पूर्ण वीतराग हैं वेसे ही सम्यग्हष्टी का ज्ञान भी वीत- 
रागभाव से जानता है, वह भी रागढ ष बिना किये हुए अपनी ब दूसरों 
की कर्मजतित अवस्था को वस्तु स्वरूप से जानता हैं इसलिए सम्यर्हष्टो 
को भी ज्ञाता कहते हैं, उदासीन कहते हैं । 


केवल अन्तर यह है कि सम्यरहृष्टी दो प्रकार के होते हैं--एक 
वीतराग दूसरे सराग । ध्यानस्थ आत्मलीन सम्यरहृष्टी को वीतराग 
कहते हैं, वह सम्पूर्ण मन वचन, काय की क्रियाओ से विरक्‍्त रहता हुआ 
उसी तरह आत्मा के आनन्द वा स्वाद ले रहा है जैसे सर्वज्ञ वीतराग 
परमात्मा लेते हैं। सराग सम्यक्ती मन, वचन, काय की क्रियाओ को 
रागपूर्वक करता है। तथापि वह इन से त्ियाओ का कर्ता अपने को 
नही मानता है। आत्मा ज्ञाताहृष्टा है, यही बुद्धि रखता है, कषाय के 
उदय से उसे व्यवहार कार्यों को अपनी २ पदवी के अनुकूल करना पडता 
है । उनको वह अपना कतेंत्य नही जानता है, कर्मोदय जनित रोग जानता 
है। उस सराग सम्यक्ती का ज्ञान व श्रद्धान तो वीतराग सम्यरहृष्टी के 
समान है, केवल चारित्र मोह के उदय का अपराध है, उसको वह 
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सम्यरहृष्टी कम का उदय जातता है उसे पर ही अनुभव करता है । सर्व 
मन, वचन, काय की क्रियाओं को भी पर जानता है। इसलिए वह भी 
पूर्ण उदासीन है । 


भावना यह है कि कब यह सरागठा मिटे और मैं वीतराग हो 
जाऊ। तत्वज्ञानी सम्यक्ती का यह ज्ञान कि मैं निदह्चय से परमात्मावत्‌ 
शुद्ध निविवार ज्ञाता दहृष्टा हें, आत्मज्ञान कहलाता है। यही आत्मज्ञान 
परम सुखसाधन है। इस आत्मज्ञान को ही निश्चय सम्यग्शान कहते हैं। 
इसी को जिनवाणी का सार भावश्वतज्ञान कहते हैं। इसी आत्मज्ञान में 
उपयोग की थिरता को स्वरूपाचरण चारित्र कहते हैं स्वानुभव कहते हैं 
या आत्मध्यान कहते हैं। भावश्र तज्ञान के द्वारा आत्मा का अनुभव 
हुईज का चन्द्रमा है, वही अभ्यास के बल से बढतेर पूर्णांमासी का चन्द्रमा 
रूप केवल ज्ञान हो जाता है। जिस रत्नन्नय से सहजसुलल की सिद्धि होती 
है, उसमे आत्मज्ञान ही निश्चय सम्यग्ज्ञान है। 

इस आत्मज्ञान वी प्राप्ति के लिए द्रव्यश्रुत द्वारा छ द्रव्य, पचा- 
स्तिकाय, सात तत्व, नौ पदार्थों का ज्ञान आवश्यक है जिसके थान के 


लिए परमागम का अभ्यास करना बहुत आवदयक है। इस श्ास्त्राभ्यास 
को व्यवहारसम्यग्शान कहते हैं । 


व्यवहार सम्यग्ज्ञान--जिनवाणी में बहुत से शास्त्रों का सग्रह है 
उनको चार अनुयोगो भे विभाजित किया गया है, जिनको चार वेद भी 
कहा जा सकता है | 


प्रथमानुयोग--प्रथम अवस्था के कम ज्ञानी शिष्यो को तत्वज्ञान 
की रुचि कराने मे जो समर्थ हो उसको प्रथमानुयोग कहते हैं। इसमें उन 
महान पुरुषो के व महान स्त्रियों के जीवन चरित्र हैं जिन्होने घमं घार के 
आत्मा की उन्नति वी है। इसमें उन चरित्रों का भी क्थन है जिन्होंने 
पाप बाधकर दु ख उठाया है व जिन्‍्होने पुण्य बाघकर सुख साताकारी 


साधन प्राप्त किया है । इस तरह के वर्णन को पढने से यह असर बुद्धि 
पर पड़ता है कि हमवो भो धर्म का साधन करके अपना हित करना 
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दूसरा अनुयोग कश्णानुयोग है। इसमे चार गति का स्वरूप और 
लोक का स्वरूप बताया है तथा जीवों की अवस्था के भेद गुणस्थान 
व मागंणास्थानों का कथन है तथा कर्मों के बन्ध, उदय, सत्ता आदि का 
निरूपण है। वह सब हिसाब बताया है जिससे आत्मा की अवस्थाएँ कर्म 
के संयोग से भिन्न-भिन्न प्रवार की होती हैं। इस ज्ञान की अध्यात्म ज्ञान 
के लिये बहत आवध्यक्ता है। जो गुणस्थानो को समभेगा वह ठीक-ठीक 
जानेगा ५: सम्यस्हृष्टी किस अपेक्षा बन्धक है तथा किस अपेक्षा अबन्धक 
है। तथा कर्म बन्ध कौन से गुणस्थान तक होता है तथा कर्मों की अवस्था 
कंसे बदली जा सकती है । यह आत्मज्ञान का बडा ही सहकारी है। कम 


पुदूगल की सगति से जीव के सर्व व्यवहार नृत्य का दिग्दशेन इस अनुयोग 
से होता है । 

तीसरा अनुयोग चरणानुयोग है--मन वचन काय को थिर करने 
के लिये स्वरूपाचरणमयी निदचय चारित्र मे उपयुक्त होने के लिये जिस 
जिस व्यवहार चारित्र की आवश्यकता है वह सब इस अनुयोग मे बताया 
है । साधु का क्‍या चारित्र है व ग्रहस्थ श्रावक का क्‍या चारित्र है, वह 
सब विस्तार पूर्वक इस तरह बताया गया है कि हर एक स्थिति का मानव 
अपनी योग्यतानुसार उसका आचरण कर सके तथा सहज सुख का 
साधन करता हुआ राज कतंव्य, देश रक्षा कर्म, वाणिज्य कर्म, कृषि कम, 
शिल्प कर्म आदि ग्रहस्थ योग्य आवश्यक कम भी कर सके, देश परदेद् 
में नाना प्रकार वाहन द्वारा भ्रमण कर सके | लौकिक उन्नति सर्व तरह 
से न्यायपूवंक करते हुए सहज सुख का साधन किया जा सके । जेसे जैसे 
वैराग्य बढे बसे वेसे चारिन्र को अधिक अधिक पाला जा सके व अधिक 
अधिक आत्मध्यान की उन्नति की जा सके । 


चौथा अनुयोग द्रव्यानुपोग है--इसमें छ' द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, 
सात तत्व, नौ पदार्थ का व्यवहार नय से पर्यायरूप तथा निरंचय नय से 
इृव्य रूप कथन है । इसीमें शुद्धात्मानुभव की रीतियाँ बताई हैं, जीवन्मुक्त 
रहने का साधन बताया हैं, अतीन्द्रिय सहज सुख की भ्राप्ठि का साक्षात्‌ 


अर खोल + 
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उपाय बताया है । इन चार बनुयोगो के शास्त्रों को नित्य प्रति यथा 
सम्भव अभ्यास करना व्यवहार सम्यरशान का सेवन है । 


जैसे सम्यग्दर्शन के आठ अग हैं बेसे इस सम्यरज्ञान के भी आठ 
अग हैं। यदि आठ अगो के साथ द्ास्त्राम्घास को किया जायगा तो हो 
शान की वृद्धि होगी, अज्ञान का नाश होगा | तथा भावों की शुद्धि होगी, 
कषायो की मन्दता होगी ससार से राग घटेगो, वैराग्य बढ़ेगा, सम्यक्त 
की नि्मेलता होगी, चित्त निरोध की कला मालूम होगी। आठ अंगो को 
ध्यान मे रखते हुए शास्त्रो का अम्यासी मन, बचन, काय को लीन कर 
लेता है--पढ़ते पढ़ते आत्मानन्द की छटा छा जाती है। 

सम्यस्शान क्रे-प्राठ भ्रग (१) प्न्थ शुद्धि-शास्त्र के वाक्‍्यो को शुद्ध 
पढ़ना । जब तक शुद्ध नही पढेंगे तब तक उसका अर्थ नही भासेगा | 

(२) श्र शुद्धि-- शास्त्रका अर्थ ठीक ठीक सम कता । जिन आचार्यों 
ने ग्रन्थ रचना की है उन्होंने अपना ज्ञान पदो की स्थापना मे रख दिया 
है तब उन्हीं स्थापना रूप पदो के द्वारा वही ज्ञात ग्रहण कर लेना जरूरी 
है जो ज्ञान ग्रन्थ कर्ताओ के द्वारा उसमे भरा गया था या स्थापित किया 
गया था। जैसे दिशाबर से आया हुआ पत्र जब ऐसा पढ़कर समभा जाता 
हैं कि जो मतलब भेजने वाले ने लिखा था वही जान लिया गया तब हो 
पत्र पढ़ने का लाभ होता है इसलिए ग्रन्थ के यथार्थ भाव को समझता 
अर्थ शुद्धि है। 


(३) उभप शुद्धि-प्रत्थ को शुद्ध पढ़ना और शुद्ध अर्थ समझना, 
दोनो का ध्यान एक साथ रखना उभय थुद्धि है। 


(४) कालाध्ययन--शास्त्रो को ऐसे समय पर पढ़ना जब परिणामों 
में निराकुलता हो । सन्ध्या का समय आत्म ध्यान तथा सामायिक करने 
का होता है उस समय को सवेरे दोपहर व साभ को बचा लेना चाहिये 
तथा ऐसे समय पर भी शास्त्र पढने मे उपयोग न लगेगा जब कोई घोर 
आपत्ति का समय हो, तूफान हो रहा हो, भूचाल हो रहा हो, घोर कलह 
या युद्ध हो रहा हो, किसी महापुरुष के मरण का शोक मनाया जा रहा 


कक 
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हो, ऐसे आपत्तियों के समय पर शान्ति से ध्यान करना योग्य है । 


(५) बिमध--बडे आदर से झास्मों को पढ़ना चाहिये, बडी भक्ति 
भावों 'में रखती चाहिये कि मैं शास्त्रों को इसीलिये पढता हूँ कि मुझे 
आत्म ज्ञान का लाम हो, मेरे जीवन का समय सफल हो । अन्तरंग प्रेम 
पूर्तं भक्ति को विनय कहते हैं । 


(६) उपधान--घधारणा करते हुए ग्रन्थ को पढना चाहिये। जो कुछ 
पढ़ा जावे वह भीतर जमता जावे जिससे वह पीछे स्मरण में आ सके । 
यदि पढते चले गये और घ्यान में न लिया तो अज्ञान का नाष्ा नहीं 
होगा । इसलिये एकाग्रचित्त होकर ध्यान के साथ पढना, धारणा में रखते 
जाना उपधान है! यह बहुत जरूरी अग है, ज्ञान का प्रबल साधन है । 


(७) बहुमान--शास्त्र को बहुत मान या प्रतिष्ठा से विराजमान 
करके पढना चाहिये । उच्च चौकी पर रखकर आसन से बैठकर पढना 
उचित है तथा श्षास्त्र को अच्छे ग्तो वेष्टन से विभूषित करके जहाँ दोमक 
न लगे, छ्वारत्र सुरक्षित रहे, इस तरह विराजमान करना चाहिये । 


(८) झनिरकछिद--श्षास्त्रज्ञान अपने को हो उसको छिपाना नहीं 
चाहिये, कोई समभना चाहे तो उसको समभकाना चाहिये। तथा जिस 
गुरुसे समझा हो उसका नाम न छिपाना चाहिये। इस तरह जो आठ 
अर्गों को पालता हुआ शास्त्रो का मनन करेगा वह व्यवहार सम्यग्ज्ञान 
2 आ॥ करता हुआ आत्म ज्ञान रूपी निश्चय सम्यग्लान को प्राप्त कर 
सकेगा । 


ज्ञान के प्राठ मेद--यद्यपि ज्ञान एक ही है, वह आत्मा का स्वभाव 
है, उसमे कुछ भेद नही है जैसे सूर्य के प्रकाश में कोई भेद नही है तथापि 
सूर्य के ऊपर घने भेच आ जावे तो प्रकाश कम भलकता है मेघ उससे कम 
हो तो और अधिक प्रकाश प्रगट होता, और अधिक कम मेघ हो तो और 
अधिक प्रकाश भकलकता | और भी अधिक कम मेघ हो तो और भी 
अधिक प्रकाश प्रगट होता | बिल्कुल भेघ न हो तो पूर्ण प्रकाश प्रकट होता 
है । इस तरह मेघो के कम॒ व अधिक आवरण के कारण सूय प्रकाश के 
पाँच भेद हो सकते हैं । तथा और भी सूक्ष्म विचार करोगे तो सूर्य प्रकाश 
के अनेक भेद हो सकते हैं उसी तरह ज्ञानावरण कमं के क्षयोपशम या क्षय 
के अनुसार ज्ञान के मुख्य पाच मेंद हो गये हैं--मतिशात, श्रुतज्ञान, भ्रवक्ि 
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हझान, मन.पर्ययक्ान, तथा केजलज्ञान। मति, श्रुत, अवधि तीन शान जब 
मिथ्याहष्टी को होते हैं-“-कुमति, छुआुत, कुश्रथषि कहलाते हैं; सम्यर्हष्टी 
के मति, शर्त, अवधि कहलाते हैं। इस तरह तीन कुआन को लेकर ज्ञान 
के आठ भेद हो जाते हैं। 


मतिक्ाश--पांच इन्द्रिय तथा मन के द्वारा सीधा किसी पदार्थ का 
जानना मतिज्ञान है। जूसे स्परशंइन्द्रिय से स्पशं करके किसी पदार्थ को 
ठण्डा, गरम, रूखा, चिकना, नरम, कठोर, हलका, भारी जानना । रसना 
इन्द्रिय से रसना द्वारा रसन योग्य पदार्थ को स्पशं करके खट्टा, मीठा, 
चरपरा, कडवा, कसायला या मिश्रित स्वाद जानना। नासिका इन्द्रिय 
से गन्धयोग्य पदार्थ को छूकर सुगन्ध या दुर्गन्ध जानना । चक्षु इन्द्रिय से 
बिना स्पर्श किये दूर से किसी पदार्थ को सफेद, लाल, पीला, काला या 
मिश्चित रग रूप जानना | कानो से शब्द स्पर्श कर सुरीला व असुरीला 
शब्द जानना । मन के द्वारा दूर से किसी अपूर्व बात को यकायक जान 
लेना। इस तरह जो सीधा ज्ञान इन्द्रिय व मन से होता है उसको मति- 
ज्ञान [वाश९टां हत0जोस्ऐे१९ फाए0828 5००००४ अत ज्००0) कहते हैं । जितना 
मतिज्ञानावरण का क्षयोपशम होता है उतनी ही अधिक मतिज्ञान की शक्ति 
प्रगट होती है । इसलिए स्व प्राणियों का मतिज्ञान एकसा नहीं मिलेगा। 
किसी के कम, किसी के अधिक, किसी के मन्द, किसी के तोब । जानी हुई 
चीज का स्मरण हो जाना व एक दफे इन्द्रियो से व मन से जानी हुई चीज 
को फिर ग्रहण कर पहचानना कि वही है यह सज्ञा शान, तथा यह चिन्ता 
शान कि जहा २ घूम होगा वहा २ आग होगी । जहां २ सूर्य का प्रकाह् 
होगा कमल प्रफुल्लित होगे। तथा चिह्न को देखकर या जानकर चिदह्नो 
का जानना, धूम को देखकर अग्नि का जानना यह अनुमान ज्ञान, ये सब 
भी मतिज्ञान हैं क्योकि मसिशानावरण कम के क्षयोपशम से होते हैं । 


अतज्ञानु-मतिज्ञान से जाने हुए पदार्थ के द्वारा दूसरे पदार्थ का 
या विषय का जानता श्र्‌ तश्ञान है। जैसे कान से आत्मा क्षब्द सुना यह 
मतिज्ञान है। आत्मा शब्द से आत्मा के गुणपर्याय आदि का बोध करना 
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श्रृतशञान है। इसीलिए शास्त्रज्ञान को श्रूतज्ञान कहते हैं। हम अक्षरों 
को देखते है या सुनते हैं उनके द्वारा फिर सल से विचार करके छशब्दों से 
जिन २ पदार्थों का सकेत होता है उनको ठीक २ जान लेते हैं यही श्र्‌त 
ज्ञान है, यह श्र्‌ तज्ञान मन के ही द्वारा होता है। श्र्‌ तजान के दो भेद हैं--- 
अक्षरास्मक थ्‌ तज्ञान, अनक्ष रात्मक श्रुतश्ञान । जो अक्षरों के द्वारा आर्थ 
विचारने पर हो वह अक्षरात्मक श्रृतशान है जंसे शास्त्र द्वारा ज्ञान । जो 
स्प्शनादि इन्द्रियों से मतिशान हारा पदार्थ को जानकर फिर उस ज्ञान 
के हारा उस पदार्थ में हित रूप या अहित रूप बुद्धि हो सो 
अनक्षरात्मक झतश्ञान है। यह एकेन्द्रियादि सब प्राणियों को होता 
है। जैसे वृक्ष वो बुत्हाडी लगाने से क्ठोर स्पर्श का शान होना सो मति 
शान है। फिर उससे दृ ख का बोध होना श्र्‌ तज्ञान है। लटको रसना के 
द्वारा स्थाद का शान होना मतिशान है, फिर उसे वह सुखदाई या दु.ख- 
दाई भासना श्रतज्ञान है। चरीटी को दूर से सुगन्ध आना मतिज्ञान है फिर 
सुगन्धित पदार्थ की भोर आने नी बुद्धि होना श्र तश्नान है। पतग को 
आख से दीपक का वर्ण देखकर ज्ञान होना मतिज्ञान है। वह हितकारी 
भासना श्र तज्ञान है। कर्ण से कठोर शब्द सुनना मतिशान है, वह अहित- 
कारी भासना श्र तशान है। मतिश्रुतज्ञान सर्व प्राणियो को सामान्‍य 'से 
होते हैं। एकेन्द्रियादि पश्चेन्द्रिय पयेन्‍्त सबके इन दो ज्ञानो से कम शान 
नही होते हैं। इन दो ज्ञानो की शक्ति होती है, परन्तु ये ज्ञान भी क्रम 
से काम करते हैं । 
अवधिशान---अवधि नाम मर्यादा का है। द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव 
की मर्यादा लिए हुए युद्गलो को या पुदूगल सहित अशुद्ध जीवो का वर्णन 
जानना इस ज्ञान का काम है । द्रत्य से मतलब है कि मोटे पदार्थ को जाने 
कि सूक्ष्म को जानेक्षेत्र से मतलब है कि क्तिनी दूर तक की जाने,१ कोस 
की या १०० या १००० या १०००० आदि कोस तक की जाने। काल से 
मतलब है कि कितने समय आगे व पीछे की जाते । १० वर्ष, १०० वर्ष, 
एक भव था अनेक भव को आगे पीछे । भाव से मतलब अवस्था विशेष 
या स्वभाव विशेष से है। अवधिज्ञान के बहुत से भेद हो सकते हैं, जिसको 
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जितना अवधिज्ञानावरण कर्म वा क्षयोपश्षम होता है उतना कम या अधिक 
अवधिज्ञान होता है। इस ज्ञान के होने में मन व इन्द्रियो की जरूरत नही 
हैं। आत्मा स्वयं ही जानता है। देव तथा न(रकियो को तो जन्म से ही 
होता है। पछुओं को व मानवो को सम्यवत के व तप के प्रभाव से होता 
है। यह एक प्रकार की ऐसी विज्लेष शवित का प्रकाश है जिससे अवधि- 
श्ञानों किसी मानव को देखकर विचारता हुआ उसके पूर्व जन्म व आगामी 
जन्म की घटनाओ को जान सकता है। योगी तपस्वी ऐसा अधिक अवधि- 
ज्ञान पा सकते हैं कि सेक्ड्रो जन्म पूर्व व आगे की बाते जान लेवें। ज्ञान 
की जितनी निर्मंलता होती है उतना ही उसका अधिक प्रकाश होता है। 

सनःपर्ययज्ञान- दूसरो के मन में पुदूगल व अशुद्ध जीवो के सम्बन्ध 
में क्या विचार चल रहा है व विचार हो चुका है व विचार होवेगा उस 
सब को जो कोई आत्मा के द्वारा जान सके वह मन पर्ययज्ञान है। यह 
शान बहुत सूक््म बातो को जान सकता है, जिनको अवधिज्ञानी भी म 
जान सके इसलिए यह ज्ञान अवधिज्ञान से अधिक निर्मल है। यह ज्ञान 
ध्यानी, तपरवी, योगियो के ही होता हैं--सम्यर्दुष्टी महात्माओ के ही 
होता है । मन पर्यय ज्ञानावरण कम के कम व अधिक क्षयोपशम के अनु- 
सार किसी को कम या किसी को अधिक होता है। 

केवलज्ान--सवव ज्ञानावरण कर्म के क्षय होने से अनन्तज्ञान का 
प्रकाश होना केवलशान है । यही स्वाभाविक पूर्ण ज्ञान है, जो परमात्मा 
अरहन्त तथा सिद्ध में सदा व्यक्ति रूप से चमकता रहता है। ससारी 
जीवों मे शक्तिरूप से रहता है उस पर ज्ञानावरण का परदा पडा रहता 
है। जब शुक्लध्यान के प्रभाव से सर्व ज्ञानावरण कर्म का क्षय हो जाता 
है तबही यह ज्ञान तेरहवे गुणस्थान में सयोग केवली जिन को प्रगट होता 
है। एक दफ्फ प्रकाश होने पर फिर यह मलीन नही होता हैं, सदा ही 
शुद्ध रवभाव मे प्रगट रहता है। पान ज्ञानो में मति, श्रृत परोक्ष हैं क्योकि 
इन्द्रिय व मन से होते हैं परन्तु तीन ज्ञान प्रत्यक्ष है--आत्मा से ही होते हैं। 

अुतक्ञान हो केवलशान का कारण है--इन चार जानो मे श्रुतज्ञान 


ही ऐसा ज्ञान है जिससे शास्त्रज्ञान होकर आत्माका मेदविज्ञान होता है कि 
यह आत्मा भावकर्म रागादि, द्रव्यकमं ज्ञानावरणादि व नोकर्म शरीरादि 
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से भिन्न है, सिद्धसम शुद्ध है । जिसको आत्मानुभव हो जाता है वही भाव- 
श्रुत ज्ञान को पा लेता है। यही आत्मानुभव ही केवलज्ञान को प्रकाश 
कर देता' है । किसी योगी को अवधिज्ञान व मन पर्ययज्ञान नही भो हो तो 
भी श्र्‌ तज्ञान के बल से केवलशान हो सकता है । अवधि मन'पर्ययज्ञान का 
विषय ही शुद्धात्मा नही है, ये तो रूपी पदार्थ को ही जानते हैं जबकि 
श्रुतज्ञान अरूपी पदार्थों को भी जान सकता है इसलिए श्रुतज्ञान प्रधात 
है। हम लोगो को उचित हैं कि हम शास्त्रज्मनन का विशेष अभ्यास करते 
रहें जिससे आत्मानुभव मिले। यही सहज सुख का साधन हैं व यही 
केवलज्ञान का प्रकाशक है । 


चार दर्शनोपयोग--पहले हम बता चुके हैं कि जीव के पहचानने के 
आठ ज्ञान व चार दशंत साधन हैं। दर्शत और ज्ञान में यह अन्तर है कि 
ज्ञान साकार है, दशंन निराकार है। दर्शन में पदार्थ का बोध नही होता 
है। जब बोध होने लगता है तब उसने ज्ञान कहते हैं। जिस समय आत्मा 
का उपयोग किसी पदार्थ के जानने की तय्यारी करता है तब ही दर्शन 
होता है, उसके पीछे जो कुछ ग्रहण में आता है वह ज्ञान है। कर्ण मे 
शब्द आते ही जब उपयोग उधर गया और शब्द को जाना नही तब दर्शन 
है। जब जान लिया कि शब्द है तब ज्ञान कहा जाता है। अल्पज्ञानियो 
के दर्शनपूर्वक मतिज्ञान होता है, मतिश्ञानपूर्वक श्रृतज्ञान होता है। 
सम्यग्दुष्टी महात्माओ को अवधि दर्शनपूर्वक अवधिज्ञान होता है। केवल- 
ज्ञानी को केवलदशंन, केवलश्ान के साथ-साथ होता है। चक्ष्‌इन्द्रिय द्वारा 
जो इशंन हो वह चक्ष दर्शन है। जेंसे आख ने घडी को जाना यह मति- 
ज्ञान है। इसके घडी के आकार को जानने के पहले जो उपयोग चक्ष्‌- 
इन्द्रिय द्वारा जानने को तय्यार हुआ परन्तु जाना कुछ नही वह चक्ष्‌ दर्शन 
है। जब जान लिया कि यह घडी है तब यह मतिज्ञान है। इसो तरह 
चक्ष इन्द्रिय के सिवाय चार इन्द्रिय और मन से जो दर्शन होता है वह 
अचक्ष दशंन है। अवधिदर्शन सम्यकती ज्ञानियों को आत्मा से होता है। 
केवलददन सवंदर्शी है, वह दश्शनाकरण कर्म के सव्वथा क्षय से प्रगट 


दोता है ! 


विदशवय हर वपवहा रसय--प्रमाण जब वस्तु को सर्वीग ग्रहण 
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करता है तब नय वस्तु के एक अञ् को ग्रहण करता है व बताता है। 
पहले कहे गए पाचो ज्ञान प्रमाण हैं व तीन कुज्ञान प्रमाणाभास है। जैसे 
कोई मानव व्यापारी है और मजिष्ट्रेट भी है, प्रमाणभान दोनो बातों 
को एक साथ जानता है। नयकी अपेक्षा किसी समय वह व्यापारी कहा 
जायगा तब मजिष्टू टपना गौण रहेगा व कभी मजिष्टू ट कहा जायगा तब 
व्यापारीपना गौण रहेगा | अध्यात्म शास्त्रों में निश्वयनय और व्यवहार- 
नय का उपयोग बहुत मिलता है। स्वाश्रयः निदचय पराश्रय. व्यवहार. 
जो नय एक ही वस्तु को उसी को पर की अपेक्षा बिता वर्णन करें वह 
निईचयनय है । जो किसी पस्तु को पर की अपेक्षा से और का और कहे 
वह व्यवहारनय है। एक खड़ग सोने की म्यान के भीतर है, उसमे खडग 
को खडग और म्यान को म्यान कहना तिश्चयनय का काम है। तथा 
सोने की खडग कहना व्यवहा रतय का काम हैं। लोक में ऐसा व्यवहार 
चलता है कि परके सयोग से उस वस्तु को अनेक तरह से कहा जाता है । 


जैसे दो खडग रबसी हैं, एक चादी के म्यान में है और एक सोने 
को म्यान में हैं। किसो को इनमे से एक ही खडग चाहिए थी, वह इतना 
लम्बा वाक्य नहीं कहता है कि सोने को म्यान में रक्‍्ली हुई खडग लाओ, 
किन्तु छोटासा वाक्य कह देता है कि सोने की खडग लाओ। तब यह 
वचन व्यवहार में असत्य नही है, किन्तु निश्चय से असत्य है, क्योकि यह 
भ्रम पैदा कर सकता है कि खडग सोने को है जबकि खडग सोने की नही 
है। इसी तरह हमारी आत्मा मनुष्य आयु व गति के उदय से मनुष्य 
शरीर में है, आत्मा भिन्न है। तेजस कार्माण और ओऔदारिक धरीर 
भिन्न हैं। निश्चयनय से आत्मा को आत्मा ही कहा जायगा। व्यवहार- 
नय से आत्मा को मनुष्य कहने का लोक व्यवहार है क्योकि मनुष्य शरीर 
में बह विद्यमान है। आत्मा को मनुष्य कहना व्यवहार से सत्य है तौ भी 
निशचयनय से असत्य है, क्योकि आत्मा मनुष्य नही है, उसका कर्म मनुष्य 
है, उसका देह मनुष्य है। 

निरचयनय को सूताय॑, सत्या्थ, वास्तविक असल मूल कहते हैं । 
व्यवहारनय को असत्यार्थ, अभूतार्थ, अयथायथ, अवास्तविक कहते हैं। 
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ससारी आत्मा को समभने के-लिये व पर के सयोग मे प्राप्त किसी भी 
वस्तु को समभने के लिये दोनो नयो की आवश्यकता पढ़ती है। कपड़ा 
मलीन ' है उसको शुद्ध करने के लिये दोनो नयो के ज्ञान की जरूरत है । 
निश्चय नय से कपडा उज्वल है, रुई का बना है, व्यवहार नय से मेला 
कहाता हैं क्योकि मेल का सयोग है। यदि एक हो नय या अपेक्षा को 


समझे तो कपडा कभी स्वच्छ नही हो सकता है। यदि ऐसा मानले 
कि कपडा स्वथा शुद्ध ही है तब भी वह शुद्ध नही किया जायगा। यदि 
मानले कि मंला ही हैं तब भी वह शुद्ध नही किया जायगा | शुद्ध तब ही 
क्या जायगा जब यह माना जायगा कि असल में मूल मे तो यह शुद्ध हे 
परन्तु मेल के सयोग से वर्तमान में इसका स्वरूप मेला हो रहा है । मल 
पर है छुडाया जा सकता है ऐसा निश्चय होने पर ही कपड़ा साके 
किया जायगा । इसी तरह निश्चय नय कहता है कि आत्मा छुद्ध हू । 
व्यवहारतय कहता है कि आत्मा अचुद्ध है, कर्मो से बद्ध है-दोनों बातो को 
जानने पर ही कर्मो को काटने का पुरुषार्थ किया जायगा। 


निश्चयनय के भी दो भेद अध्यात्म शास्त्रो में लिये गये गए है 
एक शुद्ध निश्चयनय, दुसरा अशुद्ध निश्वयनय । जिसका लक्ष्य केवल शुद्ध 
ग्रुण पर्याय व द्रव्य पर हो वह शुद्ध निश्वयतय है व जिसका लक्ष्य उस। 
एक द्रव्य के अछाद्ध द्रव्य, गुण पर्याय पर हो वह्‌ अशद्ध निश्चय है | जेंसे 
जीव सिद्धसम शुद्ध है यह वावय शुद्ध निश्वयनय से कहा जाता हैं । यह्‌ 
जीव रागी द्वेषी हैयह वाक्य अशूद्ध निश्चयनय से कहा जात है। राग 
हंष जीव के ही नैमित्तिक व औपाधिक भाव हैं। उन भावों मे मोहनीय 
कम का उदय सयोग पा रहा हैं इसलिये वे भाव शुद्ध नही हैं, अशुद्ध 
भाव हैं। इन अशुद्ध भावों को आत्मा के भाव कहना अशुद्ध निश्वयनय 
से ठीक है, जबकि शुद्ध निश्वयनय से ठोक नही हैं | ये दोनो नय एक ही 
द्रव्य पर लक्ष्य रखते हैं । 


व्यवहारनय के कई भेद है--प्रनुक्रित प्रसद्भूत व्यवहारनय । 
यह वह नय है कि पर वस्तु का किसी से सयोग होते हुए ही पर को 
उसका कहना । जैसे यह घी का घड़ा है। इसमे घी का सयोग है इसलिये 
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घड़े को धी का घडा कहते हैं। यह जीव पापी है, पुण्यात्मा है। यह जीव 
मानव है, पशु है। यह गोरा है, यह काला है । ये सब वाक्य इस नय से 
ठीक हैं; क्योकि कार्माण व औदार्कि शरीर का सयोग है इसलिये 
अनुपचरित हैं परन्तु है आत्मा के मूल स्वरूप से भिन्न इसलिये असदुभूत 
हैं। बिलकुल भिन्न वस्तु को किसी की कहना उपचरित प्रतद्भूत 
व्यवहार नय है। जैसे यह दुकान रामलाल की है, यह टोपो बालक को 
है, यह सती रामलाल की है, यह गाय 'फतह बन्द को है यह कतई मेरे है 
यह आभूषण मेरे हैं, यह देश मेरा है। 


निशचयनय का विषय जब बस्तु को अभेद रूप से अखण्ड रूप से 
ग्रहण करना है तब उसी को खण्ड रूप से ग्रहण करना सदृभूत व्यबहारनय 
का विषय है| ऐसा भी ज्ञास्त्रों मे विवेचन है। जैसे आत्मा को अभेद 
एक ज्ञायक मात्र ग्रहण फरना निश्चयनव का अभप्राय है तब आत्मा को 
ज्ञान रूप, दशन रूप, चारित्र रूप इस तरह ग्रुण व ग्रुणी भंद करके 
कहना सदृभ्ृत व्यवहार नय का विपय है। कही कही इस सदभूत 
व्यवहार को भी निश्चय तय में गमित करके कथन किया गया है 
क्योंकि यह सदभूत व्यवहार भी एक हो द्रव्य की तरफ भेद रूप से 
लक्ष्य रखता है, पर की तरफ लक्ष्य नही हैं। जहा पर की तरफ लक्ष्य 
करके पर का कथन है वह असदृसृत व्यवहारनय है या सामान्य से ही 
व्यवहारनय है | 
द्रब्याथिक पर्यायाधिक नंय --जो नय या अपेक्षा केवल द्रव्य को लक्ष्य 
मे' लेकर वस्तु को कहे वह द्रव्पाथिक है । जो द्रव्य की किसी पर्याय को 
लक्ष्य में लेकर कहे वह ॒पर्यायाथिक है। जैसे द्रव्याथिकनय से हर एक 
आत्मा समान रूप से शुद्ध है, निज स्वरूप मे है। पर्यायाथिकनय से 
आत्मा सिद्ध है, ससारी है, पश्य है, मानव है, वृक्ष है, इत्यादि। यह 
आत्मा नित्य है द्रव्याविकनम् का वाक्य है यह आत्मा ससारी अनित्य है, 
यह पर्यायाथिक नय का बाय है , क्योकि द्रव्य कभी नाश नही होता है, 
पर्याय क्षण में बदलती है। 
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नेगमादि सप्तनय--जगत मे अपेक्षावाद के विना व्यवहार नही हो 
सकता है । भिन्न-भिन्न अपेक्षा से वाक्य सत्य माने जाते हैं। उन 
अपेक्षाओं को या नयो को बताने के लिये जिनूसे लोक में व्यवहार होता 
है, जन सिद्धान्त में सात नय प्रसिद्ध है--नेगम, सग्रह, त्यवह्दा र, ऋजुसूत्र, 
सब्द, समभिरूढ, एवश्रूत । इनमे पहले तीन नय द्रव्याथिक में गर्भित हैं 
क्योकि इनकी दृष्टि द्रव्य पर रहती है, शेष चार नय पर्यायाथिक में 
गर्भित है क्योंकि उनवी दृष्टि पर्याय पर रहती है। तथा अन्त के तीन 
नतयो की दृष्टि शब्द पर रहती है इसलिये वे शब्द नय हैं। शेष चार की 
दृष्टि पदार्थ प्र मुख्यता से रहती है इससे वे अथंनय हैं । 


नेगसनथ--जिसमे सकल्प किया जावे वह नेगमनय है। भृतकाल 
को बात को वतंमान मे सकलल्‍्प करना यह भृतनैगमनय है । जैसे कार्तिक 
सुदी १४ को कहना कि आज श्री वद्धमान स्वामी का निर्वाण दिवस है। 
भावी नैंगमनय भविष्य को बात को वर्तमान में कहता है ज॑से अन्त 
अवस्था मे विराजित किसी केवली को सिद्ध कहता । वर्तमान नैगमनय 
वह है जो वतंभान वी अधूरी बात को पूरी कहे जेसे--कोई लकड़ी 
काट रहा है, उससे किसी ने पूछा क्या कर रहे हो ? उसने कहा कियाड़ 
बना रहा हू क्‍योंकि उसका उद्ं इय लकड़ी काटने में किवाड़ ही बनाने 
का हैँ। 


संग्रहतय--जों एक जाति के बहुत से दव्यों को एक साथ बतावे 
वह सम्रहनय है जैसे कहना कि सत्‌ द्रव्य का लक्षण है। यह बाक्य सव 
द्रव्यों को सत्‌ बताता है। जीव का उपयोग लक्षण हैं यह वाक्य सब 
जीवो का लक्षण उपयोग सिद्ध करता हैं। 


ध्यवहारनय--जिस अपेक्षा से सम्रहनय से ग्रहोत पदायों का भेद 
करते चले जावे बह व्यवहार नय है। जैसे कहना कि द्रव्य छ: हैं।,जीव 
संसारी और सिद्ध हैं। ससारी स्थावर व त्रस हैं । स्थावर पृथ्वी,आदि 
पात्र प्रकार के हैँ। इत्यादि । 
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ऋजुसूत्रतय--जो सूक्ष्म तथा स्थुल पर्याय मात्र को जो वर्तमान में 
है उसी को ग्रहण करे वह ऋजुसूत्रनय है। जैसे स्त्री को स्त्री, पुरुष को 
पुरुष, श्वान को श्वान, अइब को अश्व, कोच पर्याय सहित को क्रोधी, दया 
भाव सहित को दयावान कहना । 


शब्द नम--व्याकरण व साहित्य के नियमों को अपेक्षा से शब्दों को 
व्यवहार करना शब्दनय है। उसमे लिग, वचन, कारक, काल आदि का 
दोष भलकता हो तो भो उसे नहीं ग्रिनता सो शब्द नय है। जैसे स्त्री को 
सस्कृत में दारा, भार्या, कलत्र कहते हैं। यहां दारा शब्द पुल्लिग है, 
कलत्र न॑पुन्सक लिग है तौ भी ठीक है। कोई महान्‌ पुरुष आ रहा है उसे 
प्रतिष्ठावाघक शब्द मे कहते हैं-वे आ रहे हैं। यह वाक्य यद्यपि बहु 
वचन का प्रयोग एक वचन में है तथापि शब्दनय से ठीक है। कही की 
कथा का वर्णन करते हुए मूतकाल मे वर्तमान का प्रयोग कर देते हैं जैसे 
सेना लड रही है, तोप चल रही है, रुधिर की धारा बह रही है, मृत्तको 
के मुण्ड लोट रहे हैं, ये सब वाक्य भृतकाल के वर्तमान काल मे प्रयोग 
करना शब्दनय से ठोक है। शब्दनय में शब्दों पर ही हृष्टि है कि शब्द 
भाषा साहित्य के अनुसार व्यवहार किया जाबे। 

समभिरूढ़ नप--एक शब्द के अनेक अर्थ प्रसिद्ध हैं। उनमें से एक 
अथे को लेकर किसी के लिए व्यवहार करना समभिरूढ नय है। जैसे गो 
दब्द के अर्थ नक्षत्र, माकाश, बिजली, पृथ्वी, वाणी आदि हैं, तौ भी गाय 
के लिए भी व्यवहार करना समभिरूढ नय से ठोक है। यद्यपि गो दाब्द 
के अर्थ जाने वाले के हैं। तथापि सोई, बंठी हरएक दह्शा मे गाय पद्चु को 


गो कहना समभिरूढ नय से ठोक हैं या एक पदार्थ के अनेक शब्द नियत 
करना, चाहे उनके अर्थों में भेद हो, यह भी समभिरूढ तय से है। जैसे 


स्त्री को स्त्री, अबला, नारी आदि कहना । अथवा इन्द्र को शक्र, पुरन्दर, 
इन्द्र, सहस्लाक्षी आदि कहना ! यहा इन शब्दों के भिन्न २ अर्थ हैं_ तौभी 
एक व्यवित के लिए व्यवहार करना समभिरूढ़ नय से ठीक है। 

एवं भूल--जिस शब्द का जो वास्तिवक अर्थ हो उसी समान क्रिया 
करते हुए को उसी शब्द से व्यवहार करना एक्यूतनय है! जैसे वेख्वक 
करते हुए वंच्ध को वेश्य कहना, दुवल स्त्रो को ही अबला कहना, पूजन 
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करते को पुजारी कहना, राज्य करते हुए न्याय करते हुए को राजा कहना। 
लोक व्यवहार मे इन नयो की बड़ी उपयोगिता है। 


स्थाहादनय या सप्तसंगवाणो--पदार्थ में अनेक स्वभाव रहते हैं जो 
साधारग रूप से विचारने मे विरोध रूप मासते हैं परन्तु वे सब भिन्न २ 
अपेक्षा से पदार्थ में पदार्थकूप से पाए जाते हैं उनको समभकाने का उपाय 
स्पाद्गाद या सप्तमंव है। 
हरएक पदार्थ में अस्ति या भावपना, नास्ति या अभावपना ये दो 
विरोधी स्वभाव हैं। नित्यपना तथा अनित्यपना ये भी दो विरोधी स्वभाव 
हैं। एकपना और अनेकपना ये भी दो विरोधी स्वभाव हैं। एक हो समय 
में एक हो स्वभाव को वचन द्वारा कहा जाता है तब दूसरा स्वभाव यद्यपि 


कहा नही जाता है ती भी पदार्थ में रहता अवश्य है, इसी बात को जताने 
के लिए स्याद्वाद है। 


स्थात्‌ अर्थात्‌ कथचित्‌ अर्थात्‌ किसी अपेक्षा से बाद अर्थात्‌ कहना 
सो स्थाद्वाद हैं। जैसे एक पुरुष पिता भी है पुत्र भो है उसको जब किसो 
को समभावेगे तब कहेगे कि स्थात्‌ पिता अस्ति । किसी अपेक्षा से (अपने 
जुत्र की अपेक्षा से) पिता हैं। यहा स्थात्‌ शब्द बताता है कि वह कुछ 
और भी है । फिर कहेंगे स्यात्‌ पुत्र अस्ति--किसी अपेक्षा से (अपने पिता 
की अपेक्षा से) पुत्र है। वह पुरुष पिता व पुत्र दोनो है ऐसा हढ़ करने के 
लिए तीसरा भग कहा जाता है 'स्थातु पिता पुत्र (/ 


किसी अपेक्षा से यदि दोनों को विचार करें तो वह पिता भी है, 
पुत्र भी है। वह पिता व पुत्र तो एक ही समय में है परन्तु शब्दों में यह 
इाक्ति नही है कि दोनो स्वभावो को एक साथ कहा जा सके। अतएव 
कहते हैं चौथा भग--स्थात्‌ अवक़तब्य । किसी अपेक्षा से गह वस्तु 
अवक्तव्य है, कथनगोचर नहीं है। यद्यपि यह पिता व पुत्र दोनों एक 
समय मे है, परन्तु कहा नही जा सकता । सर्वथा अवक्तथ्य नहीं है'इसी 
बात को हढ़ करने के लिए क्षेष तोन भग हैं। स्थात्‌ पिता अवक्‍्तब्यधं ये । 
किसी अपेक्षा से अवक्तब्य होने पर भी पिता है, स्थाद पुत्र: जवकतव्य थे । 
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किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पृतन्र हैं। स्थात्‌ पिता पुत्रश्च अब- 
क्तव्य च्‌ | किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भो पिता व पुत्र दोनों है। 
इस तरह दो विरोधों रवभावो को समझाने के लिए सात भग शिष्यो को 
हृठ ज्ञान कराने के हेतु किए जाने हैं। वास्तव में उस पुरुष मे तीन स्वभाव 
हैं--पिता पना, पुत्र पना वे अवक्तव्य पना । इसी के साव भग ही हो 
सकते हैं त छ, न आठ । जैसे--(१) पिता, (२) पुत्र, (३) पिता पुत्र, (४) 
अवक्तव्य, (५) पिता अवक्तव्य, (६) पुत्र अवक्तव्य, (७) पिता पुत्र 
अवक्तव्य । 


यदि किसी को सफेद, काला, पीला तोन रग दिए जांवे और कहा 
जावे कि इसके भिन्न २ रग बनाओ तौ वह नीचे प्रमाण सात ही बना 
देगा । 


३--सफेद, २--काला, ३--पीला, ४-सफेद काला, ५--सफेंद 
पीला,«६--काला पीला, ७--सफेद पीला। इससे कम व अधिक नहीं बन 
सकते हैं । 


आत्मा के स्वभाव को समभने के लिए इस स्याह्वाद की बड़ी 
जरूरत है। आत्मा में अस्तित्व या भावपना अपने अखण्ड द्रव्य, अपने 
असख्यात प्रदेश रूप क्षेत्र, अपनी स्वाभाविक पर्याय रूप काल व अपने 
शुद्ध ज्ञानानन्दमय भाव की अपेक्षा हैं उसी समय इस अपने आत्मा में, 
सम्पूर्ण अन्य आत्माओ के, सर्वे पुद्गलो के, ध्ं, अथर्मभ, आकाश व काल 
के द्रव्य,क्षीत्र, काल तथा भाव का नास्तिपना या अभाव भी है। अष्तित्व 
के साथ नास्तित्व न हो तो यह आत्मा है। यह श्री महावीरस्वामी का 
आत्मा है अन्य नही है यह बोध ही न हो। आत्मा मे आत्मापना तो है, 
परन्तु आत्मा मे भाव कर्म रागादि, द्रव्य कर्म ज्ञानावरणादि, नोकर्म 
शरीरादि इनका तथा अन्य सब द्वव्यों का नास्तित्व हैं या अभाव है ऐसा 


जानने पर आत्मा का मेदविज्ञान होगा,आत्मानुभव हो सकेगा | इसी को 
सात तरह से बहेंगे-- 


१--स्यात्‌ अस्ति आत्मा, २--स्यात्‌ नास्ति बात्मा, ३-स्यात्‌ 
अस्ति नास्ति आत्मा, ४--स्यात्‌ अवक्तय्य, ४--स्यात्‌ अस्ति आत्मा 
अवक्तब्य च, ६--स्थात्‌ वास्ति आत्मा अवक्तव्यं च, ७-त्यात्‌ अस्त्ति 
नास्ति आत्मा जवक्तव्यं व । इसी तरह यह आत्मा अपने द्रव्य व स्वभौण 
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की अपेक्षा ध्रूव है नित्य है तब हो यह पर्याय की अपेक्षा अनित्य है। इस 
तरह एक ही समय में आत्मा मे नित्यपना तथा अनित्यपना दोलों स्वभाव 
हैं इसो को सात भगो द्वारा समझाया जा सकता है। 


(१) स्थात्‌ नित्य, (२) स्थात्‌ अनित्य, (३) स्यात्‌ नित्य अनित्य॑ 
(४) स्थात्‌ अवक्तव्य, (५) स्थात्‌ नित्य अववतव्य च, (६) स्थात्‌ अनित्य 
अवक्तव्य च, (७) स्यातु नित्य अनित्य अवक्तव्य च्‌। 


इसी तरह आत्मा अनन्त गुणों का अभेद पिण्ड है,|सलिए एक रूप 
हैं। वही आत्मा उसी समय ज्ञान गुण की अपेक्षा ज्ञान रूप है, सम्यक्त 
गुण की अपेक्षा सम्यक्तरूप है, चारित्रगुण की अपेक्षा चारित्र रूप है, वीं 
गुण की अपेक्षा वीर्येरूप है। जितने गुण आत्मा में हैं वे सबब आत्मा में 
व्यापक हैं। इसलिए उनकी अपेक्षा आत्मा अनेक रूप है। इसी के सप्त- 
भग इस तरह १रेगे--स्थात्‌ एक , स्थात्‌ अनेक , स्थात्‌ एक, अनेंकइच, 
स्थात्‌ अवक्तव्य, स्थात्‌ एक अवक्तव्य च, स्थात्‌ अनेक अवब॑तव्य च, 
स्थात्‌ एक' अनेक. अवक्तव्य च्‌ । 


यह ससारी आत्मा स्वभाव की अपेक्षा शुद्ध है, उसी समय कर्म 
सयोग की अपेक्षा अशुद्ध है। इसके भी सात भग बनेंगे। स्यात शुद्ध', 
स्यात्‌ अशुद्ध , स्थात्‌ शुद्ध अशुद्ध', स्थात्‌ अवक्तव्य, स्यात्‌ शुद्ध: अवक्तव्य 
च, स्यात्‌ अशुद्ध अववतब्य च, स्थात्‌ शुद्ध अशुद्ध अवक्‍्तव्य च । 

स्थाद्वाद के घिना किसी पदार्थ के अनेक स्वभावों का ज्ञान अज्ञानी 
द्विष्य को न होगा। इसलिए यह बहुत जावश्यक सिद्धान्त है, आत्मा के 
भेदविज्ञान के लिए तो बहुत जरूरों है। तथा यह स्याद्वाद का सिद्धास्त 
अनेक एकान्त मत के धारी हठ करने वालो को उनका एकास्त हठ छुडा 
कर उनमे प्रेम व ऐक्य स्थापन करने का भी साथन है। 


जैसे दुर से किसी का मकान पाच आदमियो को दिखलाई दिया, 
वह मकान भिन्न २ स्थानों पर पाच तरह के रगो से रगा है। जिसकी 
दृष्टि सफेदी पर पड़ी वह कहता है मकान सफेद है, जिसकी हृष्टि लाल 
रंग पर पड़ी वह कहता है, मकान लाल है, जिसकी हृष्टि पीले रग पर 
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पड़ी वह बत्ता है, मवान पीला है, जिसबी दृष्टि नीले रग पर पड़ी वह 
कहता है, मकान नीला है, जिसकी दृष्टि काले रग पर पडी वह कहता 
है, मबान काला हैं। इस तरह आपस में भगडते थे, तब एक समभदार 
ने बहा कि क्यो भगड़ते हो, तुम सब एकाश् से सच्छे हो परन्तु पूर्णा सत्य 
नही हो | यह मकान पांच रग का है, ऐसा तुम समझो । जब पाचो ने यह 
बात सम ली तन उन सबका एक्न्‍न्‍्त हट गया तब सबको बडा आनन्द 
हआ। इसी तरह अनेकान्त मय-- अनेक स्वभाव बाले पदार्थ को अनेक 
स्वभाव वाला बताने को स्थाद्वाद दर्पण के समान है वे परल्‍्पर विरोध 
मेटने को एक अटल न्यायाधीश के समान है। सहज सुख साधन के लिए 
तो बहुत ही उपयोगी है । कल्पित इन्द्रिय सुख को त्यागने योग्य व अती- 
न्द्रिय सुख को ग्रहण योग्य बताने वाला है । 


सम्यरशानका फल--निश्च यनय से आत्मा को आत्मा रूपही जानना 
सम्यम्शान है। जैसे सूर्य पर मेघो के आ जाने से प्रकाश अत्यत्प प्रगट हैं 
तो भी समभदार जानता है कि सूर्य का प्रकाश उतना ही नहीं है, वह तो 
दोपहर के समय मेघ रहित जैसा पूर्ण प्रकाशमान रहता है बेसा ही हैं । 
मेघो के बारण बम प्रवाश है। सूर्य का स्वभाव ऐसा नही है। ऐसा जो 
सूर्थ के असली प्रकाश को-पूर्ण प्रकाश को भले प्रकार बिना किसी सशय 
के जानता है वही सम्यग्झानी है, इसी तरह अपने आत्मा पर ज्ञाना- 
वरणादि कर्मों के मेघ होने पर ज्ञान का प्रकाश कम व मलीन हो रहा है । 
रागी द्वेषी अज्ञानमय हो रहा है तौभी यह आत्मा वास्तव भे सर्वश्ष वीत- 
राग है, पूर्ण ज्ञानानन्दमय हे ऐसा जो सशय रहित, घिपरीत्तता रहित, 
अनष्यवसाय (अलस्य) रहित जानता है वही सम्यग्ज्ञानी है। 


आत्मा द्रव्य चाहे वह वृधा में हो चाहे वह कीट मे, पतंग में, 
इवान में, अइव मे, मानव से, नीच में, ऊँच मे, राजा मे, रक में, निरोगी 
में, रोगी मे, कुरूप मे, सुरूप मे, चृद्ध मे, बाल मे, युवा में, किसी मी 
सजीव प्राणी मे ही, सबका आत्मा एक समान छुद्ध ज्ञान, दर्शन, बीर्य, 
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सुख आदि गुणों का घारी, भावकर्म रागादि, द्रव्यकमं ज्ञानावरणादि, 
नो कम शरोरादि रहित परमात्मा के समान है। ऐसा यथार्थ ज्ञान ही 
सम्यरज्ञान है। रुई के (१००) सौ वस्त्र सौ प्रकार के रग्रो से रगे हुए 
रक्ले हैं। जो उन सबकों एक रूप सफंट रुई के वस्त्र देखता है और भिन्न- 
भिन्न रंगो को उनसे भिन्न देखता है, वही ज्ञानी ४ । इसी तरह पुदुगल के 
सयोग से विचित्र रूप दीखने वाले नाना प्रकार आत्माओं को जो एक 
समान घुद्ध ज्ञानाननदमय देखता है और पुदूगल को भिन्न देखता है, वही 
सम्यण्जञानी है| 

इस सम्यग्जान के प्रभाव से राग, द्रेष, मोह मिटता है, समताभाव 
जागृत होता है, आत्मा मे रमण करने का उत्साह बढठता है, सहज सुख 
का साधन बन जाता है, स्वानुभव जागृत हो जाता है, जिसके प्रताप से 
सुख शान्ति का लाभ होता है, आत्मबल बढता है, कर्म का मल कटता है, 
परम घंय॑ प्रकाशित होता है, यह जीवन परम सुन्दर सुवर्णमय ही जाता 
है। अतएव हरएक स्वहित वाछक को जिनेन्द्रप्रणीत परमागम के अभ्यास 


से आत्मज्ञान रूप निश्चय सम्यग्ज्ञान का लाभ लेकर सदा सुखी रहना 
चाहिए । 


आगे सम्यरज्ञान के महात्म्य व स्वरूप के सम्बन्ध मे जैनाचार्यों के 
वाक्यो को पाठकंगण मनन करके आनन्द उठावे -- 


(१) श्री क्ुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं-- 


परिणमदों खलु णाणं, पच्चक्खा सब्वदव्यपज्जाया। 
सो णेव ते विजाणदि ओग्गहपुव्वाहि किरियाहि।। २१-१/। 


भावार्थ--केवल ज्ञान में परिणमन करते हुए सव्वज्ञ वीतराग 
अरहन्त परमात्मा को सर्व द्रव्य तथा उनकी सर्व पर्याये प्रत्यक्ष रूप से 
प्रगट हो जाती हैं जैसे--स्फटिक मणि के अन्दर तथा बाहर में प्रगट 
पदार्थ दीखते हैं उसी तरह भगवान को सब प्रत्यक्ष है। वे भगवान उन 
द्रव्य व पर्यायों को अवग्रह ईहा आदि मतिज्ञान द्वारा पर की सहायता से 
वे क्रम पूवक नही जानते हैं, एक समय में सब को जानते हैं। 
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णत्थि परोकल किचिवि, समंत सव्वक्खगुणसमिद्धस्स । 
अक्खातीदस्स सदा, सयमेव हि गाणजादरस ॥॥२२-१॥। 


भावाध--उन कैवली भगवान के कोई भी पदार्भ परोक्ष नही है। 
एक ही समय सर्व द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावों को प्रत्यक्ष जानते हैं ब 
भगवान इन्द्रियो से अतीत हैं, इन्द्रियो से नहीं जानते हैं। सर्वे इन्द्रियों के 
विषयों को क्रम क्रम से जाना जाता है, उसको वे एकदम सब जानते हैं 
तथा यह ज्ञान स्वय ही केवली वा प्रकाशित है। यह स्वाभाविक है, 
परजन्य नही हैं । 


णाणं अर्प्पत्त मं, बट्ढदि णाणं विणा ण अप्पाणं । 
तम्हा णा्ण अप्पा, अप्पा णाणं व अण्णं वा।।२८-१॥ 


भावार्ष--ज्ञान गुण जात्मा ही रूप कहा गया है। आत्मा को छोड 
कर ज्ञान गुण और कही नहों रहता है इसलिये ज्ञान गुण जीव रूप हैं और 
जीव ज्ञान स्वरूप है तो भी ग्रुण गुणी के भेद की भपेक्षा से नामादि मेद 
से ज्ञान अन्य हैं आर्मा अन्य है परन्तु प्रदेश भेद नही है। जहा आत्मा हैं 
वही ज्ञान सर्वांग ध्याषक है। 
णाणी णाणसहावो अत्या णेयपगा हि णाणिस्स । 
रुवाणि व चक्खूणं णंवण्णोण्णेसु बट्टंति ॥॥२४-१॥। 

भावार्ण--ज्ञानी आत्मा ज्ञान स्वभाव को रखने वाला है। तथा 
सर्व पदार्थ उस ज्ञानी द्वारा ज्ञेय रूप हैं, जानने योग्य हैं । यह ज्ञानी ज्ञेयो 
को इसी तरह जानते हैं जिस तरह आँख रूपी पदार्थों को जानती है। 
आख पदार्थों में नहीं जाती पदार्थ आख में नही प्रवेश करते हैं उसी तरह 
केवलज्ञानी का ज्ञान ज्ञेय पदार्थों में नही जाता और ज्ञय पदार्थ ज्ञान 
में आकर प्रवेश नही कर जाते हैं । आत्मा अपने स्थान पर है पदार्थ अपने 
स्थान पर रहते हैं। ज्ञ यज्ञायक सम्बन्ध से आत्मा का शुद्ध ज्ञान सर्व 
कुयों को जान लेता है। 


गेण्हाद णेव ण सु चदि, ण परं परिणमदि केवली भगवं। 
पेच्छदि समनन्‍्तदों सो, जाणदि सब्बं॑ णिरवसेसं।। २े२-१।। 


आवाधे--केवल ज्ञानी सर्वेज्ञ देव ज्ञय रूप परपदार्थों को न तो 
ग्रहण करते हैं न छोडते हैं और न उन रूप बदलकर होते हैं। वे भगवान 
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सर्व पदार्थों को सर्वाग पूर्ण रूप से मात्र देखते व जानते हैं। किसी पर 
राग द्वंष नहीं करते हैं । जैसे आख देखती मात्र है किसी तो ग्रहण नही , 
करनी है और न कुछ त्यागती है। भगवान सर्वज्ञ वीतरागता पूर्वक से 
को जानते देखते हैं। 


तककालिगेव सब्वे, सदसव्भूदा हि पज्जया तासि । 
बटुंते ते णाणे,बिसेसदो दव्बजादीणं ॥॥३७-१॥॥ 


भावार्थ--उन प्रसिद्ध जीवादि द्रव्य जातियो की वे सर्व विद्यमान 
तथा अविश्मान, पर्याय निःचय से ज्ञान भे भिन्न लिश्न भेद लिये वर्तमान 
काल सम्बन्धी पर्यायों की तरह वतंती हैं या भलकती हैं । 


जदि पच्चकक्‍्खमजाद॑, पज्जायं पलयिदं च णाणस्स । 
ण हवदि वा त॑ णाणं, दिव्वंत्ति हि के परूबिति।। ३४५-१॥। 


भावार्श--यदि केवल ज्ञान के भीतर द्र॒व्यों वी भावी पर्यायें और 
भूतकाल की पर्याये प्रत्यक्ष प्रगट न होवें उस ज्ञान को उष्कृट या प्रश्नंसनीय 
निईचय से कौन कहता ? केवल ज्ञान की यही अनुपम अदभुत महिमा 
है जो त्रिकालगोचर पर्याय हस्तरेखावत भलकती है । 
ज॑ तकालियमिदरं, जाणदि जुगवं समन्तदो सब्वं । 
अत्यं विचित्तविसमं, तं णाणं खाइयं भणियं ॥॥४७-१॥। 
भावा्थ--केवल ज्ञान को क्षायिक ज्ञान इसोलिये कहा है कि वहां 
कोई अन्नान नहीं रहा तथा वह ज्ञान वर्तमान काल सम्बन्धी व भूत व 
भावी काल सम्बन्धी सर्व पर्यायों को सर्वांग व अनेक प्रकार भुर्तीक व 
अमूर्तीक पदार्थों को एक ही समय में जानता है। कोई भी विषय केवल 
ज्ञान से बाहर नहीं है। 
जो ण विजाणदि जुगवं, अत्थे तेकालिके तिहुबणत्ये । 


णादु तस्स ण सकक्‍कं, सपज्जयं दव्वमेकं वा ॥४८-१॥ 

भांवार्थ--जों पुरुष तोन लोक में स्थित अतीत अनागत वतंमान 
इन तीन काल सम्बन्धी पदार्थों को एक ही समय में नहीं जानता है 
उस पुरुष के अनन्त पर्यायों के साथ एक द्रव्य को भी जानने की शक्ति 
नही हो सकती है। जो अपने आत्मा के द्रव्य गुण व अनन्त पर्यायों को 
जान सकता हैं वह ज्ञान स्व द्रव्यों की भी अनन्त पर्यायों को जान 
सकता है । 
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(२) श्री कुन्दकन्दाचारय समयसार में कहते हैं-- 
जाणी रागप्पजहो सब्बदस्वेस कन्ममज्झगदों । 
णो लिप्पदि कम्मरएण दु कद्ममज्झे जहा कणयं।। २२८।॥। 
अण्णाणी पुण रत्तों सव्यवन्वेसु कम्मसज्ञगदो । 
लिप्पदि कम्मरएण दु कददममज्झे जहा लोहं ॥२३०॥। 
भावार्थ--स म्यग्ज्ञानी आत्मा कमंवर्गंणाओं के मध्य पड़ा हुआ भी 
शरीरादि सब पर द्वव्यों में राग, हें ष, मोह नही करता हुआ उसी तरह 
कर्म रज से नहीं बधता है जिस तरह सुवर्ण कीवड मे पडा हुआ नही 
बिगड़ ता है--सोने मे जग नही लगती, परन्तु मिथ्या हृष्टि अज्ञानी कर्मों 
के मध्य पडा हुआ सर्व पर द्रब्यों मे रागभाव दरता हुआ कर्म रज से बंध 
जाता है जैसे लोहा कीचड में पडा हुआ बिगड़ जाता है। आत्मज्ञान की 
बडी महिमा है वह अपने रवभाव को ही अपना समभता है, इसको पर- 
माणु मात्र भी ममत्व परभाव से नहीं है, सराग सम्यवती के यदि कुछ 
कर्म बन्ध होता भी है वह रज ऊपर पडने के समान है जो छीघ्र भड 
जाने छह ना है, अनन्तानुबन्धी कषाय और मिथ्यात्व से ही भव अ्मणकारी 
कर्म बन्ध होता है, अन्य क्षायों से बहुत अल्प बन्ध होता है जो बाघक 
नही है । 
णिव्वेदसमावण्णो णाणी कम्मफल वियाणादि । 
महुरं कड॒वं बहुविहमबेदको तेण पण्णत्तो ॥३३४॥।। 
भावाथथ--ससार शरीर भोगो से वेराग्य भाव रखने वाले महात्मा 
कर्मों के नाना प्रकार मीठे व क्डवे फल को-साताकारी व असाताकारी 


उदय को जानता मात्र है। उनमे रजायमान नही होता है इसलिए बहू 
अभोक्‍ता कहा गया है ! 


णवि कुव्वदि णवि बेददि णाणी कम्माइ बहु पयाराहु। 


जाणदि पुण कस्मफलं बन्धं पुण्णं च पावं च ॥॥३४०॥। 
भावाथथ--सम्यग्जाती महात्मा नानाप्रकार के कर्मो को तन्‍्मय होकर 

नही करता है, न कर्मों को बाघता है और न कर्मों के सुख दु खरूप फल 

को तन्‍मय होकर भोगता है, वह अपने ज्ञानबल से मात्र जानता है, यह 
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कर्मों का फल हुआ, यह बन्ध है, मह पुण्य है, यह पाप है। कर्मों के उदय 
से नाना प्रकार की मन, वचन, काय की अवस्थाएँ होती हैं उन सबको 
ज्ञाता होकर जानता है। शरीर मे रोग हुआ सो भी जानता है। धरीर ने 
भोजन किया यह भी जानता है। ज्ञानी केवल मात्र अपते ज्ञान भाव का 
कर्ता व भोक्‍ता है, पर का क्ता भोवता नही होता है। सन, वचन, काय 
का जो कुछ परिणमन होता है उसे कर्मोदय का विकार जात कर ज्ञाता 
दृष्टा साक्षीभ्रतत रहता है । 

विट्टी सयंपि णाणं अफारयं तह अवेदयं चेव । 


जाणदय बन्धभोवर्ख कम्सुद्यं णिज्जरं चेव ॥३४१॥। 
भाधषाधं-- जैसे आख वी दृष्टि अग्नि को देखती मात्र है, न अग्नि 

को बनाती है न अग्नि का ताप भोगती है, बसे ज्ञानी महात्मा न ती कर्मों 
को करते हैं न भोगते हैं, केवल मात्र बन्ध, मोक्ष, कर्मों का उदय 
ओर कर्मों की निजेरा को जानते ही हैं। ज्ञानी मन, वचन, काय, आठ 
कम सबको भिन्न जानता हैं। उनकी जो कुछ भी अवस्थाएँ होतो हैं उनको 
अपने आत्मा को नही जानता है, उनको पंरकी समझ कर उनमे रागी 
नहीं होता है, उदासीन भावसे जानता रहता है कि कर्म क्या-क्या नाटक 
खेलते हैं-- वह ससार माटक को हृष्टा होकर देखता मात्र है,उनका स्वामी 
व कर्ता व भोकता नहीं बनता है। निश्चय से वह बिल्कुल अपना सम्बन्ध 
उनसे नही जोडता है। उसका आत्मरसिकपत्रा उसे अलिप्त रखता है। 
सत्यं णाणं ण हवदि जह्या सत्यं ण याणदे किचि । 
तहा अण्णं णाणं अण्णे सत्यं जिणा थिति ॥४१२॥ 
अज्ञवसाणं णाणं ण हवदि जह्या अचेद॑णं णिच्च । 
तह्ञा अण्णं णा्ण अज्झवसाणं तहा अप्णं ४२४॥। 
जह्मा जाणदि णिच्च॑ तह जीबो दु जाणगो णाणी । 


णाणं च जाणयादो अव्वदिरित्त मुणेयव्यं ॥४२५।। 

भावायं--शास्त्र जो पुद्गलमय ताडपतन्र या कागज, स्याही आदि 
है या वाणी रूपी द्वव्यश्ृत है सो ज्ञान नहीं है, वयोकि पुदूगल जडमई 
दव्य शास्त्र कुछ भी नहीं जानता है । इसलिए शास्त्र अन्य हैब जानने 
वाला ज्ञान अन्य है ऐसा जिनेन्द्र कहते है । 
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रागादि बलुष भावरूप अध्यवसान ज्ञान नही है बयोंकि वह कर्मों 
का उदयरूप विपुक सदा ही अचेतन है। इसलिए ज्ञान अन्य है और 
क्लुषरूप अध्यवसान अन्य है। क्योकि यह नित्य ही जानने वाला है 


इसलिए जीव ही ज्ञायक है| शान ज्ञानी से भिन्न नही है, उसी का स्वभाव 
है, ऐसा जानना योग्य है। 


(३) श्री कुन्दक्न्दाचायं पच्रास्तिकाय मे कहते हैं-- 
जवियप्पदि णाणादो णाणी णाणाणि होति णेगाणि । 
तम्हा दु विस्सरूव॑ं भणियं दवियत्ति णाणीहि !४३॥ 

भावाधं--श्ञान गुण से आत्मा ज्ञानी भिन्न नही है। नाना प्रकार 
जानने योग्य पदार्थों वी अपेक्षा ज्ञान अनेक प्रकार है। ज्ञान विश्वरूप है 
सर्वे को जानता है तब ज्ञानी द्रव्य मी विश्वरूप कहा गया है। जैसे ज्ञान 
सर्वव्यापक है वैसे ज्ञानी आत्मा भी ज्ञान की अपेक्षा स्वंब्यापी है अर्थात्‌ 
ज्ञान से को जानने वाला है। 

(४) श्री कुर्दबुन्दाचाये बोधपाहुड में कहते हैं-- 
संजमसं जुत्तस्स य सुझाणजोयरस मोवखमरगरस । 
' णाणंण लह॒दि लक्खं तम्हों णाणं च णायव्व ।१२०!। 

भावाथें-- सयम से युक्‍त और ध्यान के योग्य जो मोक्ष का 

मार्ग है उसका लक्ष्य- जो छुद्ध आत्मा का स्वरूप है सो सम्यग्शान से ही 
प्राप्त होता है इसलिए ज्ञान का स्वरूप जानना योग्य है । 
णाणं पुरिसस्स हवदि लह॒दि सुपुरिसो वि विणयसंजुत्तो | 
णाणण लह॒दि लक्खं लक्खंतो मोक्‍्खमग्गस्स ॥२२॥। 


भावार्भ--ज्ञान का लाभ पुरुष को होता है परन्तु जो मानव विनय 
सहित है वही ज्ञान का प्रकाश कर सकता है| ज्ञान के ही मनन से मोक्ष 
के मार्ग को पहचानता हुआ ध्यान का लक्ष्य जो शुद्ध आत्मा का स्वरूप 
उसको भले प्रकार समझ लंता है। 


(५) श्रो कुन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड में कहते हैं-- 
णित्थयरभासियत्य गणहरदेवेहि गथिय सम्भ । 
भावहि अणुदिणु अतुल विशुद्धभावेण सुयणार्ण ॥॥5२॥ 
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भावाथ--हे मुने ' तू रातदिन निर्मेल भाव से भक्तिपूर्वक शास्त्र 
रूपी श्रृतज्ञान का मनन कर, जो अनुपम है व जिसे मुल में तोर्थकरों ने 
कहा है उसको जानकर गणधरो ने मल प्रकार शास्त्र मे ग था हैं। 
पाऊण णाणसतलिलं णिम्महतिसडाहसोसउम्सुकका । 


हुँति सिवालयवासी तिहुवणचूडामणी सिद्धा ॥३े॥। 


सावाध--आत्म «न रूपी जल को पीकर कठिनता से दूर होने 
योग्य तृष्णा की दाह व जलन को मिटाकर भव्य जीव सिद्ध हो जाते हैं 
और तीन लोक क॑ शिखर पर सिद्धालय में अनन्त काल वास करते हैं । 


णागणमयविमलसो यलसलिलं पराऊण भविय भावेण । 
बाहिजरमरणवेयणडाहविमुक्का सिवा होंति ॥१२५(। 


भावार्थ--भव्य जीव भावसहित आत्मज्ञानमई निर्मल शीतल जल 
को पोकर व्यावरूप मरणकी वेदना की दाह को शमनकर सिद्ध होजाते हैं। 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचाय्य मोक्षपाहुड मे कटते हैं -- 
सिद्धो सुद्धो आदा सव्वण्ह सव्वलोयदरसो य । 
सो जिणवरेंहि भणियो जाण तुम केवल णाणं ।।३५॥ 
भावार्ध--यह आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वेज्ञ है, सर्वद्शी है 
तथा यही केवलज्ञान स्वरूप है ऐसा जानो, ऐसा श्री जिलेन्द्र भगवाव ने 
कहा हैं! 
उग्गतवेणण्णाणी जं कम्म॑ खबदि भवहि नहुर्एणाह । 
त॑ णाणी तिहि गुत्तो खबेइ अन्तोमुहुत्तेण ॥॥५३॥ 
भावार्थ--मिथ्याज्ञानी घोर तप करके जिन कर्मों को बहुत जत्मों 
में क्षाय करता हैँ उन कर्मो को आत्मज्ञानी सम्यर्हृष्टि मन, वचन, काय 
को रोक करके ध्यान के द्वारा एक अन्तमुं हृ्त मे क्षय कर डालता हूँ । 
सुहजोएण सुभावं परवव्वे कुणह रागदो साहू । 
सो तेण हु अण्णाणी णाणी एत्तो हु विवरीओ ।।५४॥। 


भावायं--शुम पदार्थों के सयोग होने पर जो कोई साधु रागभाव 
से पर पदार्थ में प्रोतिभाव करता हूँ वह अज्ञातों हैं। जो सम्यरशानों है 
बह शुभ सयोग होने पर भो राम नही करते हैं, सममाव रखते हैं । 
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तबरहियं जं णाणं णाणविजुत्तो तबो वि अकयत्थो । 

तम्हा णाणतबेणं संजुत्तो लह॒इ णिव्वाणं ॥५्॥।। 
-भाषार्थ--तप रहित जो ज्ञान हैं व सम्यग्ज्ञान रहित जो तप है सो 

दोनो ही मोक्ष साधन में अकार्यकारी है इगलिए जो साधु सम्यस्जान 

सहित तप पालते हैं वे ही निर्वाण को पा सकते हैं । 

ताम ण णज्जइ अप्पा विसएसु णरो पवक्‍ट्टए जाम । 


विसए विरत्तचित्तो जोई जाणेइ अप्पाणं ॥६६।॥। 


भावाधं--जब तक यह मनुष्य इन्द्रियो के विधयो मे आसक्त होकर 
प्रवतता हैँ तब तक वह आत्मा को नही पहचान सकता हैं। जो योगी 
विषयों से विरक्‍्तचित्त होते हैं वे ही आत्मा को जानकर अनुभव कर 
सकते है । नि 
जे पुण विसयविरत्ता अप्पा णाऊण भावणासहिया । 
छडंति चाउरंगं तबगुणजुत्ता ण संदेहो ।।६८।॥। 

, भावाथ--जो कोई साधु विषयो से विरक्त होकर आत्मा को जान 
कर उसकी बार-बार भावना करते हैं और तप व मुलगुणो को पालते हैं 
वे चार गतिरूप संसार से मुक्त हो जाते है। 
परमाणुपमाणं वा परदव्वे रदि हवेदि मोहादो । 


सो मूढ़ो अण्णाणी आदसहावस्स विवरोओ ॥।६४॥ 
भाषाथे--जो कोई मोह से परद्रव्यों मे परमाणु मात्र भो रागभाव 
रखता है वह मृढ अज्ञानी है, वह आत्मा के स्वभाव से विपरीत वर्तंन 
करता है। आत्मज्ञानी ब्रही हे जो आत्मा को आत्मारूप जाने. और अपना 
मोह किसी भी पर द्रव्य से रचमात्र भी न करे | 
(७) श्री वट्ठके रस्वामी मुलाचार प्रत्याख्यात अधिकार मे कहते है-- 


जिणवयणे अगुरता गुरुवयणं जे करंति भावेण । 
असबल असंकिलिट्ठा ते होति परित्तसंसारा ।॥७२५॥ 

भावा्थ--जो साधु जिनवाणी में परम भक्तिवन्त है तथा जो भक्ति 
पूर्वक गुरु की आज्ञा को मानते हैं वे मिथ्यात्व से अलग रहते हुए व शुद्ध 
भावों में रमते हुए ससार से पाड् हो जाते है। 
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बालमरणाणि बहुसो बहुयाणि अकामयाणिमरणाणि । 


मरिहन्ति ते वराया जे जिणवयणं ण जाणन्ति ॥७३॥। 
भावाथें-- जो जिनवाणी के रहस्य को नही जानते है ऐसे सम्यस्शान 
रहित प्राणी बार-बार अज्ञान मरण करते हैं, बे बार-बार बिना चाहे 
हुए हो अकाल में मरते हैं। उन बिचारो को मरण का दुख बार-बार 
सहना पडता है । के 
जिणवयणमोसहसिणं विसयसुहविरयणं असिदभूदं । 
जरमरणवाहिवेयण खयकर णं सव्वदक्खाणं ।। 5५॥ 
भावा्थ--यह जिनवाणी का पठन, मनन एक ऐसी ओपकधि है जो 
इर्द्रिय विषय के सुख से वेराग्य पेदा कराने वाली है, अतीन्द्रिय हु 
अमृत को पिलाने वाली है, जरा, मरण ब रोगादि से उत्तन्न होने नाते 
सर्व दु खो को क्षय करने वाली हैं । 
(5) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार के पचाचार अधिकार मे कहते है - 
विजणसुद्ध सुत्त अत्यविसुद्ध च तदुभयविसुद्धं । 
पयदेण य जप्पंतो णाणविसुद्धों हब एसो ॥॥८५॥। 
भावार्थ--जो कोई शास्त्रों के वाक्‍्यों को व झास्त्रों के अर्थ को तथा 
दोनो को प्रयत्न पूवक शुद्ध पढता है उसीके ज्ञान की शुद्धता होती हे । 
विणएण सुदसधीद॑ जदिवि पसादेण होदि विस्सरिद । 
तमुवट्टादि परभवे केवलणाणं च आवहदि ॥॥८४॥। 
भावा्थ--जो विनय पूर्वक शास्त्रों को पढा हो और प्रमाद से 
कालान्तर में भूल भी जावे तो भी परभव मे कश्षीघ्र याद हो जाता हैं-- 
थोड़े परिश्रम से आ जाता है तथा विनय सहित शास्त्र पढने का फल 
केवल ज्ञान होता है । 


णाणं सिक्खदि णाणं गुणेदि णाणं परस्स उवदिसदि । 
णाणेण कुणदि णायं णाणविणोदों हवदि एसो ।॥१७१॥। 


भावार्थ--जो ज्ञानी होकर दूसरे को सिखाता है ज्ञान का पून पुन 
मनन करता रहता है, ज्ञान से दूसरो को धर्मोपदेश करता है, तथा ज्ञान 
पूर्वक चारित्र पालता है वही सम्यस्ज्ञान को विनय करता है। 
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(६) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार षडावदयक में कहते हैं :-- 


णाणी गच्छदि णाणी वंचदि णाणी णवं च णांदियदि । 
णाणेण कुणदि चरणं तहा णाणे हुवे विणओ ॥८७८॥ 


भावायथे--सम्यग्जानी ही मोक्ष जाता है, सम्यरज्ञानी ही पाप को 
त्यागता है, सम्यस्ज्ञानी ही नये कर्म नहीं बाघता है। सम्यस्ज्ञान से ही 
खारित्र होता है इसलिये ज्ञान की विनय करनी योग्य है। 

(१०) श्री वट्ुकेरस्वामी मूलाचार अनगार भावना में कहते हैं -- 
ते लद्वणाणचक्खू णाणुज्जोएण विट्रुपरमट्टा । 
णिस्संकिदणिव्विदिगिछादबलपरक्कसा साधू ॥॥६२॥। 

भावार्थ--जो साधु ज्ञान के प्रकाश को रखने वाले हैं वे ज्ञान 
की ज्योति से परमार्थ जो परमात्म तत्व है उसको जानने वाले होते हैं ' 
उनके भीतर जिन भाषित पदार्थों मे शका नहीं होती है तथा वे ग्लानि 
रहित होते हैं तथा वे ही आत्मबल से साहस पूर्वक मोक्ष का साधन 
करते हैं । 
सुद्रयणपृण्णकष्णा हेउणयबिसारदा विउलबुद्धी । 


णिउणत्थसत्थकुसला परमपयवियाणया समणा ॥॥६७॥। 
भावार्थ--वे हो मुनि मोक्षरूपी परम पद के स्वरूप को जानने वाले 
होते हैं जो अपने कानो को शास्त्र रूपी रत्नो से विभूषित रखते हैं अर्थात्‌ 
जो जित वाणी को रुचि से सुनते हैं, जो प्रमाण और नय के ज्ञाता हैं, 
विशाल बुद्धिशाली हैं तथा स्व शास्त्र के ज्ञान में कुहल है । 
अवगदमाणत्थंभ! अणुस्सिदा अगव्विदा अच्रंडा य । 
दंता महवजुत्ता समयविदण्टू घिणीदा य ॥६८॥ 
उबलद्भपृण्णपावा जिणसासणगहिद सुणिदपज्जाला । 


करचरणसंवुडंगा झाणुवजुत्ता मुणी होंति ॥६८5॥। 
भावायथ--जो मुनि मान के स्तम्भ से रहित है, जाति, कुल भादि 
के मद से रहित हैं, उद्धतता रहित हैं, शान्त परिणामी है, इन्द्रिय विजयी 
हैं, मारदंत धर्म से युक्त है, आत्मा व अनात्मा के ज्ञाता हैं, विनयवान हैं, 
पुण्य पाप के स्वरूप के ज्ञाता है, जिन शासन में हृढ़ श्रद्धानों है, द्रव्य 
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पर्यायों के ज्ञाता हैं, तेरह प्रकार चारित्र से सबर युक्त हैं अथवा हृढृ 
आसन के धारी हैं वे ही साधु ध्यान के लिये उद्यमी रहते हैं । 
(११) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार समयसार अधिकारमे कहते हैं'- 
सज्ज्ञायं कुब्बंतो पंचिदियसंपुडो तिगुत्तो य । 
हृवदि य एयर्गमणो बिणएण समाहिओ भिक्‍खु ।।७८॥। 
भावाय--शास्त्र स्वाध्याय करने वाले के स्वाध्याय करते हुए 
पांचों इन्द्रिय वग में होती है, मन, वचन, काय स्वाध्याय में रत हू 
जाते है, ध्यान में एकाग्रता होतों है, विनय गुण से युक्त होता हैं, 
स्वाध्याय परमोपकारी है। 
बारसविधह्ि य तवे सब्भंतरबाहिरे कुसलदिटु । 


ण॒विअत्थविण विय होहदि सज्ञायसमं तवोकम्मं।।७८।। 
भांवार्भ-ती रथ करो द्वारा प्रतिपादित बाहरी, भीतरी बारह प्रकार 
तप में स्वाध्यायतप के समान कोई तप नहीं है न होवेगा इसलिये 
स्वाध्याय सदा करना योग्य है । 
सूई जहा ससत्ता ण णस्सदि दु पमाददोसेण । 
एवं ससृत्तपुरिसो ण णरसदि तहा पमाददोसेण ॥॥८०॥ 
भावार्थ -जेंसे सूत के साथ सुई हो तो कभी प्रमाद से भी खोई 
नही जा सकती है वैसे ही शास्त्र का अमभ्यासी पुरुष प्रमाद के दोष होते 
हुए भी कभी ससार में पतित नहीं होता है--अपनी रक्षा करतां रहता 
है । ज्ञान बडी अधूरे वस्तु है। 
(१२) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयश्रृस्तोत्र में कहते हैं-- 
बन्धश्च मोक्षश्च तयोश्च हेतुः 
बद्धश्च॒ सुक्तश्च फल च मुक्ते: । 
स्थाद्ादिनो नाथ तवेव युक्‍तं 
नेकान्तरृष्टेरत्वमतो5सि शास्ता ॥१४॥ 
भावाय--हे सभवनाथ भगवान्‌ | आपने अनेकात वस्तु का स्वरूप 


स्पाह्राद नय से उपदेश किया है इसोलिये आपके दर्शन में बन्ध तत्व,मोक्ष 
तत्व सिद्ध होता है,दोनो का साधन भी ठीक२ सिद्ध होता है। बद्ध व मुक्त 
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आत्मा की भी सिद्धि होती है व मुक्ति का फल भी सिद्ध होता है। 
परन्तु जो वस्तु को एकात मानते है उनके यहा ये सब बातें सिद्ध नही 
हो सकती है । सर्वेथा नित्य या सवंधा अनित्य मानने से ही ये सब बातें 
नही बनेंगी द्रव्य की अपेक्षा नित्य व पर्याय की अपेक्षा अनित्य मानने से 
ही बन्ध व मोक्ष सिद्ध हो सकते हैं। 
विधिनिषेधश्च कर्यचदिष्टो विवक्षय। मुख्यगुणव्यवस्था । 
इति प्रगीतिः सुमत्रेस्तगेयं मतिप्रभेक:स्तुवतोइस्तु नाथ। २५। 
भावार्थ--हे सुमतिनाथ भगवान ! आपका यह कथन ठीक सिद्ध 
होता है कि पदार्थ मे किसी अपेक्षा से अस्तिपना है व दूसरी किसी 
अपेक्षा से नास्तिपना है। इनका वर्णन स्याद्वाद द्वारा मुख्य व गौण रूप 
से किया जाता हैं! इसी से हमारे द्वारा आप स्तुति योग्य हैं। 
सर्वथा तियमत्यागी ययाहष्टमपेक्षक: । 
स्पाच्छब्दस्तावके न्याये नान्येबमात्मविद्धिषाम्‌ ॥१०२॥ 
भावा्थ--है अरहनाथ ' आपके स्याह्वाद न्याय मे जो स्यात्‌ 
धब्द है वह एक स्वभाव को जिसकी ओर वर्णन है यथार्थ प्रकाश करता 
हैं तो भी पदार्थ सर्वथा ऐसा ही हैं इस एकान्त को निषेध करता है। 
यही वस्तु का स्वरूप है। जो एकाती स्थाद्वाद के ज्ञान से शून्य हैं वे अपने 
आपके अनिष्ट करने वाले हैं। एकान्त मान के यथार्थ वस्तु स्वरूप को 
नहीं पाते हैं । 


(१३) श्री समन्तभद्राचार्य रत्तकरण्डभ्रावकाचार में कहते हैं-- 


अन्यूनसनतिरिक्त यायातथ्यं बिना च विपरीतात । 
निःसन्देहूं जेद यदाहुस्तज्ज्ञानमागभिनः ॥४२॥। 


भाषाजें--जो वस्तु के स्वरूप को न कम जाने न अधिक जाने 
विपरीत जाने, कितु जैसा का तैसा सन्देह रहित जाने उसको आगम के 


ज्ञाता सम्यरज्ञान कहते हैं । 
प्रथमानुयोगमर्याख्यानं चरितं पुराणमपि पुण्यम्‌ । 
बोधिधमाधिनिधानं बोधति बोध: समीचीन: ।॥॥४३॥। 


भावाज--अधमानुयोग को सम्यरज्ञान इस प्रकार जानता है कि 
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इससे धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चार पुरुषार्थों के साधन का कथन है, जीवन 
चरित्र है व त्रेसठ महापुरुषों का पुराण है। जिससे पुण्य का आश्रय 
मिलता है ,व जिसमे रत्नत्रय व ध्यान का भन्‍्डार है । चौबीस तोर्थकर, 
बारह चक्रवर्ती, नौ वलभद्र, नो नारायण, नौ प्रतिनारायण को तजेसठ 
महापुरुष कहते हैं । 
लोकालोकविभक्त यु गपरिवृत्तेश्चतुगंतीनां च । 
आदशंमिव तथामतिरवेतिकरणानुयोगं च ।।४४।॥। 
भावाथ--करणानुयोग उसको कहते हैं जो लोक और अलोक के 
विभाग को काल की पलट८न को, चार गति के स्वरूप को दर्पण के समान 
प्रगट करता है--सम्यग्ज्ञान ऐसा जानता है । 
गृहमेध्यनगाराणां चारित्रोत्पत्तिवृद्धि रक्षांगस्‌ । 
चरणानुयोगसमय सम्यरज्ञानं विजानाति ॥४५॥। 
भावा्ध--जिसमें मृहस्थ और मुनिणों के आचरण की उत्पत्ति, 
वृद्धि व रक्षा का कथन हो वह चरणानुयोग है ऐसा सम्यरज्षान 
जानता है। 
जीवाजीवस तत्तवे पुण्यापुण्ये च बन्धमोक्षो च । 


दव्यानुयोगदीपः श्रुतविद्यालोकमातनुते ॥॥४६॥। 


भावाध--द्रव्जानुयोग रूपी आगम बह है जो जीव अजीव तत्वों 
को पुण्य व पाप के स्वरूप को, बन्ध तथा मोक्ष को तथा भाव श्रुत के 
प्रकाश को अर्थात्‌ आत्मज्ञान को प्रगट करे। 


(१४) श्री समन्तभद्राचार्य आध्तमोमासा में कहते है --- 
तरवज्ञानं प्रमोणं ते युगपत्सरवंभासूनम्‌ । 
क्रमभावि च यज्ज्ञानं स्थाह्मदनयसंस्कृतत्‌ ॥॥१०१॥। 
भावाथ--हे जिनेन्द्र ' आपका केवलज्ञान प्रमाण ज्ञान है। इसमें 
एक ही साथ सर्व पदार्थ भलकते हैं। जो अल्प ज्ञानियों में क्रमवर्ती शान 


होता है वह भी प्रम्मणीक है, यदि वह ज्ञान स्थाह्माद नय द्वारा संस्कृत हो 
अर्थात्‌ स्याद्राद से सिद्ध हो सके । 
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उपेक्षा फलमाद्यस्य शेषस्यथादानहानधीः । 

पूर्व. बाउज्ञाननाशों वा सर्वेस्थास्य स्वगोचरे ॥१०२॥। 
भावार्थ--केवलज्ञान होने का फ्ल वीतराग भावों का होना है। 

अन्य अल्पज्ञानियो के होने वाले प्रमाणरूप ज्ञान का फल त्यागने योग्य व 

ग्रहण योग्य के भीतर विवेक बुद्धि का प्राप्त करना है तथा वोतराग भाव 

भी है। सर्व ही मतिज्ञान आदि का फल अपने-अपने विषय में अज्ञान 

का नाश है । 


वाक्येष्वनेकान्तद्योती गम्यम्प्रतिविशेषकः । 


स्था्ध्षिपातोउथंयो गित्वात्तव केवलिनामपि ॥१०३॥। 

भावाथ-हे जिनेन्द्र' आपके मत में तथा श्रुत केवलियो के मत में 
स्याद्गाद में जो स्थात्‌ शब्द है वह अव्यय है उसका अर्थ किसी अपेक्षा से 
है। यह शब्द बताता है कि जो वाक्य कहा गया है उसमे किसी विशेष 
स्वभाव की तो मुख्यता है, दूसरे स्वभावों की गौणता हैं। यह वाबय ही 
प्रगट करता है कि वस्तु अनेकान्त है, अनेक धर्मों को रखने वाली है जैसे 
स्यात्‌ अस्ति घट इस वाक्य मे किसी अपेक्षा से घट है ऐसा कहते हुए 
घट में भावपने की मुख्यता हैं तब अभावपने की गौणना है, ऐसा स्यात्‌ 
शब्द बताता है | 


स्याद्राद: सर्वथेकान्तत्योगात्किवृर्ताचद्विधि:ः । 
सप्तभंगनयापेक्षो हेयादेयविशेषकः ।॥१०४।॥॥ 

भावार्थ: यह स्याद्वाद न्याय है वह किसी अपेक्षा से एक स्वभाव 
को कहने वाला है तथापि वस्तु स्वंथा ऐसी ही है इस एकान्त को निषेध 
करने वाला है । मुख्य गौण कथन की अपेक्षा उसके सात भग हो जाते हैं, 
जैसा पहले बताया जा चुका (है । 


स्पाद्ादकेवलज्ञाने सवंतरवप्रकाशने । 


भेदः साक्षादसाक्षाच्च ह्यवस्त्वन्यतमं भबेत्‌ ॥१०५॥। 
भावाध--जेसे केवलज्ञान सर्व तत्वो को प्रकाश करता है बसे स्या- 

हादनय गर्भित श्रूतज्ञान भी सर्व तस्वो को प्रकाश करता है। इन दोनो 

में भेद इतना ही है कि केवलज्ञान जब प्रत्यक्ष जानता है तब श्र तज्ञाम 
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परोद्ष जानता है। इनके सिवाय जो कुछ ज्ञान है वह वस्तु का स्वरूप 
यथार्थ नहीं है । 


न सामान्यात्मनोदेति न व्येति व्यक्तमन्वयात्‌ । 
व्येत्युदेति विशेषात्ते सहेकत्रोदयादि सत्‌ ॥५७॥। 


भांवा्थ--वस्तु द्रव्य की अपेक्षा न उत्पन्न होती है और न व्यय 
होती है, वह बराबर नित्य प्रगटरूप से बनी रहती है तथापि पर्याय की 
अपेक्षा बपजती विनशत्ती है। आपके सिद्धान्त मे जो सत्‌ पदार्थ है बह 
एक ही समय में उत्पाद व्यय ध्रौव्यरूप है। अर्थात्‌ द्रव्य की अपेक्षा नित्य 
है उसी समय पर्याय की अपेक्षा अनित्य हूँ । 


घटमोलिसुवर्णार्थो नाशोत्पादस्थितिष्वयम्‌ । 
शोकप्रमोदमाध्यस्थ्यं जनो याति सहेतुकम ।।५5।। 
भावाथ--वस्तु उत्पाद व्यय प्रोष्यरूय है इसी का हृष्टात है कि 
कोई मानव सुवर्ण के घट को तोड कर मुकुट बना रहा था उसी समय 
तोय आदमी आए, जो सुवर्ण के घट को लेना चाहता था, वह घट को 
तोडते हुए देखकर शोक मे हो जाता है। जो मुकुट का अर्थी है वह हृषित 
होता है परन्तु जो केवल सुवर्ण को ही लेना चाहता है वह उदासीन है। 
क्योकि सुवर्ण द्रव्य घटरूप से नष्टहोकर भमुत्र टरूप मे बदल रहा है तथापि 
सुवर्ण वही है। 
पयोत्रतो न दध्यत्ति न पयो5त्ति दधिब्रतः । 
अगोरसब्नतो नोभे तरमात्तत्त्वं त्रयात्मकमम्‌ ॥॥६०॥॥ 
भांवार्श--दूस रा हृष्टात है कि कही पर दही और दूध दोनो रबखे 
थे। जिस किसी को दही का त्याग था दूध का त्याग न था वह दूध को 
पीता हैं। जिसे दूध का त्याग था दही का त्याग न था वह दही को पीता 
है। परन्तु जिसे गोरस का ही त्याग था वह दोनो को ही नहीं खाता 
है। दूध की पर्याय पलट कर दही बना तथापि गोरसपना दोनों में है। 
इसलिए हरएक बस्तु सदा ही उत्पाद व्यय ध्रौज्य रूप है, नित्य अनित्य 
हप है जिसकी सिद्धि स्याद्वाद से भले प्रकार की जाती हैं। 
(१५) श्री गिवकोटि आचाये भगवती आराधना मे कहते हैं-- 
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णिउणं विउल॑ सुद्ध, णिकाचिदमणुत्तरं च सप्वहिदं । 
जिणवयणं कलुसहरं, अहो ब रकत्ति च पदिदव्य ॥॥१०१॥ 
भावाथं-- हे आत्मश्‌ | इस जिनवाणी को राजिदिन पढना चाहिये। 
यह जिनेन्द्र का वचन प्रमाण के अनुकूल पदार्थों को कहनेवाला है, इससे 
निषुण है तथा बहुत विरतारवाला है, पूर्वापर विरोध से रहित दोषरहित 


शुद्ध है, अत्यन्त हृढ है अनुपम है तथा सर्व प्राणी मात्र का हितकारी है 
और रागादि मेल को हरने वाला है। 


आवहिदपरिण्णाणभा, बसंवरोणवणवो य संवेगो । 

णिक्‍कम्पदा तवोभावणा, य परदेसिगत्तं च ॥॥१०२॥ 
भावार्थ-- जिनवाणी के पढने से आत्म हित का ज्ञान होता हैं, 

सम्यकत आदि भाव सवर वी हृढ़ता होती हैं, नवीन नवीन धर्मानुराग 


मढता है, धर्म मे निश्चलता होती है, तप करने की भावना होती हैँ और 
पर को उपदेश देने की योग्यता आती है । 


छट्टुट्रमदसमदुवादसेहि अण्णाणियस्स जा सोधी । 
तत्तो नहुगुणदरिया,होण्ज हु जिभिवरस णाणिस्स ॥१११॥ 
भावाधं--शा सत्र ज्ञान के मनन बिना जो अज्ञानी को बेला, तेला, 
चौला आदि उपवास के करने से शुद्धता होती हैं उससे बहुतगुणी शुद्धता 
सम्यगज्ञानी को आत्म ज्ञान को मनन करते हुए जीमते रहने पर भी 
होतो हैं । 
अक्खेविणी कहा सा, विज्जाचरण उवदिस्सदेजत्यथ । 
ससमयपरसमयगदा, कहा दु विवश्चेविणी णास ।॥६५५॥ 
संग्ेयणो पुण कहा, णाणचरित्ततवविरियहट्टिगदा । 
णिव्ठोयणी पुण कहा, सरीरभोगे भउघेए ॥।६६०॥। 
भावार्थ--सुकथा चार प्रकार की होती हैं--(१) धाक्षेपिणो--जो 
ज्ञान का व चारित्र का स्वरूप बताकर हढता कराने वालो हो । (२) 
विशक्षेपिणो--जो अनेकान्त मत की पोषक व एकान्त मत को खण्डन करने 
वाली हो | (३) सवेशितो कथा--जो ज्ञान चारित्र तप वीय॑ हैं प्रेम बढ़ाने 
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वाली व धर्मानुराग कराने वाली कथा हो, (४) निर्थेदिनी-- जो ससार 
शरीर भोगो से वेराग्य बढ़ाने वाली हो । 


णाणोबओग रहिदेण ण सक्को चित्तणिग्गहो काअं । 


णाणं अंकुसभूदं, मत्तस्स हु चित्त हत्थिस्स ॥॥७६३॥। 
भावार्थ--ज्ञान का उपयोग सदा करना चाहिये। जो शास्त्र ज्ञान 
का मनन नही करते वे चित्त को रोक नही सकते । मन रूपी मदोन्मत्त 
हाथी के लिये ज्ञान ही अकुश है। 
उवसमइ किण्हसप्पो, जह मंतेण विधिणा पउत्तेण । 
तह हिंदयकिण्ह्सप्पो, सुददुवउत्तेण णाणेण ॥७६५।। 
भांवा्थ-- जैसे विधि से प्रयोग किये हुए मन्त्र से काला सांप भी 
शान्‍्त हो जाता हैं वैसे भले प्रकार मनन क्ये हुए ज्ञान क॑ द्वारा मन रूपी 
काला साप श्ञान्त हो जाता है। 


णाणपदीबवों पज्जलइ जस्स हियए वि सुद्धलेसस्स । 
जिणदिटु्ोक्खमर्गे पणासयभयं ण तस्सत्यि ।॥७७०॥। 


भावार्थ--जिस शुद्ध लेश्या या भावो के धारी के हृदम से सम्यरज्ञान 
रूपी दीपक जनता रहता है उसको जिनेन्द्रकशित मोक्ष मार्ग मे चलते 
हुए कभी भी अ्रष्ट होने का व कुमार्ग में जाने का भय नही है । 
णाणुज्जोएण विणा, जो इच्छदि मोक्‍्खमग्गमुबगन्तु । 
गंतु कडिललमिच्छदि, अंधलयो अंधयारम्मि ॥७७४।। 

भावार्थ--जो कोई सम्यग्ज्ञान के प्रकाश क॑ बिना मोशक्षा मार्ग में 
जाना चाहता हैं वह अन्धा होकर महान अन्धकार मे अति दुर्गंम रथान में 
जाना बाहता है। 
भावे सगविसयत्ये, सूरो जुगवं जहा पयासेह । 


सब्बं॑ वि तधा जुगवं, केवलणाणं पयासेदि ॥॥२१३८।॥। 
सावार्थ-जैसे सूर्य अपने विषय में तिध्ठते हुए सर्व पदार्थों को # 
एक साथ प्रकाश करता है बसे कंवल ज्ञान समस्त पदार्थों को प्रकाश 
करता है । 
(१६) श्री पूज्यपाद रवामी इष्टोपदेश में कहते है *--. 
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अज्ञानोपास्तिरज्ञानं ज्ञानं ज्ञानिसमाञ्रयः । 


दर्दाति यत्तु यस्यास्ति सूप्रसिद्धसिदं बच: ॥२३॥। 
भावार्थ--अज्ञान स्वरूप शरीरादि की या अज्ञानी गुरुकी या सिथ्या 
शास्त्र की आराधना करने से मोह भ्रम से देहादि अज्ञान की ही प्राप्ति 
होगी किन्तु ज्ञान रवभावी आत्मा कीया सम्यस्शानी गुर की या सम्यक्‌ 
शारत्र की माराधना करते से आत्म ज्ञान व आत्मानुभव की प्राप्ति 


होगी । 
(१७) श्री पृज्यपाद रवामी समाधि शतक में कहते हैं -- 
अविद्याष्भ्याससंस्कारे रवशं क्षिप्पते मनः । 
तदेव ज्ञानसंस्कारे; स्वतस्तत्त्गेषबतिष्ठते ।॥३७॥। 
भावाथ--अविद्या या मिथ्या ज्ञान के अभ्यास से यह मन अपने 
वहश् मे न रहकर अवश्य आकुलित होगा--पर पदार्थ मे रमेगा, वही मन 


सम्यग्ज्ञान के अभ्यास के बल से स्वयं ही आत्मतत्व के रमण में ठहर 
जायगा | 


आत्मज्ञानात्परं कार्य न बुद्धों धारयेच्चिरम्‌ | 


कुर्यादर्थवशात्किड्चिद्ाक्कायाभ्यामतत्पर: ।॥५०।। 

भावार्थ--ज्ञानी को उचित है कि आत्मज्ञान के सिवाय और 
कार्य को बुद्धि मे चिरवाल धारण न करे । प्रयोजन वश कुछ दूसरा काम 
करना पड़े तो वचन व काय से करले,मन वो उसमे आशक्त न करे ! 
अक्नती व्रतमादाय ब्रती ज्ञानपरायण: । 


परात्मज्ञानसम्पन्न: स्वयसेत परो भवेत्‌ ।॥८६१। 


भावाय--जों कोई अव्रती हो वह ब्रती होकर आत्मज्ञान के अभ्यास 
में लीन हो | जिसको परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाता है और वह 
इसीका अनुभव करता है वह अवश्य परमात्मा हो जाता है । 


बिदिताइशेषशास्त्रोएपि न जाग्रदपि मच्यते । 
देहात्मर्टाष्टर्जातात्मा सुप्तोन्मत्तोषपि मच्यते ।॥५४॥। 


भवार्य--जों देहमे आत्मा की बुद्धि रखता है ऐसा बहिरात्मा अज्ञानी 
जीव स्व शास्त्रों को पढ चुका है तथा जाग रहा है तो भी बह कर्मों से 
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मुक्त नहीं हो सकता है किन्तु जो आत्मज्ञानी है वह सोते हुए हैं व 
कदाचित उन्मत्त हैं-ग्ृहस्थ में फंसा हैतों भी कभी न कभी मुक्त हो 
जायगा | 
(१८) श्री गुणभद्राचायं आत्मानुशासन में कहते हैं-- 
अनेकान्तात्माथ्ंप्रसवफलभारातिविनते 
बच: पञ्ञकीर्ण विपुलनयशाखाशतयुते । 
समुत्त गे सम्यक प्रततमतिमूले प्रतिदिन 
श्रुतस्कन्धे धीमान्‌ रमयतु मनोसकंटसमुस्‌ ।॥१७०॥॥ 
भावाबे--बुद्धिमान का कतेव्य हैं कि वह इस मन रूपी बन्दर को 
शास्त्ररूपी वृक्ष में प्रतिदिन रमावे । इस शास्त्ररूपी वृक्ष मे अनेकान्त 
स्वरूप अनेक स्वभाव व गुण व पर्यायरूपी फल-फूल है उनसे यह नम्नीभूत 
है | यह वृक्ष वचनरूपी पन्नों से व्याप्त है। संकडो महान नयो या भपे- 
क्षाओ की शाखाओं से शोभित है, तथा इस शास्त्ररूपी वृक्ष का बहुत बडा 
विस्तार है तथा इसका मूल प्रखर मतिज्ञान है । 


शास्त्राग्तों मणिवद्धव्यों विशुद्धो भाति निवृ तः । 
अंगारवत्‌ खलो दोीप्तो मली वा भस्म वा भवेत्‌ ।१७६।॥। 
भावार्थ-- जे से रत्न अग्नि मे पडकर विशुद्ध हो जाता है व ज्ोभत्ता 
है वंसे भव्य जीव रुचिवान श्ञास्त्र मे रमण करता हुआ विशुद्ध होकर मुक्त 
हो जाता है। परन्तु जेंसे अगारा अग्नि में पड कर कोयला हो जाता है 
या राख हो जात। है वेसे दुष्ट मानव शास्त्र को पढ़ता हुआ भी रागी, 
इं षी होकर कर्मो से मेला हो जाता है। 
मुह॒ः प्रसाय्यं सज्ज्ञानं पश्यन्‌ भावान्‌ यथास्थितान्‌ । 
प्रीत्यप्रीती निराकृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्मुनि: ॥।१७७।॥। 
भावाथे--अध्यात्म का ज्ञाता मुनि बार-बार सम्यग्ज्ञान को फैला 
कर जैसे पदार्थों वा स्वरूप है वैसा उनको देखता हुआ राग वद्वंष को 
दूर करके अत्मा को ध्याता है। 
(१६) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हैं-- 


सहज सुल् साधन ४१८. सम्यग्शान और उसका महात्म्य 


सत्यं पढंतह ते वि जड अप्पा जे ण मुणंति । 

तिह कारण ऐ जोब फुडु ण हु णिव्वाण लहंति ॥५२॥ 
भावार्श--जो कोई झास्त्रो को पढते हैं १रन्‍्तु आत्मा को नहीं 

जानते हैं वे जीव कभी भी निर्वाण को नही पा सकते हैं । 

जह लोयम्समिय णियडहा तह .सुणस्मिय जाणि । 

मे सुह असुह परिच्चयहि ते वि हवति हु णाणि ॥७१॥ 
सावार्ध-वे ही ज्ञानी हैं जो पुण्य व पाप को सुवर्ण की तथा लोहे 

की बेडी जानते हैं। दोनो को बन्धन मानते हैं । 

स॒ब्बे जोवा णाणमया जो समभाव मुणेह । 


सो सामाइउ जाणि फुडु जिणवर एस भणेद्ट ॥5८।॥। 
मावार्भ-सव ही जीव शुद्ध ज्ञानमई हैं ऐसा जो जानता है घही 

समभाव का धारी है इसी के सामायिक जानो ऐसा जिनेन्द्रदेव बहते हैं । 
(२०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 


श्रुतज्ञानमुदासोनं यथार्थंभतिनिश्चलं । 

स्वर्गापवर्गफलदं ध्यानमांत्रमु हृत्तंत: ॥६६॥। 
सावार्थ--आत्मध्यान श्रृतज्ञान का ध्यान है। द्वावशानवाणी का 

सार आत्मज्ञान है। उसी का अनुभव श्रृतज्ञान का अनुभव है तथा वही 

ध्यान है। यह वोतरागरूप, यथार्थ, अति निःचल एक अन्तमु हृत॑ तक 

रह सकता है जिसका फल स्वर्ग व मोक्ष की प्राप्ति है। 

श्रुतज्ञानेन सनसा यतो ध्यायन्ति योगिन: । 

ततः स्थिरं मनो ध्यान श्रुतज्ञानं च तार्विक ॥।६८॥ 


शावार्ध--क्योकि योगीगण मन द्वारा श्रुतश्ञान के बल से ध्यान 


बाप इसलिए स्थिर मन ही घ्यात है, यही निश्चय तत्वरूप श्र त- 
शान है। 


ज्ञानादर्थान्तरादात्मा तस्माज्ज्ञानं त चान्यत: । 
एक पूर्बापरीभूत्र ज्ञानमात्मेति कीत्तितं ॥॥६५॥ 


भावायं--ज्ञान वहो चाहे आत्मा कहो दोनो एक ही बात है बयोकि 
ज्ञान आत्मा का गुण है, आत्मा से ही होता है, किसी अन्य द्रव्य से नहीं 


सहज सुख साधन ४१९ सम्यश्शञान और उसका महात््य 


होता है। यह ज्ञान गुण जो बराबर पूर्वापर चला ज्ञा रहा हैं बहो आत्मा 
है ऐसा कहा गया है। 
स्वरूप सर्वजीवानां स्वपरस्य प्रकाशन । 
भानुमंडलवत्तेषां परस्मादप्रकाशनं (।२३५।॥। 
भावार्थ- सर्व जीवो का स्वभाव अपने को व पर को एक साथ उसी 

तरह प्रवाश बरता है ज॑सा सूर्यमण्डल अपनेकोी तथा परको प्रवाश करता 
है। उन जीवों में ज्ञान का प्रवाद्य ग्वाभादिक है दूसरे पदार्थ से नही है 
जैसे सूर्य स्वय प्रकाशरूप है। 


तिष्ठत्येब स्वरूपेण क्षोणे कर्मणि पौरुषः: । 

पथा मणिस्वहेतुभ्यः क्षीणे सांसगिके मले ।॥२३६।। 
भावार्थ - जब सर्व कम वा क्षय हो जाता है तब यह आत्मा अपने 

स्वरूप मे ही ठहर जाता है और एक समय में ही रवपर वो जानता है। 

जैसे योग्य कारणो से ससर्ग मे आया हुआ मल निकल जाने पर मणि 

स्वभाव से चमक उठती है । 

न महयति न संशेते न स्वार्थनिध्यवस्पति । 

न रज्यते न च्‌ द्वेष्टि कितु स्वस्थः प्रतिक्षणं ।।२३७॥। 
भावा्थ--अरहन्त व सिद्ध परमात्मा घाति कर्मों के क्षय होने पर न 

तो क्सी पर मोह करते हैं, न सशय क्सी बात में करते हैं, न उनके 

भीतर अनध्यवसाय ज्ञान में प्रमाद) है, न वह राग करते हैं न द व करते 

हैं। किन्तु सदा ही प्रतिक्षण ही अपने ही शुद्ध स्वरूप में स्थित हैं। 

त्रिकालविययं झेयमात्मानं च यथास्थितं । 

जाननू पश्यंश्च निःशेबमुदास्ते स तदा प्रभुः ॥२३८॥ 


साया्--वे केवलज्ञानी परमात्मा अपने आत्मा को तथा तीन 
काल के ज्ञय पदार्थों को जैसा उनका स्वरूप है वसा पूर्णपने जानते देखते 


हुए वीतरागी रहते हैं । 
(२१) श्री अमृतचन्द्र आचाय॑ पुरुषार्थसिद्धयु पाय मे तहते हैं-- 


निश्चयमिह भूताये' व्यवहारं वर्णयन्त्यभूतार्थम । 
भूतायंत्रोध विमुश्न: प्रायः सर्वोषपि संसार: ॥५॥॥ 
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झावार्ण-निरचयनय वह हैं जो सत्या्थ मूल पदार्थ को कहे। 
व्यवहा रनय वह है जो असत्याथ पदार्थ को कहे। प्राय. सर्व ही संसारी 
प्राणी निन्‍्घयनय से कथन योग्य सत्यार्थ वस्तु के ज्ञान से बाहर होरहे हैं। 


व्यवहोरनिश्चयौ य: प्रेबुध्य तत्त्वेन भवति भध्यस्थ: । 


प्र:प्वोति देशनाया: स एवं फलमविकलं शिष्य: ।।८।। 
भआावार्थ--जो कोई व्यवहा रनय और निरचयनय दोनो को जानकर 

मध्यस्थ हो जाता है वही शिष्य जिनवाणीके उपदेशका पूर्ण फल पाता है। 

सम्यरज्ञानं कार्य सम्यकत्यं कारणं वबदन्ति जिना; । 


शानाराधनमिष्टं सम्यक्त्वानन्तरं तस्मात्‌ ॥३३॥। 
भावार्श--जिनेन्द्र भगवन्तो ने सम्यसज्ञान को कार्य तथा सम्यग्द्शन 

को कारण कहा हैे। इसलिए सम्यग्द्शन के पीछे ज्ञान की आराधना 

करना उचित है। 

कारणकार्यविधानं समकालं जायमानयोर्राप हि। 


दीपप्रकाशयोरिव सम्यक्त्वज्ञानयों: सुघटम्‌ ॥॥३४।॥॥ 
भावार्ध--यद्यपि सम्यग्दर्शन के साथ ही सम्यरज्ञान की उत्पत्ति 
होती है उसी तरह जैसे दीपक से प्रकाश होता है तौभी जेसे दीपक कारण 
है, प्रकाश कार्ग है, वेसे सम्यग्दर्शन कारण है, सम्यकज्ञान कार्य हैं । 
कर्तेव्योपध्यवसाय: सदनेकांतात्मकेषु तत्तवेधु । 
संशयविपयंयानध्यवसायविविक्तसात्मरूप॑ तत्‌ ॥३५॥ 
सांवार्थ--व्यवहा र नय से सत्रूप व अनेक धर्म स्वरूप तत्वों को 
सशया, विपर्णयय व अनध्यवसाय रहित जानना चाहिए। वही सम्यग्शान 
हैं । निश्चणेनय से यह सम्यग्ज्ञान आत्मा का स्वरूप हें। 
ग्रंयार्योभयपूर्ण काले दिनयेन सोपधानं च। 


बहुमानेन समन्वितमनिन्‍्ह॒वं ज्ञानसाराध्यम्‌ ॥॥३६।। 
मावा्श--सम्यरज्ञान को आठ अग सहित सेवन करना चाहिए। 
(१) ग्न्थशुद्धि-शुद्ध पढना (२) अर्थ शुद्धि--अर्थ “; * करना, (३) उभय 
शुद्धि--शब्द व अथे शुद्ध पढना, (४) काला5- घन--ठीक ससय पर पढना, 
(५) विनय, (६) उपधान--धा रणा सहितपदना (9) बहुमानेन समन्वित- 


बहुत मात से पढ़ना, (८) अनिहक्लव- गुरु को व ज्ञान को न छिपाना। 
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येनांशेन ज्ञान तेनांशेनास्य बन्धनं मास्ति । 


येनांशेत तु रागस्तेनांशेनास्थ बन्धनम्‌ भवति ।॥२१३॥। 
भाषा्थ--जितने अश किसी के परिणाम मे सम्थगज्ञान होता है 
उतने अश से कर्म का बन्ध नही होता हैं किन्तु जितने अश्य राग होता है 
उतने अश कम का बन्ध होता है। सम्यरज्ञान बन्ध का कारण नहीं है, 
बन्ध का कारण औदणिक भाव रागद्व ष मोंह है । 
(२२) श्री अमृतचन्द्राचार्य तत्वार्थसार में कहते हैं-- 
वाचनापृच्छनाम्नायस्तथा धर्मस्य देशना । 
अनुप्रेक्षा च निर्दिष्ट; स्वाध्यायः पंचधा जिने: ॥१६-७॥। 
वाचना सा परिज्ञेया यत्पात्रे प्रतिपादनम्‌ । 
ग्रन्थस्य वाथ पद्यस्थ तत्त्वाथस्योभयस्थ वा ।।१९७-७॥। 
तत्संशवापनोदाय तन्निश्वयबलाय वा । 
परं प्रत्यनुयोगाय प्रच्छनां तहिदुजिना: ॥१८-७॥॥ 
आस्नायः कथ्यते घोषों विशुद्ध परिवर्तन । 
कथाधर्माद्यनुष्ठानं विज्ञेया धर्मदेशना ॥॥१४-७॥। 


साधोरधिगतार्थस्य योधभ्यासों मनसा भवेत्‌ । 
अनुप्रेक्षेति निर्दिष्ट: स्वाध्याय: स जिनेशिभिः ॥२०-७॥। 

भावार्भ- शास्त्रो का स्वाध्याय व्यवहार सम्यज्ञान हैं, सो स्वा- 
ध्याय पाँच प्रकार जिनेन्द्रो ने कहा है। वाचना, पृच्छना, आस्नाय, धर्मे- 
देशना, अनुप्रेक्षा । किसी ग्रत्थ का व उसके पद्म का तथा उसके अर्थ का 
या दोनो का दूसरे पात्र को सुनाना या स्त्रय पढ़ना, वाचना है । सशय 
दूर करने को, पदार्थ को निश्चय करने को व दूसरों को समभाने के लिये 
जो पूछना उसे जिनो ने पृच्छना कहा है। शुद्ध शब्द व अर्थ को घोखकर 
कण्ठ करना आम्नाय कहा जाता है । धर्म कथा आदि का उपदेश करना 
धर्म देशना है। भले प्रकार जाने हुए पदार्थ का मन से बार-बार अम्यास 
करना अनुप्रेक्षा लाम का स्वाध्याथ है ऐसा जिनेन्द्रो ने.कहा है । 


ज्ञानसय ग्रहणाभ्यासमरणादोनि कुर्वतः । 
बहुमानादिति; सा ज्ञानरय विनयो भवेत्‌ ॥३२-७।॥ 
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भाषाब--ज्ञान को बहुत मान व आदर से ग्रहण करना, अभ्यास 


मरना व स्मरण करना, मनन करना आदि ज्ञान की विनय कही 
जाती है। है 
(२३) श्री अमृतचन्द्राचायं श्री समयसार कलश मे कहते हैं -- 


उभयनयवि रोधध्वं धिनि स्पात्पदाओु 

जिनवचसि रमस्ते ये स्वयं वान्तमोहाः । 
सपदि स़मयसार ते पर ज्योतिरुच्चे- 

रनवभनभपक्षाक्षण्णमो क्षन्त एवं (४॥। 

भावाय- मिश्चय नय और व्यवहार नय के विरोध को मेटने वाली 

स्याद्वाद रूप जिनवाणी में जो रमण करते हैं, उनका मिथ्यात्व भाव स्व 
गल जाता है । तब वे शीघ्र हो अतिशय करके परम ज्योति 'स्वरूप, 
प्राचोन, किसी भी खोटी युक्ति से अखण्डित शुद्ध आत्मा का अनुभव कर 
ही लेते है । 
आत्मानुभूतिरिति शुद्धनयात्मिका या 

ज्ञानानुभतिरियमेव किलेति बुद्धवा । 
आत्मानसात्मनि निविश्य सुनिःप्रकम्प- 

मेकोएस्ति नित्यमवबोधघन: समनन्‍्तात ॥॥१३॥। 

भावाये -शुद्ध निदपिचय नय के द्वारा जो शुद्ध आत्मा का अनुभव है 

वहों निश्चय सम्यग्ज्ञान असुभव है ऐसा जान करके जब कोई अपने आत्मा 
को अपने आत्मा में निइचल रूप से धारण करता है तब वहाँ सर्व तरफ 
से नित्य ही एक ज्ञान घन आत्मा ही स्वाद मे आता है। 
ज्ञानादिवेचकेतया तु परात्मनोर्यों 
जानाति हंस इब वा: पयसोबिशेषं । 
खतन्थधातुमचलं स सदाधिरूढो 
जानीत एवं हि करोति न किझ्चनापि ॥१४-३॥। 


आवार्थ-ज्ञान के ही प्रताप से आत्मा और पर का भेद विज्ञान 
जाना जाता है। जेसे दूध और पानी अलग-अलग हैं। ज्ञानी अपनी 
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निशचल चैतन्य धातुमयी मूर्ति में सदा हठ निश्चय रखता हुआ जानता 
ही है, कुछ भी करता नही है । 

ज्ञानादेव ज्वलनपयसो रौष्ण्यशत्यव्यवस्था 
ज्ञानादेवोल्लसति लवणस्वादभेदव्युदास: । 

ज्ञानादेव स्वरसविकस जन्नित्यचेतन्यधातोः 

क्रोधादेश्च प्रभवति भिदा भिन्‍्दती कत्‌ भावम्‌ ॥१५-३।॥। 


भावार्थ-ज्ञानके ही प्रतापसे गर्म पानीमे यह कलकता है कि पानी 
का स्वभाव शीतल है तथा उष्णता अग्नि की है। ज्ञान के ही प्रताप से 
किसी बने हुए साग मे साभ का स्वाद अलग और लवण का स्वाद अलग 
भासता है | यह ज्ञान का ही प्रभाव है जिससे क्रोध का मैं कर्ता हु, 2 
अज्ञान का नाश होकर ऐसा भलकता है कि मै क्रोवादिकी कलुषतासे भिन्न 
अप आत्मीक रस से नित्य भरा हुआ चैतन्य घातुमय आत्मा मात्र हूँ । 


ज्ञानवान्‌ स्व॒रसतो5षि यतः स्पात्सर्वरागरसवज्जंनशील:। 


लिंग्यते वकलकमतं भिरेष: कम्म॑मध्यपतितो६पि ततो न१७-७ 
भावार्थ--सम्यग्ज्ञानी अपने स्वभाव से ही सर्व रागादि भावों से 

भिन्न अपने को अनुभव व रता है। इसलिये कर्मो के मध्य पडे रहने पर 

भी कर्म बन्ध से नही बधता है। यह आत्मज्ञान की महिमा है। 

अज्ञानी प्रकृतिस्वभावनिरतों नित्त्यं भवेद्वेदको 

ज्ञानी तु प्रकृतिस्वभावविरतो नो जात्ल्द्विदकः । 

इत्येवं नियम निरूप्य निपु्णेरज्ञानिता :यज्वतां 

शुद्धेकात्ममय महस्यचलित  रासेव्यतां ज्ञानिता ॥५-१०॥॥ 
भावार्थ--अज्ञानी सदा ही कर्म की प्रकृतियों के सर्वभावों में अर्थात्‌ 

जैसा कर्म का उदय होता है उसमे लीन होकर सुख दु ख का भोक्‍ता हो 

जाता है। ज्ञानी प्रकृति के रवभाव से अर्थात्‌ कर्मों के उदय से विरक्‍्त 

रहता है, इसलिये कभी भी भोक्‍ता नहीं होता है, वह ज्ञाता रहता है । 


ऐसा नियम समभकर अज्ञानपना त्याग देना चाहिये, और शुद्ध एक 


आत्मा की निशचल ज्योति में थिर होकर ज्ञान भाव का सैवन करना 
चाहिये । 
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शुद्धतव्यनिरूपणापिं तमतेस्तर्व॑ समुत्पश्यतो 
नेकद्रव्यगतं चकास्ति किमपि व्रव्यान्तरं जातु'चत्‌ । 
ज्ञानं शेयमवेति यत्तु तदयं शुद्धस्वभावोदय:ः 
कि द्रव्यान्तरचुम्बवाकुलधियरतत्त्वाच्च्यवन्ते जना:ः२२-१० 
भावाधें--जो शुद्ध द्रव्य के बिचार में है और तत्व को देखने वाला 
हैं उसके मत में एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कभी भी प्रवेश नही कर 
सकता है| जो शुद्ध आत्मा का ज्ञान सबं जश्ेय या जानने योग्य पदार्थों को 
जानता है सो यह उस ज्ञान के छुद्ध स्वभाव का उदय है तब फिर अज्ञानी 
जन आत्मा को छोडकर परद्रव्य के ग्रहण के लिये आकुल व्याकुल होकर 
आत्मतत्व के अनुभव से क्यो पतन कर रहे है ? ज्ञान में कोई पदार्थ आता 
नही, ज्ञान किसी पदार्थ मे जाता नही, तो भी ज्ञान स्व ज्ञेगों को अपने 
स्वभाव से जानता है। यह ज्ञान के प्रकाश का महात्म्य हैं। 
स्थाद्राददी पितलसन्महसि प्रकाशे 


शुद्धस्वभावभहिमन्युदिते मयीति । 
कि बन्धसोक्षपथपातिभिरन्यभावे- 


निं त्योदयः: परमयं स्फुरतु स्वभाव: ।।६--१२॥ 
भावा्ष--स्याद्वाद के द्वारा मेरे भीतर आत्म तेज का प्रकाश हो 
गया है। जब मेरे मे शुद्ध स्वभाव की महिमा प्रगट हो रही है तब वहाँ 
बन्ध मार्ग व मोक्ष मार्ग सम्बन्धी भावों से क्‍या प्रयोजन रहा ? कुछ भी 
नहीं । इसलिये सदा ही यह मेरा उत्कृष्ट स्वभाव मेरे में प्रकाशमान रहो । 
शुद्ध निश्चय नय से आत्मा सदा ही एकांकार शुद्ध अनुभव मे आता है। 
वहाँ बन्ध व मोक्ष के विचार की कोई जगह नही है। 
(२४) श्री अमितिगति महाराज तत्त्व भावना में कहते हैं .-- 


येषां ज्ञानकृशानुरु|ज्ज्वलतरः सम्यक्त्ववातेरितों । 
विस्पष्टीकृतसबंतत्वस भितिदंग्धे विपापेंधसि ।। 
दत्तोत्तप्तिमनस्तमस्ततिहतेदे दोप्यते स्वंदा । 

नाश्चय रचर्योत चित्रवरिताश्चारित्रिण: कस्य ते ।ई५॥। 
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भावार्थ--जिनके भीतर सम्यक्‌ दर्शन को पवन से प्रेरित सम्यग्लान 
रूपी अग्नि की तीब्र ज्वाला सर्व तत्वो को स्पष्ट दिखाती हुई, पाप रूपी 
इंधन को जलाती हुई, मन के अन्धकार के प्रसार को दूर करती हुई सदा 
जलती है वे माना प्रकार चारित्र का पालन करते हैं। जिनको देखकर 
किसको आइचर्य न आयेगा ? अर्थात्‌ वे अदभुत चारित्र का पालन 
वरते हैं । 
ये लोको तरतां च दर्शनपरां दूतीं विमुक्तिश्षिये । 
रोचन्ते जिनभारतीमनुपमां जल्पंति श्रृष्वंति च 
लोके भूरिकषायदोषमलिने ते सज्जना दुलंभाः । 


ये कृ्बेन्ति तदर्थभत्तमधियस्तेषां किमत्रोच्यते ॥॥१०५॥ 

भावार्थ--जो कोई परमार्थ स्वरूप बताने वाली, उत्कृष्ट सम्यक्‌- 
दर्शन को देनेबाली,मोक्ष रूपी लक्ष्मी की दुती के समान अनुपम जिनवाणी 
को पढ़ते है, सुनते हैं व उस पर रुचि करते हैं ऐसे सज्जन इस कषायो के 
दोषों से मलीन लोक में दुलंभ है--कठिनता से मिलते हैं और जो उस 
जिनवाणी के अनुसार आचरण करने की उत्तम बुद्धि करते हैं उनकी बात 
क्या कही जावे ? वे तो महान दुलंभ है। ऐसी परोपकारिणी जिनवाणी 
को समभकर उसके अनुसार यथाशक्ति चलना हमारा कतंव्य है। 
सर्वज्ञ: सर्वदर्शो भवमरणजरातंकशोकब्यतीतो । 
लब्धात्मीयस्वभाव: क्षतसकलमलः शश्वदात्मानपाय:ः ॥॥ 
दक्षे: संकोचित।/क्षेभेवमृतिच कितेलॉकियात्रानपेक्षे: । 
नष्टाबाधात्मनीनस्थिरविशदसुखप्राप्तये चितनीय:।१२०। 

भावाय--पर मात्मा स्वज्ञ है, सवंदर्शी है, जन्म, मरण, जरा, रोग 
व जोकादि दोषों से रहित है, अपने स्वभाव से पूर्ण है, सब॑ कम॑ मलरहित 
हैं, नाश रहित नित्य हैं। जो लोग चतुर हैं, इन्द्रियों के विजयी हैं, जम्म 
मरण से भयभीत हैं, ससार की यात्रा को नहीं चाहते हैं उनको ऐसे शुद्ध 
आत्मा का चिन्तवन बाघा रहित, अतीन्द्रिय, स्थिर व शुद्ध सुख की प्राप्ति 
के लिये करना योग्य है। निश्चय से अपना आत्मा भी ऐसा ही है । अपने 
आत्मा को भी परमात्मा के समान जानकर सदा अनुभव करना चाहिये, 
जिससे सहज सुख का ,लाभ हो । 
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(२५) श्री पद्मनन्दि मुनि सिद्धस्तुति मे कहते हैं -- 

स्थाच्छग्दामृतगर्भितागममहारत्नाकरस्तानतो 

धघोता यरय मतिः: स एव मनुते तत्वं विमुत्तात्मनः । 

तत्तस्थेव तवेव याति सुमते: साक्षादुपादेयतां 


भेदेन स्वकतेन तेन च बिना स्वं रूपमेक परम्‌ ।॥१४॥॥ 
भावाधभे--जिस पुरुष की मति स्याह्रद रूपी जल के भरे समुद्र में 
स्नान करने से धोई गई है--निर्मल हो गई है वही शुद्ध व मुक्त आत्मा 
के यथार्थ स्वरूप को जानता है, तथा वह उसी स्वरूप को ग्रहण करने 
योग्य साक्षात्‌ मानता है | व्यवहार से सिद्ध में व ससारों में भेद किया 
हुआ है। यदि निश्चय से इस भेद को दूर कर दिया जावे तो जो सिद्ध 
स्वरूप है वही इस अपने आत्मा का स्वभाव है, उसी ही को अतुभव 
करना योग्य है । 
यः सिद्धे परमात्मनि, प्रविततज्ञानेकमूतों किल 
ज्ञानी निश्वययतः स एव सकलप्रज्ञावतामग्रणी । 
तकंव्याक रणादिशास्त्रसहितैं; कि तत्व शून्येय॑तो 


यश्योगं विदधाति वेध्यविषये तद्ाणमावण्यंते ॥२४।। 

भाववार्थ--जो पुरुष विस्तीर्ण ज्ञामाकार श्री सिद्ध परमात्मा को 
जानता है वही सर्व बुद्धिमानो मे शिरोमणि है।जो सिद्ध परमात्मा के 
ज्ञान से शुन्य होकर तक व्याकरण आदि शास्त्रो को जानता हैं तो उससे 
बया प्रयोजन होगा ”? बाण तो उसे ही कहते हैं जो निशानी को वेघ सके 
अन्यथा व्यर्थ है। आत्मज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है, उसके बिना अनेक विद्याएँ 
लात्म हितकारी नही है । मा 

(२६) श्री पश्ननन्दि मुनि सदबोधचन्द्रोदथ में कहते हैं -- 
तावरेव मतिवाहिनों सदा धावति श्रुतगता पुरः पुरः । 


यावदत्र परमात्मसंविदा भिद्यते न हृदयं मनोषिण:।।३६॥। 

/. भावाध--इस जगत मे जब तक परमात्मा का ज्ञान मानव के हृदय 

में नही विराजता है तबतक ही बुद्धि पी नदी, झास्त्र रूपी समुद्र की तरफ 

० दौड़ती रहती है। आत्मा का जनुभव होते ही बुद्धि स्थिर हो 
| ढ 
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बाहयशास्त्रगहने विहारिणी या मतिबंहुविकल्पधारिणी । 


चित्ल्वरूपकुलसद्मनिर्गता सा सती न सहशो कुयोषिता। ३८॥। 
भावा्थ--जो बुद्धि अपने चेतन्यरूपी कुल घर से निकलक्र बाहरी 
शास्त्रों के वन में विहार बरती हुई नाना विकल्प करने वाली हैं वह बुद्धि 
सती स्त्री के समान पतित्रता नही है किन्तु खोटी रत्नरी के समान ब्यभि- 
चारिणी है। बुद्धि बही सफल है जो अपने ही आत्मा मे रमण करे, 
अनेक शास्त्रों के विवल्प भी न करे । 
सुप्त एवं बहुमोहनिद्रया दोधंकालमविरामया जन: । 


शाख्रभेतदधिगम्य सांप्रतं सुप्रबोध इह जायतामिति।४६।॥। 

भावार्थ--यह मानव दीघेकाल से लगातार मोहरूपी निद्रा से सो 
रहा है। अब तो उसे अध्यात्म शास्त्र को जानना चाहिए और आत्मज्ञान 
को जागृत करना चाहिए । 

(२७) श्री पद्मतन्दि मुनि निश्चयपचाशत्‌ में कहते हैं-- 
व्यवहृतिरबोधजनबोधनाय कर्मंक्षयाय शुद्धनयः । 
स्वार्य मुमुक्षु रहमिति वक्ष्ये तदाश्चित किचित्‌ ॥5॥। 

भावाय- व्यवह्टारतय अज्ञानी वो समभाने के लिए है परन्तु शुद्ध 
निश्चयनय वर्मों के क्षय के लिए है। इसलिए मैं मोक्ष का इच्छुक होकर 
अपने आत्मा के वल्याण के लिए “उस शुद्ध निशुचयनय के आश्रित ही 

कुछ कहूगा । 

हिसोज्यित एकाकी सर्वोपद्रवसहों वनस्थो5पि । 

तरुरिव नरो न सिद्धयति सम्पग्बोधाहते जातु ॥१६॥ 
भावाथे--जो मुनि अहिसा धमं पालता हुआ, एकाकी सववे प्रकार के 

कष्टो को व उपसर्गो वो सहता हुआ वन में रहता है परन्तु आत्मशानमई 

सम्यग्ज्ञान से शून्य है वह मुक्त नही हो सकता । वह बन में बृक्ष के समान 

ही रहने वाला है। 

(२८) श्री पद्मतन्दि मुनि परमार्थविशति में कहते हैं-- 
यत्सातं यदसातमंगिवु भवेत्तत्कमंकाये तत- 


स्तत्कवबतदन्यद(त्मन इंदं जानन्ति ये योगिन: 
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ईहग्भेदविभावनाकृतधियां तेषां कुतोहं सुखो । । 
दुः:खो चेति विकल्पकल्मथकला कुर्यात्यदं चेतालि ।॥।॥१२। 


आवा्-प्राणियों के साता तथा असाता होती है सो कर्मों के उदय 
का कार्य है। इसलिए वह कार्ण भो कर्मरूप हो है। वह आत्मा के स्वभाव 
से भिन्न है ऐसा योगीगण जानते हैं। उनके भोतर भेदज्ञान की बुद्धि होती 
है तब यह विकल्प कि मैं सुखी हू या मैं दु.खी हु उनके मत में कंसे हो 
सकता है * 

(२६) श्री कुलभद्राचार्य सारसमुच्च॒य में कहते हैं-- 
ज्ञानभावनया जीबो लभते हितमात्मनः । 


विनयाचारसम्पन्नो विषयेतु पराहमुख:ः ।।४।। 

भावार्थ- यह जीव पाचो इन्द्रियो के विषयो से विरकक्‍त होकर विनय 
और आचार सहित ज्ञान की भावता करने से आत्मा के कल्याण को प्राप्त 
करता है। 


आत्सान भावयेन्नित्यं ज्ञानेन विनयेन च | 


सा पुनरश्चियमाणत्य पश्चात्तापो भविष्यति ॥५॥। 
भावषार्थ--हे भव्य जीव | नित्य आत्मा के शुद्ध स्वरूप की भावना 

ज्ञान के साथ विनयपूर्वक करो नहीं तो मरने पर बहुत पश्चात्ताप होगा 

कि कुछ न कर सके । मरण का समय निश्चित नही है इससे जआत्मज्ञान 

की भावना सदा करनी योग्य है। 

नुजन्मन: फल सार यदेतज्ञानसेबनम्‌ । 


अनिगृहितवीयेस्य संयमस्य च धा रणस्‌ ।।७॥॥ 

भावार्थ - मानव जन्म का यही सार फल है जो सम्यरज्ञान की 
६8५ की जावे और अपने वीर्य को न छिपाकर सयम का धारण किया 
जावे । 
जझानाभ्यास: सदा कार्यो ध्याने चाध्ययने तथा। 


तपसो रक्षणं चेंच यदोच्छेद्धितमात्मन: ॥॥५॥ 

भावाभ--हे भाई ! यदि अपने आत्मा का हित चाहते हो तो ध्यान 
शक स्वाध्याय के द्वारा सदा ही ज्ञान का मनन करो और तप की: रक्षा 
करो। 
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ज्ञानादीत्यों हुदियंस्थ नित्यमुझ्ोतकारकः । 


तरय निर्मेलतां याति पच्चेन्द्रियदिगंगना ॥॥१०।। 
भावार्थ-- जिसके दा में ज्ञान सूर्य सदा प्रकाशमान रहता है 

उसकी थाचो इन्द्रियो की दिशारूपी स्त्री निमंत्र रहती है। अर्थात्‌ इन्द्रिया 

विकार रहित अपना २ काम ऐसा करती हैं जिससे आत्मा का अहित 

नहो। 

स्॒वदन्द्दं परित्यज्य निभृतेनान्तरात्मना । 

ज्ञानामृतं सदापेयं चित्ताल्हादनमत्तमम्‌ ।।१२॥। 
भाषाध--अन्तरात्मा सम्यर्हृष्टी को निश्चिन्त होकर सर्व राग 

हेषादि के कभगडे छोडकर चित्त को आनन्द देने वाले - त्तम आत्मज्ञान 

रूपी अमृत का पान सदा करना चाहिए । 

ज्ञानं नाम महारत्नं यन्न प्राप्त कदाचन । 

संसारे ज्मता भोमे नानादुःखविधायिनि !।१३॥ 

अधुना तरवया प्राप्तं सम्यग्दर्शनसंयुत्तम्‌ । 


प्रमाद॑ मा पुनः कार्षोविषयास्वादलालस: ॥१४॥ 

भावायं--आत्म ज्ञान रूपी महा रत्न है उसको अब तक कभी भी 
तूने इस अनेक दु खो से भरे हुए भयातक ससार मे अमते हुए नही पाया । 
उस भहारत्न को आज तूने सम्यग्दर्शन सहित प्राप्त कर लिया है तब 
आत्मज्ञान का अनुभव कर विषयों के स्वाद की लालसा में पड़कर प्रमादी 
मत्त बन । 


शुद्धे तपसि सद्दीयं ज्ञानं कमंपरिक्षये । 
उपयोगिधन पात्रे यस्य याति स पंडित: ॥॥१५॥। 


भावाथं--वही पडित है जिसका आत्मा का बीय॑ शुद्ध तप में खर्च 
होता है जो ज्ञान को कर्मों के क्षय में लगाता है तथा जिसका धन 
योग्य पाती के काम आता है। ८ 


गुरुशुभ्रुषया जन्म चित्त सद्धणानचिन्तया । 


श्रुत॑ घस्ण समे याति विनियोगं स पृण्यभाक ॥।१४॥। 
भावाधं--वही पुण्पात्मा हैं जिसका जन्म गुरु की सेवा करते हुए 
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बीतता है,जिसका मन धमंध्यान की चिन्ता मे लोन रहता है तथा जिसके 
शास्त्र का अभ्यास साम्य भाव वी प्राप्ति के लिए काम में आता है । 


नियतं प्रशमं याति कामदाहः सुदारण; | 

ज्ञानोपयोगसामर्थ्य द्विषं मन्त्रपदेयंथा ।११३॥ 
भावार्थ--सयानक भी काम का दाह, आत्मध्यान व स्वाध्याय 

में ज्ञानोप्योग के बल से नियम से शात हो जाता है जैसे मन्त्र के पदो से 

सर्प का विष उत्तर जाता है। 

प्रेजांगना संदा सेव्या पृरुषेण सुखावहा । 


हेयोपादेयतत्वज्ञा या रता सर्वकर्मणि ॥५०॥। 
सावाथं--प्रज्ञा या भेदविज्ञानमई विवेक वृद्धि स्व कार्यों में त्यागने 
योग्य व ग्रहण करने योग्य तत्व को जानने वाली रहती है इसलिये हरएक 
पुरुष को उचित है कि इस सुखकारोी प्रज्ञारूपी स्त्री की सदा सेवा करे। 
सत्येन शुद्धयते वाणी मनो ज्ञानेन शुद्धयति । 
गुरशश्रषया काय; शुद्धिरिष सनातन: ।।३१७॥ 
भावार्थ--वाणी वी शुद्धि सत्य वचन से रहती है, मन सम्यस्जान 
से शुद्ध रहता है, गुरुसेवा से शरीर शुद्ध रहता है, यह सनातन से शुद्धि 
का माग्ग है । 
(३०) श्री शुभचन्द्र आचार्य ज्ञानाणंव में वहते हैं.-- 
त्रिकालगोच रानस्तगुणपययसंयुता: । 
यत्र भावाः स्फुरन्त्यच्चेशतज्ज्ञानं ज्ञानिनां मतम्‌ ॥१-७॥ 
भावार्थ--जिसमे त्तीन काल के गोचर अनन्त गुण पर्याय सयुकत 


पदार्थ अतिशय रूप से प्रतिभासित होते हैं उसी को ज्ञानियों ने शान 
कहा है| ज्ञान वही है जो सब ज्ञेयो को जान सके । 


अनन्तानन्तभागेषपि यस्यथ लोकश्चराचर: । 


अलोकश्च सफ्रत्यच्चेस्तज्ज्योतियों गिनां मतम्‌ (१०-७॥। 

भाग्य - केवलज्ञान ज्योति का स्वरूप योगियो ने ऐसा कहा है 
कि जिस ज्ञान के अनन्तानन्त भाग मे ही सर्व चर अचर लोक तथा 
अनोक प्रतिभासित्र हो जाता है। ऐसे अनन्त लोक हो तो भी उस ज्ञान 
मैं कभलक जावे । इतना विद्ञाल व आश्चर्यक्ारी केवल ज्ञान हैं। 
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अगस्य यभ्मृगाइस्थ दुर्भेश्य यद्रवेरपि । 

तद॒दुर्बोधोद्धतं ध्वास्तं ज्ञानभेद्य प्रकीत्तितम्‌ ॥११-७॥॥ 
भावाथ- जिस मिश्यात्व के अन्धवार वो चन्द्रमा नही मेट सकता 

सूर्य नही भेद नही सकता उस अज्ञानाधवार वो सम्यस्ञ्ञान मेट देता है, 

ऐसा कहा गया है। 

बोध एवं हढ़ः पाशों हृषीकमगबन्धने । 

गारुडश्च महामन्त्र: चित्तभोगिविनिग्रहे ॥१४-७॥ 
भावार्थ--इन्द्रियकहूपी मृगो को वाधने के लिये सम्यग्ज्ञान ही हढ 

फासी है और चित्तरूपी सप॑ को वश करने के लिये सम्यकनज्ञान ही एक 

गारुडी महामन्त्र है। 

अज्ञानपूर्विका चेष्टा यतेयंस्यात्र भूतले । 

स बध्नात्यात्मनात्मानं कुवन्नपि तपश्चिरं ।॥१६-७॥ 
भावाथे-- इस प्रथ्वी पर जो साधु अज्ञानपूवंक आचरण पालता है 

वह दी्च काल तक तप करता रहे तौ भी अपने को कम से बाधेंगा । 

अज्ञान पूर्वक तप बन्ध ही का कारण है । 

ज्ञानपूवंसनुष्ठान नि;शेष॑ यस्य योगिनः । 

न तस्य अन्धमायाति कर्म करिमन्नपि क्षणे ॥२०--७॥। 
भष्वार्थ--जिस मुनि का सर्व आचरण ज्ञानपूवक होता है उसके 

कर्मों का बन्ध विसी भी क्षण में नही होता है । 

दूरिततिमि (हंस मोक्षलक्ष्मीसरोज । 

मदनभुजगमन्त्र॑ चित्तमातगसिह |। 

व्यसनधनसमोर विश्वतत्वेकदोष॑ । 


विषयशफरजालं ज्ञानमाराधय त्वं (।२२---७॥ 


भावायथ--हे भव्य जोव !' सम्यसज्ञान की आराधना करो। यह 
सम्यग्ज्ञान पापरूपी अन्धकार के हरने को सूर्य के समान है, मोक्षरूपी 
लक्ष्मी के निवास के लिए कमल के समान हैं, कामरूपी राप के कीलने को 
मत्र के समान है, मनरूपी हाथी के वश करने को सिंह के समान है, 
आपदारूपी मेघो को उदाने के लिए पवन के समान है, समरत तत्वों कौ 
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प्रकाश करने के लिए दीपक के समान है, तथा पांचो इन्द्रियों के विषशों को 
पकर्डने के लिए जाल के समान है । 
तहिवेच्ण धाव॑ घीर ज्ञानाकलोकमाश्रण । 
विशुष्यति उ य॑ प्राप्ण राजक हलोलमालिनी ।।२२-२३॥।। 
भावाधं- भले प्रकार विचार करके है धीर प्राणी ! तू निश्चय से 


आत्मझान रूपी सूर्य के प्रकाश का आश्रय से जिस सूर्स के प्रकाश के होने 
से रागरूपी नदो सूख जाती है । 


अलब्धपूर्वमासाश तदासो जञानवशेने । 
वेत्ति पश्णति निःशेषं लोकालोक॑ गयास्यथितम।।३१-४ २॥ 
तदा स भगवान्‌ देव: सर्वज्ञः सर्ववोदितः । 
अनन्तसुखवी या दिलूते: र्थादग्रिमं पद॑ ॥३२-४२॥ 

भाषा - केवलीभमगवान चार घातीयकर्म के नाश होने पर जिनको 
पहुले कभी प्रगट नहीं किया था उन केवलशान व केवलदद्दोंन गुणों को 
प्रगट कर से लोक और अलोक यथावत्‌ देखते जानते हैं तब ही ये भग- 
वान्‌ सर्व काल प्रकाश करने वाले सर्वेज्ञ देव होते हैं ओर अनन्त सुख और 
अनन्त वीय आदि विभूतियों के प्रथम स्वामी होते हैं । 

(३१) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 


अर्थान घथास्थितान सर्वान सम जानाति पश्यति । 
निराकुलों गुणी थोषसो श॒द्धचिद्रप उच्यते ॥३-१॥। 


भाषार्थ--जो सर्व पदार्थों को जैसा उनका स्वरूप है इसी रुप से 
एक ही साथ देखता है व जानता है तथा जो निराकुल है जौर गुणों का 
अण्डार है, उसे शुद्ध चेतन्य प्रभु परमात्मा कहते हैं। 


दुर्लभोषत्र जगन्मध्ये खित्रपरुचिकारक: । 
ततोएपि दुलंभं शास्त्नं चिद्रपतप्रतिपाद्क ।८-छा। 
ततोएपि दुलंभो लोके गुरुस्तदुपदेशक:। 
ततोईपि दुर्लभ भेदशानं चितामणियंथा ।।5५-८।॥॥ 


भावाध--इस लोक में शुद्ध चेतन्य के स्वरुप की रुचि रखने बाला 
मानव दुलंस है, उससे भी कठिन चैतन्य स्व॒रुप के बताने वाले क्ास्त्र का 
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मिलता है। उससे भी कटिन उसके उपदेशक गुरु का लाभ होना है। वह 
भी मिल जाय तौभी चिन्तामणि रत्न के समान भेदविज्ञान का प्राप्त होना 
दुलंभ है। यदि कदाचित्‌ भेदविज्ञान हो जाय तो आत्मकल्याण में प्रमाद 
न करना चाहिए। 


अछिलन्नधारया भेदबोधनं भावयेत्‌ सधीः । 


शुद्धचिद्रपसं प्राप्त्य स्वशास्त्रविशारद: ॥॥१३-८॥। 
भावा्--स्व शास्त्रो का ज्ञाता विद्वान को उचित है कि शुद्ध चेतनन्‍्य 

स्वरुप की प्राप्ति के लिए लगातार घारावाही भेदविज्ञान की भावना करे, 

आत्मा को अनात्मा से भिन्न मनन करे । 

सता वरतूनि सर्वाणि स्माच्छब्देन व्चांसि व । 

चिता जगति व्याप्तानि पश्यन सदृहृष्टिरुच्यते ।॥७-१२॥ 
भावार्थ --वही सम्यरहष्टी व सम्यम्ज्ञानी कहा जाता है जिसको 

विश्वास है कि सर्व बसत सतस्प हैं तथा जो रयात शब्द के साथ वाणी 

बोलता है अर्थात्‌ जो अनेकान्त पदार्थ को समभाने के लिए भिन्न-भिन्न 

अपेक्षा से एव-एक रवभाव को बढाता है तथा जिसको यह विश्वास है कि 

ज्ञान अपने विषय की अपेक्षा जगत व्यापी है । 

स्वस्वरूपपरिज्ञानं तज्ज्ञानं निश्चयाद वरं। 


कम रेणच्चये बात हेतु विद्धि शिवश्चियः ॥१२-१२॥। 

भावार्थ---अपने शुद्ध आत्म स्वरुप का जानना वह श्रेष्ठ निकपचय 
सम्यग्ज्ञान है। इसही से कर्मों वा क्षय होता हैं तथा इसी को मोक्ष लक्ष्मी 
की प्राप्ति का साधन जानो 


यदि चिद्पेन्‍नुभवों मोहाभाबे निजेत्ततत्वात्‌ । 
तत्परमज्ञानं रघादबंहिरन्तरसंगमुक्तस्य ॥॥१३-१२॥। 
भावार्थ--बाहरी भीतरी दोनो प्रकार के परिग्रह से रहित साधु के 


मोह के अभाव होते पर जो अपने शुद्ध चैतन्य स्वरुप का अनुभग होता 
है गह उत्कृष्ट निश्चय सम्यग्ब्ान है। 


शाख्रादू गुरो: सधर्मादेशानमुत्पाद्य चात्मन: । 
तस्यावलम्बनं कुत्वा तिथ्ठ मु चान्यसंगति ॥१०-१५॥ 
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भावार्थ--शा सत्र को मनन कर, सदृगुरु के उपदेश से व साधर्मी 
आइयो की सगति से अपने आत्मा का यथाय ज्ञान प्राप्त करके उसीका 
आलम्बन लेकर तिष्ठ, उसीका मनन ध्यान और चिन्तवन कर, परपदार्थों 
की संगति छोड़ । 


भेयावलोकन ज्ञान सिद्धानां भविनां भवेत्‌ । 


आश्यानां निबिकल्पं तु परेषां सविकल्पर्क ।।८-१७॥। 
भावार्थ--जानने योग्य पदार्थों का देखना व जानना सिद्ध और 
ससारी दोनो के होता है। सिद्धो के वह ज्ञानदर्शन निविवल्प है, निराकुल 
स्वाभाविक समभाव रूप हैं, जब कि ससारी जीवो के ज्ञान दर्शन सबि- 
बलप है, आकुलता सहित है। 
(३२) प० बनारसीदास जी समयसार नाटक में कहते हैं -- 
सशेय। २३ 
जोग धरे रहे जोगसु भिन्न, अनन्त गुणातम केवल ज्ञानी। 
तासु हुदे द्रहसो निवसी, सरिता समत्है श्रुत सिन्धु समानी ॥। 
याते अनन्त नयातम लक्षण, सत्य सरूप सिद्धान्त बखानी। 
बुद्धि लखे न लखे दुरबुद्धि, सदा जगमाहि जगे जिनवाणी ॥| ३ !॥ 
सोया ३१ 
निहने में एक रूप व्यवहार में अनेक, 
याही नय विरोध ने जगत भरमायो है। 
जग के विवाद ताशिवे को जिन आगम है, 
ज्यामें स्यादह्रादनाम लक्षण झुहायो है।॥। 
दर्शन मोह जाको गयों है सहज रूप, 
आगम प्रमाण ताके हिरदे में आयो है। 
अनय सो अखण्डित अनृतन अनन्त तेज, 
ऐसो पद पूरण तुरन्त तिन पायो है।॥। ५॥ 
परम प्रतीति उपजाय गणधर की सी, 
अन्तर अनादि की विभावता विदारी है। 
भेद ज्ञान दृष्टि सो विवेक की शकति साधि, 
चेतन अचेतंव की दक्षा निरवारी हैं।। 
करम को नाशकरि अनुभौ अभ्यास घरि, 
हिये में हरखि निज शुद्धता सम्भारी है। 
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अम्तराय नाह गयौ शुद्ध परकाश भयो, 
| ज्ञान को बिलास ताको बन्दना हमारी है।॥। २१) 
कवित्त 


शेयाकार ज्ञान की परिणति, पै वह ज्ञान शेय नहिं होय । 
शेयरूप षट द्रव्य भिन्न पद, श्ञानरूप आतम पद सोय ॥। 
जाने भेद भाण सुविक्षण, गुण लक्षण सम्यक्‌ हंग जोय । 
मूरख कहे ज्ञान महि आकृति, प्रगट कलक लखे नहिं कोय ॥५२॥। 


३३) प० द्यानतरायजी द्यान॑तविलास मैँ कहते हैं-- 
॒ सगैया २३ 
कर्म सुभासुभ जो उदयागत, आवत हैं जब जानत ज्ञाता। 
पूरव भ्रामक भाव किये बह, सो फल मोहि भयौ दुखदाता ॥॥ 
सो जडरूप सरूप नही मम, मैं निज सुद्ध सुमावहि राता। 
ताष् करौ पल में सबकों अब जाय, बसों सिब्खेत बिख्यातों (६५॥ 
सिद्ध हुए अब होइ जु होइगे, ते सब ही अनुभौगुनसेती । 
ताबिन एक न जीव लहै सिव, घोर करौ क्रिया बहु केती ॥ 
ज्यौ तुषमाहि नहिं क्नलाभ, किये नित उद्यम की विधि जेती । 
यौ लखि आदरिये निजभाव, विभाव विनाश कला शुभ एत्ती ॥६६॥। 
सबरीया ३१ 
चेतन के भाव दोय ग्यान औ अग्यान जोय, 
एक. निजभावब दूजौं परउतपात हैं । 
ताते एक भाव गहौ दूजौ भाव मूल दहौ, 
जाते सिव पद लहौ यही ठीक बात है॥ 
भाव कौ दुखायों जीव भावहीसी सु्री होय । 
भाव ही कीं फेरि फेरे मोखपुर जात हैं। 
यह तौ नीकी प्रसग लोक कहें सरवग, , 
आग ही कौ दाधों अग आग ही सिरात हैं ।।१०७॥ 
केई केई बार जीव भूषति प्रचड भयौ, 
केई केई बार जीव कीटरूप धरयी हैं । 
केई केई बार जीव नौग्रीवक जाय बस्थौ, 
केई बार सातमें नरक अवतरयोौं है ॥॥ 
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केई केई बार जीव राधौ मच्छ होइ चुक्यौ, 


केई बार साधारन तुच्छ काय बरयो है। 
सुस्चध और दुख दोऊ पावत हैं जीव सदा, 
यह जान ग्यानवान हर्ष सोक हरयौ है ॥११५॥। 
बार बार कहैं पूनसक्‍त दोष लागत है, 
जागत न जीव तूती सोयौ मोह भंग में। 
जआातमासेती विमुख गहे राग दोषरूप, 
पन्‍्चइन्द्रीवषसुखलीन पंगषण- में ॥। 
पावत अनेक कष्ट होत नाहिं अष्ट नष्ट, 
महापद भिष्ट भयी भर्म सिष्टमग में । 
जागि जगवासी तू उदासी वहै के विषय सौ, 
लागि शुद्ध अनुभो ज्यों आवे नाहि जग में ॥0१७॥। 
छ्प्प 


तिय मुख देखनि अन्ध, मूक मिथ्यात मनन- कौ । 
बधिर दोष पर सुनन, लुज घटकाय हनन को । 
पगु कुतीरथ चलन, सुम्र हिय लेन धरन कौ । 
आलसि विषयनि माहि, नाहि बल पाप करन कौं। 
यह अगहीन किह काम कौ, करे कहा जग बेंठक॑ । 
झानत ताते आठौं पहर, रहें आप घर पेठ के ॥५॥ 
होनहार सो होय, होय नहिं अन-होना नर । 
हरष सोक क्यो करे, देख सुख दु.ल उदेकर ॥ 
हाथ कछ्ू नह परे, भाव-ससार बढ़ाव । 
मोह करम कों लियो, तहा सुख रच न पाबे॥ 
यह चाल महा मूरखतनी, रोय रोय आपद सहे | 
ग्यानी विभाव नासन निपुन, ग्यानरूप लखि सिव लहैं ॥६॥ 
कवित | 
देव गुरु सुभ धर्म को जानिये, सम्यक आनियै मोखनिसानी । 
सिद्धनित पहले जिन मानिये, पाठ पढ़ें हुजिय सत्र तर्याती ।। 
सूरज दीपक सानक चन्दते, जाय न जो तम सो तम हानी । 
द्यानत मोहि 'कुपाकर दो वर, दो कर जोरि नमों जिनवानी ॥२०॥॥ 
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सगैया २३ 
जाहीकौं ध्यावत ध्यान लगावत, पावत हैं रिसि पर्म पदीकौ | 
जा, थुति इष्द फनिद नरिद, गनेस करे सब छाडि मदीकौ ।। 
जाही हौ वेद पुरान बतावत, धारि हरे जमराज बदोकौ । 
द्यानत सो घट माहि लखी नित, त्याग अनेक विकल्प नदी कौ ॥३३॥। 
(३४) भैया भगवतीदासजी ब्रह्मविलास में कहते हैं-- 
समेया ३१ 
जो पे तोहि तरिय की इच्छा कद्छू भई भेया, 
तौ तो बोतरागजू के बच उर धारिए। 
भौ समुद्रजल में अनादि ही ते बूडत हो, 
जिननाम नौका मिली चिकत्तते ने टारिए ॥ 
खेवट विचार शुद्ध थिरतासों ध्यान काज, 
सुख के समूह को सुहष्टिसौ निहारिए । 
चलिए जो इह पन्यथ मिलिए इयौ मारग मे, 
जन्मजरामरन के भय को निवारिए ॥<।! 
> है >८ > 
बीतराग वानी की न जानी बात प्रानो मरढ, 
ठानी ते क्रिया अनेक आपनी हठाहठी । 
कर्मन के बन्ध कौन अन्ध कछू सूझे तोहि, 
रागदोष परणितसों होत जो गठागठी ॥ 
आतमा के जीत की न रीत कहू जाने रच, 
ग्रन्यन के पाठ तू करें कहा पठापढी । 
मोह को न कियो नाश सम्यक न लियो भास, 
सूत न कपास करें कारोसो लठालठी ॥१०॥ 


>८ 3 >८ >८ 
सुन जितवानी जिहूँ प्रानी तज्यों रागदेंष, 

तेई धन्य धन्य जिन आगम में गाए है । 
अमृत समानी यह जिहं नाहि उर आनी, 

तेई मूृढ प्रानी भावभवरि अभ्रमाए हैं ॥ 
याही बिनवानी को सवाद सुखचाखो बिन, 

तेही महाराज भए करम नसाए हैं । 
तातें हग खोल भेया लेहु जिनवानी लखि, 

सुख के समृह सब याही में बताए हैं ॥४॥ 
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भ८ पर >८ ञ८ 
कैवलो के ज्ञान में प्रमाण आन सब भासं, 
लोक औ अलोकन को जेती कछु बात है । 
अतोत काल भई है अनागत में होयगी, 
बतेमान समंकी विदित यो विख्यात है ॥ 
चेतन अचेतन के भाव विद्यमान सब, 
एक ही समे में जो अनत होत जात हैं । 
ऐसी कदु ज्ञान की विशुद्धता विक्षेष बनी, 
ताको धनी यहै हस कंसे विललात है ॥२५॥ 
छप्पे । 
जान उदित गुण उदित, भुदित भई कम कषाये । 
प्रगटत पं स्वरूप, ताहि निब लेत लखाए |। 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहचे निज मानत । 
जानत सिद्ध समान, ताहि उर अन्तर ठानत |। 
सो अविनाशी अविचल दरब, सर्व ज्ञेय ज्ञायक परम । 
निर्मल विशुद्ध शाश्वत सुथिर, चिदानद चेतन धरम ।।८॥ 
कवित्त | 
ग्यारह अगे पढ़े नव पूरव, मिथ्या बल जिय कर्राह बखान । 
दे उपदेश भव्य समुझावत, ते पावत पदवो निर्वान ॥ 
अपने उर में मोह गहलता, नहिं उपजी सत्यारथ ज्ञान । 
ऐसे दरवश्न तके पाठी, फिर्राह जगत भाखे भगवान ॥।११॥ 


नौवां अध्याय 
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सम्पक्चारित्र और उसका महात्म्प । 


यह बात बताई जा चुको है कि यह ससार असार है, दुखों का 
सागर है, शरीर अपविन्र व नाशवस्त है, भोग अनृप्तिकारी व आकुलता- 
मय हैं। अतीन्द्रिय सहज सुख ही ग्रहण करने योग्य सच्चा सुर है। वह 
सुख्ध आत्मा ही का स्वभाव है। इसलिए सहज सुख का साधन आत्मा- 
नुभव है या आत्म ध्यान है। इसी आत्मानुभव को सम्यर्दर्शन, सम्यग्शान 
व सम्यक्चारित्र की एकता कहते हैं। सम्यादर्शन और सम्यस्शान का 
निशचयनय तथा व्यवहारनय से कुछ स्वरूप कहा जा चुका है। अब इस 
अध्याय ये सम्यक्चारित्र का कुछ सक्षिप्त कथन किया जाता है। 


निरखयतप से सम्यकश्वरित्र--अपने शुद्ध आत्मस्वरूप में स्थिरता 
प्राप्त करना, राग-द्व ष, मोह के विकल्पों से रहित हो जाना, निश्चय 
सम्यक्वारित्र है। आत्मा का स्वभाव यदि विचार किया जावे तो वह 
धुद्ध अखण्ड शावानन्दमय द्रव्य है। वही परमात्मा, वही भगवान्‌, वही 
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ईदवर, वही परब्रह्य, वही परम ज्योतिस्वरूप है। उसका यह स्वभाव 
कभी मिटा नही, मिटता नही, मिटेगा नही। उस आत्मा के स्वभाव में 
न कुछ बन्ध हैं जिससे मुक्ति करने की कल्पना हो, न कोई रागादि भाव 
है जिनको मिटाना हो, न कोई ज्ञानावरणादि कर्म हैं जिनसे छूटना हो, न 
कोई शरीरादि नोकमं हैं जिनकी सगत हटाना हो । 


यह आत्मा विकारों से रहित यथाथे एक ज्ञायक स्वरूप परम शुद्ध 
समयसार है, स्वसमय है, निराबाध है, अमूर्तिक है, शुद्ध निश्चयनय से 
उसमे किसी साधन की आवश्यकता नहीं है। वह सदा ही सहजानन्द 
स्वरूप है। वहा सहज सुख के साधन की कोई कल्पना नही है। यह सब 
द्रव्याथिक नय से शुद्ध द्रव्य का विचार है। इस हृष्टि मे किसी भी साधन 
की जरूरत नही है। परन्तु पर्यायाथिक नय या पर्याय की हृष्टि देख रही 
है। और ठीक-ठीक देख रही है कि इस ससारी आत्मा के साथ तैजस 
कार्माण दो सूक्ष्म शरीर प्रवाह रूप से साथ-साथ चले आ रहे है। इस 
वार्माण शरीर के ही कारणों से रागद्व ष, मोह आदि भाव कर्म पाये जाते 
हैं तथा औदारिक, वेक्रियिक, आहारक व अन्य बाहरी सामग्रीरूपी नोकर्म 
का सयोग है । 


इस अवस्था के कारण ही इस जीव को जन्म मरण करना पडता 
है; दुख व सुख के जाल में फसना पडता है, बार-बार कर्म बन्ध करके 
उसका फल भोगते हुए इस ससार मे ससरण करना पडता है। इसी 
पर्याय दृष्टि से या व्यवहार नय से सहज सुख साधन का विचार है। 
रत्नत्रय का साधन इसी हृष्टि से करने की जरूरत हैं, सम्यर्दर्शन से जब 
आत्मा का सच्चा स्वरूप श्रद्धा मे, प्रतीति मे, रुचि मे जम जाता है, 
सम्यरज्ञान से जब आत्मा का स्वरूप सशयादि रहित परमात्मा के समान 
ज्ञाता दृष्टा आनन्दमय जाना जाता है, तब सम्यक्चारित्र से इसी श्रद्धा 
व ज्ञान सहित शुद्ध आत्मीक भाव मे रमण किया जाता है, चला जाता 
है, परिणमन किया जाता है, तिष्ठा जाता है। यही सम्यकचारित्र है । 


इसीलिए चारित्र की बडी भारी आवश्यकता है। किसी को मात्र 


श्रद्धा व ज्ञान करके ही सन्तोषित न हो जाना चाहिए। किन्तु चारित्र का 
अभ्यास करना चाहिए। बिना चारित्र के श्रद्धान और ज्ञान अपने अभीष्ट 
फल को नहीं दे सकते । 
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एक भनुष्यको श्रद्धान व ज्ञान है कि यह मोती की माला है,पह रने योग्य 
हैं, पहुरने से शो भा होगी परन्तु जबतक वह उसको पहनेगा नही तबतक 
उसकी शोभा नही हो सकती । बिना पहरे हुए ज्ञान श्रद्धान व्यर्थ हैं। 
एक मानव के सामने रसीले पकवान बरफी, पेड़ा, लाड आदि पदार्थ 
रकक्‍्खे हैं वह उनका ज्ञान व श्रद्धान रखता है कि ये सेवने योग्य हैं, इतका 
सेवन लाभकारी है, स्वादिष्ट है, परन्तु जब तक वह उन मिष्ट पदार्थों 
का सेवन एकाग्र होकर न करेगा तबतक झसका श्रद्धान व ज्ञान कार्यकारी 
नही है। 


एक मानव के सामने पुष्पो का गुच्छा पडा हुआ है । वह जानता 
है व श्रद्धान रखता है कि यह सू घने योग्य है। सू घने से शरीर को लाभ 
होगा परन्तु यदि वह सू थे नही तो उसका ज्ञान व श्रद्धान कुछ भी काम 
का न होगा । एक मानव को श्रद्धान है व ज्ञान है कि बम बई नगर देखने 
योग्य है | परन्तु जब तक वह बम्बई मे आकर देखेगा नहीं तब तक उसका 
ज्ञान श्रद्धान सफल न होगा । 


एक मानव को श्रद्धान व ज्ञान है कि लाला रतनलाल जी बडा हो 
मनोहर गाना बजाना करते हैं, बहुत अच्छे भजन गाते हैं। जबतक उनको 
सुनने का प्रबन्ध न किया जाय तबतक यह गाने बजाने का ज्ञान व श्रद्धान 
उपयोग नही दे सकता है ' बिना चारित्र के ज्ञान व श्रद्धान की सफलता 


नही । 


एक मन्दिर पंत के शिखर पर हैं। हमको यह श्रद्धान व ज्ञान है 
कि उस मन्दिर पर पहुंचना चाहिए व उसका मार्ग इस प्रकार है, इस 
प्रकार चलेंगे तो अवश्य मन्दिर में पहुंच जावेंगे, परन्तु हम आलसो बने 
बैठे रहे, चलने का पुरुषार्थ न करें तो हम कभो भी पव॑त के मन्दिर पर 
पहुँच नही सकते हैं। जो कोई अयथार्थ तत्वज्ञानी अपने को परमात्मावत्‌ 
ज्ञाता दृष्टा अकर्ता, अभोक्‍ता, बन्ध व मोक्ष से रहित मान कर, श्रद्धान 
कर, जान कर ही सन्तुष्ट हो जाते हैं और स्वच्छन्द होकर राग-हष 
बर्ध न कारक कार्यों मे प्रवृत्ति रखते रहते हैं कमी मो आत्मानुभव का 
या आत्म ध्यान का साधत नही करते हैं वे कभी भी अपने शद्धान व ज्ञान 
का फल नहीं पा सकते | वे कभी भी सहज सुख का लाभ नहीं कर 
सकते । वे कभी भी कर्मों से मुक्त स्वाधीन नहीं हो सकते । 


यथयार्ष तत्वज्ञानी स्वतत्व रमण को ही मुख्य सहज सुख का साधन 
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व मुक्ति का “गं मानते हैं। यही जेन सिद्धान्त का सार है। अतएव 
निदबय सम्यक्चारित्र के लाम की आवश्यकता है, स्वात्म रमण को 
जरूरत है, आत्म ध्यान करना योग्य है। इसका स्वरूप पहले बताया जा 
चुका है। आत्मा का यथार्थ ज्ञान व यथार्थ श्रद्धान होते हुए जितने अश में 
स्वस्वरूप में थिरता, एकाग्रता, तन्‍्मयता होगी वही निरचय सम्यक्‌ 
चारित्र है। 

जेन सिद्धान्त ने इसीलिये स्वात्मानुभव की श्रेणियाँ बताकर 
अविरत सम्यरदृष्टि स्वात्मानुभव को दोयज का चन्द्रमा कहा है। वही 
वाँचवे देशविरत गुणस्थार्म मे अधिक प्रकाश्षित होता है । छठे प्रमत्त विरत 
में इससे अधिक, अप्रमत्त विरत में इससे अधिक--श्रेणी मे उससे अधिक, 
क्षीणमोह गुणस्थान में उससे अधिफ्,सयोग केवली परमात्माके पूर्णमासीके 
अन्द्रमा के समान स्वात्मानुभव प्रकाशित हो जाता हैं। इसी स्वानुभव 
को ही धर्म ध्यान तथां शुक्ल ध्यान ऋहते हैं । इसीको शुद्ध योग कहते हैं । 
इसीको कारण समयसार कहते हैं, परमात्मा के स्वानुभव को कार्य समय- 
सार कहते हैं। इसीको सहज सुख साधन कहते हैं। परमात्मा के स्वानुभव 
पूर्ण अवच्त चुख को सहज सुख साध्य कहते हैं । 


वास्तव से मन, वचन, कायो की चचलता राग द्वंष मोह से या 
कषायो के रग से रगी हुई स्वात्मानुभव में बाधक है। जितनोी-जितनों 
यह जच>ता मिटतो जाती है उतनो-उतनों हो स्वात्मानुभव की कला 
अधिक-अधिक चमकतो जाती है। ज॑से पत्रन के कोंको से समुद्र क्षोमित 
होकर थिर नही रहता है, जिताना-जितना पवन का झोका कम होता 
जाता है उतना-उतना क्षोमपना भो कम होता जाता है। जब पवन का 
सचार बिलकुल नहो रहता है तब समुद्र विलकुन थिर हो जाता है उसो 
तरह राग ह ५ या कषायो के भकोरे जितने अधिक होते हैं उतना ही 
आत्मा का उपयोग रूपो जल क्षोमित व चचल रहता है। जितना-जितना 
कथायो का उदय घटता जाता है, चचलता कम होती जाती है, कषायो का 
अभाव शुद्धात्मचर्या को निष्कम्प प्राप्त करा देता है। 


निश्चय सम्यक्‌ चरित्र या आत्मानुभव की प्राप्ति का एक सहज 
उपाय यह है कि विदव को व स्वपर को व्यवहारतय से देखता बन्हु करके 
निरचयनय से देखा जावे । निश्वयनय को हृष्टि में जोब, पुदृगल, धर्म, 
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अघम, आकाश, काल ये छहो द्रव्य पृथकू-पृथक अपने मूल स्वभाव में ही 
दिखलाई पडेगे | धर्म, अधर्म,काल, आकाश तो सदा ही स्वभाव में रहते 
है, थे वैसे ही दीख पडेगे। पुदूगल रूप शुद्ध परमाणु रूप दिखलाई देंगे। 
उत्की शोभनीक वे अशोभनीक मकान मन्दिर महल _वस्त्र आभूषण बतेन 
आदि की अवस्थाएँ बिलकुल नही दिखलाई देगी | तथा जितने जीब हैं 
सब शुद्ध परमात्मा के समान दिखलाई पड़ेंगे। आप भो परमात्मा रूप 
अपने को मालूम पडेगा । इस हृष्टि से देखते हुए राग दवंष की उत्पत्ति 
के सब कारण हट जावेगे । छोटे बडे, ऊँच नीच की, स्वामी सेवक की, 
मित्र जत्रु की, बन्धु अबन्धु की, स्त्रो पुरुष की, मानव या पश्चु की सर्व 
कल्पनाएँ दूर हो जायेंगी | सिद्ध सतारी का भेद भी मिट जायगा । अशुचि 
व शुचि पदार्थ की कल्पना भी जली जायगी । फल यह होगा कि परम 
समता भाव जाग्रृत हो जायगा, समभाव रूपी सामायिक का उदय हो 
जायगा । 


यह स्वात्मानुभव की प्राप्ति की सीढी है। फिर वह प्रमहृष्टि ज्ञाता 
आत्मा केवल अपने हो आत्मा की तरफ उपयुक्त हो जाता है। कुछ देर 
के पीछे निविकल्पता आ जाती है, स्वरूप मे स्थिरता हो जाती है, स्वानु- 
भव हो जाता है, यही निश्चय सम्यक्‌ चारित्र है। निवचय सम्यक्चारित्र 
स्वात्मानुभव रूप ही है। न यहाँ मन का चिन्तवन है न बचन का जल्प 
या सनन है, न काय का हलन चलन है--मन, वचन, काय की क्रिया से 
जगोचर है । वास्तव मे स्वात्मानुभव होते हुए मन का मरण ही हो जाता 
है या लोप ही हो जाता है या उसका अस्त ही हो जाता है। मन, वचन, 
काय के विकारो के मध्य मे पड़ा हुआ निविकार आत्मा आत्मा रूप से 
ऋलक जाता है, विकार सब मिट जाते हैं। 


सस्यक्चारित्र बढ़ा ही उपकारो हे। इसीका अभ्यास वीतराग 
विज्ञानमय भाव की उन्नति करता है व सराग व अज्ञानमय भाव को दूर 
करता है। यह बात साधक को बराबर ध्यान में रखनी चाहिये कि जब 
तक आत्मानुभव न हो तब तक निश्चय सम्यक्चारित्र का उदय नहीं 
हुआ । जैसे व्यापारी को हर एक व्यापार करते हुए घनाशम पर लक्ष्य 
है, कुट्ृम्ब के भीतर सर्व प्राणियों का परिश्रम करते हुए, मकान में अन्नादि 
सामग्री एकत्र करते हुए, बरतंनादि व लकड़ी जमा करते हुए, रसोई का 
भ्रबस्ध करते हुए, यही लक्ष्य रहता है कि हमारा सब का क्ुधारोग मिटे । 
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इसी तरह साधक का लक्ष्य स्वात्मानुभव रहना चाहिए। सम्यकचारित्र 
जितने अश्ष हैं वह एक अपूर्व आत्मीक भावका भलकाव है जहा सम्यक्दर्शन 
व सम्यग्जान भी गर्भित हैं । 


बास्तव में उपयोगात्मक या भाव निक्षेप रूप संम्पस्दशंन व 
सम्यरज्ञान वही होते हैं जहाँ सम्यक्‌ चारित्र होता है। जत्र स्वानूभव में 
एकाग्रता होती है वही सम्यक्दशंन, सम्यरज्ञान व सम्यकचारित्र 
तीनो की एकता है, वहो मोक्षमा्ग है, वही कर्मों के सबर करने का 
उपाय हैं। वहीं ध्यान को अग्नि है जो पूव॑बद्ध कर्मों को दग्ध करती है। 
जैसे अग्नि की ज्वाला जलती हुई किसी चुल्हे मे एक पताथ दाहुक, पाचक, 
प्रकाशक का काम कर रही है, वसे स्वात्मानुमव्र की ज्योति जलती हुई 
सम्यक्दर्शन, सम्यग्शान व सम्यक्‌ चारित्रमयी परिणमन करतो हुई अपना 
काम कर रही है। 


अग्नि की उबाला एक साथ लकड़ी को जला रही है, भोजन को 
पका रही है, अन्धकार को नाश कर रही है। इसी तरह स्वात्मानुभब 
रूप सम्यक्चारित्र से एक साथ ही कर्म जलते हैं, आत्मबल बढते हुए 
आत्मानन्द का स्वाद आता है तथा आत्मज्ञान की निमंलता होती है, 
अज्ञान का अन्धकार मिटता जाता है। इसी सम्यकचारित्र के घारावाही 
अभ्यास से मोहकर्म दग्ध हो जाता है फिर ज्ञानावरण, दर्शनावरण तथा 
अन्तराय कर्म जल जाते हैं। अनन्त बल, अनन्त सुख का प्रकाश हो जाता 
है, अनन्त दशेन व अनन्त ज्ञान भलदः जाता है, आत्मा परमात्मा हो जाता 
है एसम्यक्चारित्र ही जीव को ससारी से सिद्ध अवस्था मे बदल देता है। 


निश्चय सम्यक्वारितव की तरफ प्रेमभाव, प्रतिष्ठाभाव, उपादेय 
भाव, भक्तिभाव, आराधक भाव, तोब रुचिभाव रहना चाहिए, तब ही 
इसकी वृद्धि होती जायगी। यह भी याद रखना चाहिए कि निश्चय 
सम्यक्चा रित्र आत्मा के पूर्ण थिरतारूप चारित्र का उपादान कारण है-- 
मूल कारण है। जैसे सुवर्ण की थोड़ी शुद्धता अधिक शुद्धता का उपांदान 
कारण है। जेसे युवर्ण की शुद्धता के लिए मसाले की व अग्नि की सहां- 
यता की जरूरत है, केवल सुवर्ण अपने आप ही शुद्ध नहीं हो सकता । 
हर एक कार्य के लिए उपादान तथा निमित्त दो कारणो की आवष्यकता 
है। उपादात कारण कार्यरूप वस्तु स्‍्वय हुआ करती है, निमित्त कारण 
बहुत से सहकारी कारण होते हैं। गेहू से रोटी अपने ही उपादान कारण 
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से पलटती हुई बनी है परन्तु निमित्त कारण चकक्‍वी, बेलन, तबा, अग्नि 
आदि मिले हैं। इसी तरह निश्चय सम्यक्चारित्र के लिए किन्‍्हीं निभित्तो 
की जरूरत है, जिससे उपयोग, निद्िचन्त होकर--निराकुल होकर स्वरूप 
रमण कर सके। ऐसे निमित्तो को मिलाने के लिए व्यवहार सम्यक्‌- 


चारित्र की आवश्यकता है । 


व्यवहार सम्यक्चारित्र की सहायता से जितना जितना मन व 
इन्द्रियो पर विजय लाभ किया जायगा, जितना जितना मन, वचन, 
काय की प्रवृत्ति को रोका जायगा, जितना जितता इच्छा को घटाया 
जायगा, जितना जितना जगत के चेतन व अचेतन पदार्थों से सम्पर्क या 
सयोग दूर किया जायगा, जितना जितना ममता का घटाव किया जायगा, 
जितना जितना समता का बढाव किया जायगा, उतना उतना निश्चय 
सम्यकचारित्र के प्रकाश का साधन बनता जायगा। इसीलिए व्यवहार 
सम्यकचारित्र की आवश्यकता है। 


ध्यवहार सम्यकचारेश्र--जो असली चारित्र तो न हो परन्तु 
चारित्र के प्रकाश भे सहायक हो उसको ही व्यवहारघारित्र कहते हैं। 
यदि कोई व्यवहारचारित्र पाले परन्तु उसके द्वारा निश्चय सम्यक्चारित्र 
का लाभ न कर सके तौ वह व्यवहारचारित्र यथार्थ नहीं कहा जायगा, 
सम्यक्‌ नही कहा जायगा। जैसे कोई व्यापार बाशिज्य तो बहुत करे 
परन्तु धन का लाभ नही कर सके तो उस व्यापार को यथार्थ व्यापार 
नही कहा जायगा 4 


जैसे कोई भोजनादि सामग्री तो एकत्र करे परन्तु रसोई बनाकर 
पेट मे भोजन न पहुँचा सके तो उसका आरम्भ यथार्थ नही कहा जायगा | 
जहा निश्चय सम्यक्चारित्ररूप स्वात्मानुभव पर लक्ष्य है, उसी की 
खोज है, उसी के रमण का प्रेम है और तब उसमे निमित्त साधनों का 
सग्रह किया जाता है तो उसको व्यवहार सम्यक्चारित्र कहा जायगा। 
व्यवहार सम्यक्चारित्र दो प्रकार का है--एक अनगार या साशुचारित्र 
दुसरा सागार या श्रावकचारित्र । 


प्रममार या साधुचारित्र-यहा सक्षेप से सामान्य कथन किया 
जाता है। यह प्राणी क्रोध, मान, माया, लोभ इन कषायो के वज्ञीभृत 
होकर रागी, ढ़ थी होता हुआ अपने स्वार्थ साघन के लिए पार प्रकार के 
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पापकर्म किया करता है। हिसा, अस॒त्य, चोरो, अब्नह्य तथा परियग्रह 
(घन धान्यादि में मूछां) इन्ही वा पूर्ण त्याग करना साधु का चारित है । 
इन्हीं के पूर्ण त्याग को महान्रत कहते हैं, इन्ही की हृढ़ता के लिए पांच 
समिति तथा तीन गुत्ति का पालन क्या जाता है। अतएब तेरह प्रकार 
का व्यवहारचारित्र साधु का धर्म कहलाता है। इतमे पा महात्रत 
भुरुय हैं-- 

पाँच धरहिसादि मह।क््तअ--अहिसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य, परिग्रह 
त्याग, ये पाच भहात्रत हैं। यद्यपि ये पाच हैं तथापि एक अहिंसा महा 
ब्रत मे दोष चार गश्त हैं, असत्य बोलने से, चोरी करने से, कुशील भाव 
से, परिभ्रह वी तृप्णा से आत्मा के गुणो का घात होता है। अतएवं ये सब 
हिंसा के हो भेद हैं। जहा हिसा का सर्वथा त्याग है वहा इनका भी स्याग 
हो जाता है। छ्षिष्प को खुलासा करने के लिए इनका बिस्तार इस 
इस प्रकार है-- 

अहिसा का बहुत साधारण स्वरूप तो यह है कि जो बात 
हम अपने लिए नही चाहते हैं वह बात हम दूसरों के लिए न चाहे, हम 
नहीं चाहते हैं, हमारे सम्बन्ध मे कोई बुरा विचार करे, कोई हमें मूठ 
बोल के व अन्य तरह से ठगे; हमे अपक्षर्द कहे, हमे मारे-पीटे व हमारी 
जान लेबे व हमारी स्त्री पर कोई कुदष्टि करे, बसे उनको भी दूसरों का 
बुरा न विधारना चाहिए। दूसरो को असत्य बोल कर व अन्य तरह न 
ठगना चाहिए, अपशब्द न कहना चाहिए, न दूसरो को मारना पीटना 
हल न प्राण हरण करना चाहिये, न पर की स्त्री पर कुभाव करनी 
चाहिये । 


इन सब बुरे कामो भी प्रेरणा भीतर अशुद भावों से होती है। इस 
लिणे जिन रागद्व ष या कोध, मान, माया, लोभादि या प्रमाद भाव से 
आत्मा के शुद्ध शान्तभाव वा घात होता है उन भावों को भावहिसा कहते 
हैं तथा अपने व दूसरे के द्रव्य प्राणो का घात करना द्रव्य हिसा है । द्रव्य 
प्राणो का स्वरूप जोव द्रव्य के वर्णन में हो चुका है। भावहिसा द्रव्यहिसा 
का कारण है। जिस समय कोध भाव उठता है वह उस आत्मा के शान्त 
भाव का धांत कर देता है। तथा कोधी के मन, वचन, काय आदि द्रव्य 
प्राणों में भी निबंलता हो जाती है। पीछे जब वह क्रोधजद किसी को 
मारता पीटता है व हर्न पहुंचाता है तब दूसरे के भाव प्राणो बी व 
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द्रव्य प्राणो बी हिसा होती है। क्योंकि जब सब जीव सुख शाति चाहते 
हैं व 'जीते रहना चाहते हैं। तब अहिसा महाश्रत ही सब की इस भावना 
को सिद्ध कर सबता है। जो पूर्ण अहिसा को पा लेगा वह अप॑त्े भावों 
में क्रोधादि न आने देगा व वह ऐसा बतेन करेगा जिससे कोई भी स्थावर 
व त्रस प्राणी के प्राण न घाते जावे । 


यही साधुओं का परम धर्म है जो अनेक प्रकार कष्ट दिए जाने पर 
भी कष्टदाता पर क्रोधभाव नहीं लाते हैं, जो भूमि निरखकर चलते हैं व 
वृक्ष की एक पत्ती भी नही तोडते हैं। हिसा दो प्रकार की है--संकल्पो 
और आरस्भी | जो प्राणघात हिसा के सकलप से किया जावे वह सकलल्‍पी 
हिसा है, जैसे धर्म के नाम से पशुबलि करना, शिकार खेलना, मासाहार 
के लिए पश्ुुओ को कटवाना आदि । 


क्रारम्भी-- हिसा वह है जो गृहस्थी को आवश्यक ससारी कामो में 
करनी पडती है | वहां हिंसा करने का सकलप नही होता है किन्तु सकल्प 
अन्य आवद्यक आरम्भ का होता है, परन्तु उनमे हिंसा हो जाती है। 
इस हिंसा को आरम्भी हिंसा कहते हैं। इस हिसा के तीन भेद हैं -- 

(१) उद्यमो--जो आजीविका साधन के हेतु असिकर्म (शस्त्रकर्म), 
मसिकर्म (लिखना), कृषिकर्म, वाणिज्यकर्म, शिल्पक्म और विद्याकर्म 
(४७) इन छ प्रकार के कामो को करते हए होती है । 


(२) ग्रहारम्भी--जों ग्रह मे आहार पान के प्रबन्धार्थ, मकान बनाने, 
कूप खुदाने, बाग लगाने आदि मे होती है । 

(३) बिरोघो--जो दुष्टो के द्वारा व शत्रुओ के द्वारा आक्रमण किये 
जाने पर उनसे अपनी, अपने कुटुम्ब की, अपने माल की, अपने देश की 
रक्षार्थ और कोई उपाय न होने पर उसको मारकर भगाने में होती है । 


अहिसा महाव्रती इस सक्ल्पी और आरम्भी दोनो ही प्रकार की 
हिसा को त्याग कर देते हैं। त्रस व स्थावर सर्व की रक्षा करते हैं, भावों 
में अहिसात्मक भाव को पालते हैं, कषायभावों से अपनी रक्षा करते हैं । 


सत्य महाव्त- मे चार तरह का असत्य नहीं कहते हैं--(१) जो 


वस्तु हो उसको नही है ऐसा कहना । (२) जो वस्तु न हो उसको है ऐसा 
कहना । (३) वस्तु कुछ हो कहना कुछ और (४) गहित, अप्रिय व सावथ 
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बचन जैसे कठोर, निन्दनीक, गाली के शब्द व हिसामई आरभम्भ बढाने 
वाले वचन । महाव्ती साध्ठ सदा हित मित मिष्ट वचन शास्त्रोबत ही 
बोलते है। 


प्रो महाद्रत--मे बिना दिए हुए बिसी की कोई वस्तु नहीं ग्रहण 
करते हैं, जल मिट्टी भी व जगल वी पत्ती भी बिना दी नही लेते हैं। 


व्रह्मलयय महाव्रश--में मन, वचन, काय व कृत कारित अनुभोदना 
से कभी भी कुशील का सेवन नही करते हैं। कामभाव से अपने परिणामों 
की रक्षा करते हैं । 


परिष्नह स्पाग महातत- मे भूर्छा भाव का त्याग करते हैं, चौबीस 
प्रकार परिग्रह को त्यागते है। चौदह अन्तरग विभावभाव जैसे--मिथ्या 
दर्शन, क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, 
स्त्रीवेद, पु बेद, नपु सकवेद, दशप्रकार बाहरी परिग्रह जेसे--क्षेत्र, मकान, 
चादी, सोना, धन (गो आदि), धान्य, दासी, दास, कपडे, बर्तन । 


पांच समिति-इन पाच महाब्रतो की रक्षा के हेतु पाच समिति 
पालते हैं। प्रमाद रहित वर्तन को समिति कहते हैं । 


ईरया समिति--जन्तु रहित प्राशुक व रौदी शरण पर दिन के प्रकाश 
में चार हाथ आगे देखकर चलना । 


भाषा समिति--शुद्ध, मिष्ट, हितकारी, भाषा बोलना । 


एवजा समित्ति--शुद्ध भोजन, भिक्षा वृत्ति से लेना जो साधु के 
उद्देश्य से न बनाया गया हो । 


धांदान निश्षेषश समिति-नोई वस्तु को देखब र रखना व उठाना । 


प्रतिष्ठापना या उत्प्र्गं सपिति--मलमृत्र निर्जतु भूमि पर देखकर 
करना । 


तोम गुष्ति--मनको वश् रखके घमंध्यान मे जोडना मनांगरुष्ति है। 
मौत रहुना या शास्त्रोकत वचन कहना बच्ननगुव्ति है--एकासन से बैठना 
वे ध्यान स्वाध्याय में काय को लगाना काय गुप्ति है, यह तेरह प्रकार 
साधु का चारित्र है। साधु निरन्तर ध्यान व स्वाध्याय मे लोन रहते हैं । 
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इन पांच महावतों की हढ़ता के लिए एक-एक बत को ५--५ भावनाएं हैं 
जिन पर ब्रती ध्यान रखतें हैं । 

: (१) प्रहिलाशत की पांच भावगाए--(१) वचनगुप्सि, (२) मनों 
गुप्ति, (३) ईर्या समिति, (४) आदान निदोपण समिति, (५) आलोकित 
पान भोजन---भोजन देखभाल कर करना । 


(२) सत्यत्रल की पांच भावसायें--(१) क्रोप का त्याग, (२) लोभ 
का त्याग, (३) भय का त्याग, (४) हास्थ का त्याग । क्योंकि इन्हीं 
सारो के वह असत्य बोला जाता है, (५) अनुवीची भाषण, शास्त्रोक्‍्त 
वचन कहना । 


(३) भप्रच्ोयंत्रत को पांच भावनायें--(१) शून्यागार--शूने स्थान में 
ठहरना, (२) विभोचिताबास--छो डे हुए---उजडे हुए स्थान पर ठहरना, 
(३) परोपरोघाकरण--आप जहा हो दूसरा आवे तो मना न करना व 
जहा कोई मना करे वहा न ठहरना, (४) भेक्ष्यशुद्धि--भिक्षा शुद्ध अन्तराय 
व दोष टालकर लेना, (५) साधमो भ्रविसंवाद--साधर्मी घर्मात्माओं से 
विसम्वाद या भगडा न करना | 


(४) ब्रह्मचय ब्रत की पांच भावनायें -(१) स्त्रो शाग कथा अवरण 
त्याग-स्त्रियो के राग बढानेवाली कथाओं के सुनने का त्याग, (२) 
तम्मोहरांगनिरोक्षरा त्याग--स्थ्रियो के मनोहर अगो के देखने का त्याग, 
(३) पूर्णरतानुस्मरण--पहले किए हुए भोगो का स्मरण त्याग, (४) ब्रृष्ये- 
दटरस स्थाग--का मोदी पक पुष्टरस का त्याग, (५) स्वशरीर संस्कार ह्याग-- 
अपने शरीर के श्यु गार का त्याग । 

(५) परिप्हु र्घाग झत की पांच भावनायें-- मनोज्ञ व अमनोज्ञ पाचो 
इन्द्रियों के पदार्थों को पाकर रागद्व ष न रखकर सनन्‍्तोष पालमा | साधुओं 
का कर्तव्य है कि दशलाक्षणी धर्म की, बारह अनुप्रेक्षाओं की भावना भावे, 

बाइस परीषहो को जीते, पाच प्रकार चारित्र को बढावे तथा बा रह प्रकार 
तप का साधन करें । उनका सविशित स्वरूप यह है-- 
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दक्षलाकषरी बर्म--क्षायों को पूर्णपने निम्रह करके दश धर्मों को 
पूर्णपल्ने पाले । कष्ट पाने पर भी उनकी विराधना नकरें। (१) उस्तम 
क्षमा, (२) उत्तम सादंब--मान का अभाव, (३) उत्तम शार्ंव-मायाचार 
भा अभाव, (४) उक्तम सत्य, (५) उत्तम शौच--लोभ वा अभाव, (६) 
छत्तम संरभ-- मन इन्द्रियो पर विजय वछु काय के प्राणियों पर दया, 
(७) उस्तम तप-- दृषच्छानिरोध बरके तप पालना, (८) उस ध्याग--ज्ञान 
दान व अभयदान देना, (६) उसस झाक्श्विस्ट-- सव॑ से ममता छोडकर 
एकाकी रवरूप को ही अपना मानना, (१०) उत्तम दहालर्थ | 


सारह भावनाएं -- (१) प्रतित्य- घन धान्य, सुश्री पत्र, शरीरादि 
सर्व क्षणभंगुर हैं, नाशवन्त हैं, (२) प्रश्ााण--मरण से व तीम़् कर्मोदय से 
कोई बचाने वाला नहीं, (३) सनप्ताः--चार गतिरूप ससार दु.खो का 
भण्डार है, (४) एकत्व--यह जीव अकेला है । अपनी करणी का आप ही 
मालिक है, (५) प्रम्यश्व--इस जीव से षारीरादि सब पर हैं,(६) ध्रशुचि-- 
यह शरीर अपविश्र है, (७) प्क्षव-- इत इन भावों से बर्स आते हैं, (८) 
संबर--इन इन भावो से वर्म रबते है, (£) निर्जरा- तप से कम भडते 
हैं, (१०) लोक--यह जगत अनादि अनन्त अकृत्रिम है, छ द्रव्यो का समृह 
है, द्रव्यापेक्षा नित्य व पर्यायापेक्ष अनित्य है। (११) बोधिहुर्लभ--रत्नत्रय 


का लाभ बहुत कठिन है,(१२) घर्म--आत्मा का स्वभाव धर्म है, यही परम 
' हितकारी है। 


धाईस परोवह्‌ #य--नोचे लिखी बाईस परीषहो के पडने पर शान्ति 
से सहना (१) क्षूषा, (२) ठृषा, (३) शीत, (४) उष्ण, (५) दशमशक--- 
डास मच्छरादि पशु बाधा, (६) नग्नता, (७) अरति, (८) स्त्री (६) चर्या-- 
चलने की, (१०) निदद्या---बैठने की, (११) शस्या, (१२) आक्रोश-मगाली, 
( १३ ) वध, (१४) याचना--मांगने के अवसर पर भी न मांगना, ( १५) 
अलाभ--भोजन अन्तराय पर मन्तोष, (१६) रोग, (१७) तृण स्पशं, (१८) 
मल, (१६) सत्कार पुरस्कार--आदर निरादर, (२०) प्रज्ञा --ज्ञान का मद 
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न करना, (२१) अज्ञान--अज्ञान पर खक्षेद त करसा, (२२) अदर्शत--श्द्धा 
ने बिगाड़ना ! 


जारित्र पांच प्रकार--(१) सामायिक्‍--सममभाव रखना (२) छेदोष- 
स्थाथना--सामायथिक से गिरने पर फिर सामायिक में स्थिर होना (३) 
परिहार विशुद्ध--ऐसा आचरण जिसमे विद्ोध हिंसा का त्याग हो (४) 
धृकस सांपराय-- दहववे गुणस्थानवर्ती का चारित्र, जहाँ मात्र सूक्ष्म लोभ 
का उदय है, (५) यथारुघाल--पूर्ण वीतराग चारित्र । 


बारह तप--छ' बाहरी (१) भ्रनक्षम--उपवास साथ, स्वाद, लेहा 
(लाटने की) पेय चार प्रकार आहार का त्याग। (२) ऊनोदर--भूल से 
कम खाना, दो भाग अन्नादि से एक भाग जल से एक भाग खाली रखना । 
(३) ब्तिपरिसल्यान--भिक्षा को जाते हुए कोई प्रतिज्ञा लेना, पूर्ण होने 
पर ही आहार लेना। (४) श॒ष्पश्त्याग--मीठा, लवण, दूध, घी, दही, 
तेल इन छ रसो में से एक व अनेक का त्याग । (५, विविकत दाथपासम-- 
एकान्‍्त में शयन व आसन रखना । (६) कायबलेहा--शरीर का सुखियापना 
भेटने को कठिन-कठिन स्थानो पर जाकर तप करना | छः अन्तरग (७) 
ब्रायश्खित---कोई दोष लगने पर दण्ड लेकर छुद्ध होना । (८) विनय-- 
धर्म व धर्मात्माओ की प्रतिष्ठा | (६) गैय्यावृत्य-- घर्मात्माओ की सेवा 
करनी । (१०) स्वाध्याय--शा स्त्रो का पठन पाठन व सनन । (११) व्यत्सर्ग 
शरीरादि से मसता त्याग। (१२) ध्यान-धर्म ध्यान व शुक्लध्यान 
करना । 


साधुओ का कतंव्य है कि इन पांच महात्रत,पाँच समिति,तीन गुप्ति, 
दर धर्म, बारह भावना,बाईस परीषह जय,बा रह प्रकार तप से मन,वचन, 
काय को ऐसा स्वाधीन करे जिससे निश्चय सम्यकचारित्र का लाभ कर 
सके । स्वरूप में ही रमण सामायिक चारित्र है। गूहस्थ का कारावास 
चिन्ताओ का स्त्रोत है। अतएव निराकुल होने के लिये गृहस्थ त्यागकर 
साधु वृत्ति मे रहकर विशेष सहज सुख का साधन कतंव्य है। 


सागार या आवक का एक देश बारशित्र--अनगार वा चारित्र ज॑से 
पाँच महात्रत हैं वेसे सागार का एक देश चारित्र पोच अणुवत पालन है। 
महात्नत व अखुद्रत का अन्तर इस तरह जानना योग्य है कि यंदि १७९ 
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एक सौ अछ्ष महाब्रत के करे उनप्रे से एक अछक्ष से लेकर €€ अश तक 
अणम्रत है १०० अश महात्रत है। 


पांच प्रगुश़ल- जहाँ सकतपी हिसा का त्याग हो, आरम्भी 
हिला का त्याग ने हो वह अभ्रहिसा श्रशुव्त है। अहिसा अणुक्रत घारी 
राज्य कार्य,राज्य प्रबन्ध, देश रक्षार्थ युद्धसजजन पालन,दुर्जन दमन,कृषि, 
वाणिज्य, शिल्पादि सर्व आवध्यक गृहस्थ के कम कर सकता है। समुद्र 
थात्रा, विदेश गसन आदि भी कर सकता है। वह सकतपी हिसा से बचे, 
शिकार न खेले, मास न खाए, मास के लिये पशु वध न करावे । जिस 
असत्य से राज्य दण्ड हो--जी दूसरो के ठगने के लिये, विश्वासघात के 
लिये कहा जाबे ऐसा असत्य वचन न कहना, तथा प्रिय हितकारी सज्जनो 
के योग्य वचन कहना सस्य प्णुन्रत है। ऐसा श्रावक जिस सत्य वचन से 
कलह हो जावे, हिंसा की प्रवृत्ति हो जावे, पर का बुरा हो जावे उस सत्य 
वचन वो भी नही बोलता हैं। न्याय व धर्म की प्रवृत्ति में हानि न आवे 
₹ वृथ। बिसी प्राणी का वध न हो, उसको कष्ट न पहुँचे इस बात को 
विचार कर मुख से वचन +िकालता है। 


गिरी, पडी, भूली किसी की वस्तु को नही लेना प्रणोय॑ प्रगुत्त 
है । विध्वासघात करके, छिप करके, धमबी देकर के, वध करके किसी 4ी 
सम्पत्ति को श्रावक नही हरता हैं। न्‍्यायपूर्वक अल्प धन में सन्‍्तोष रखता 
है | अन्याय से सग्रहीत विपुल धन की इच्छा नही करता है । जिस वस्तु 
की राज्य से व प्रजा से मनाहो नही है केवल उन ही वस्तुओ को बिना 
पूछे लेता है। जैसे नदी वा जल, हाथ धोने को मिट्टी, जगल के फल व 
लकड़ी आदि । यदि मनाई हो तो बह ग्रहण नही करेगा । 


अपनी विवाहिता स्त्री मे सन्‍्तोष रखकर सबब पर स्त्रियों को बडी 
को माता समान, बराबर वाली को बहन के समान, छोटी को पुत्री के 
समान जो समझता है वह वहावर्य भ्रणव्रत को पालता है। श्रावक वोर्य॑ 


को शरीर का राजा समभकर स्वस्त्री में परिमित सन्‍्तोषके साथ उपभोग 
करता है जिससे निबलता न हो । 
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दक्ष प्रकार के परिग्रह कों जो अपनी आवश्यकता; योग्यता व 
इच्छा के अनुकल जन्मप्यन्त के लिए प्रमाण कर लेना उससे अधिक की 


लालसा त्याग देना सो परिश्ह प्रमाण भझणुक्त है। जितनी सम्पत्ति का 
प्रमाण किया हो उम प्रमाण के पूरा हो जाने पर वह श्रावक व्यापा रादि 
बन्द कर देता हैं फिर सन्‍्तोष से अपना समय घर्मं साधत व परोपकार में 
व्यतीत करता है। इन पाच अशुवतों के मूल्य को बढाने के लिए श्रावक 
सात शोल, तोन युणव्रत, चार शिक्षाब्रत भी पालता है। 


तीन ग्एक्त--जो पाच अणुब्रतो का मूल्य गुणन करे वढ़ादे उनको 
गुणक्षत कहते हैं जैसे ४ को ४ से गुणा करने से १६ और १६ को १६ से 
भुणा करने से २५६ होते हैं । 


दिग्विरति--जन्म पर्यस्त के लिए लौकिक प्रयोजन के हेतु दश 
दिशाओं में जाने का बव्यापारादि करने का नियम कर लेना उससे-अविक 
में जाने की व व्यापार करने की लालसा को त्याग देना दिग्विरति है। 
इसमे फल यह होता है कि श्लावक नियम किए हुए क्षोत्र के भीतर ही 
आरम्भ करेगा उनके बाहर आरम्भी हिसा भी नही करेगा |. 


देशविरति--जन्म पर्यन्त के लिए जो प्रधाण किया था उसमे से घटा 
कइ् एक दिन, दो दिन, एक सप्ताह के लिए जाने का व्यव॒हार करने का 
नियम" करना देशविरति है। इससे इतना अधिक लाभ होगा कि बह 
नियमित काल के लिए नियमित क्षेत्र ही में आरम्भ करेगा, उसके बाहर 
आरम्भी हिसा से बचेगा । 


झ्रनरथदण्ड विरति--नियमित क्षेत्र के भो प्रयोजनभूत कार्य के 
सिवाय व्यर्थ के आरम्भ करने का त्याग अनर्थदण्ड विरति है । इसके पाच 
भेद है--(१) पावोपदेश--दूसरे को पाप्‌ करने का उफ्देश देना, (२) 
हिलादान--हिसाका री वस्तुएँ दूसरोको मांगे देना, (३) प्रभाद्यया--प्रमाद 
या आलस्य से वृथा वस्तुओं को नष्ट करना, जेसे वृथा वृक्ष के पत्ते . 
तोडना, (४) बु श्रुति--राग द्वेघ बढाने वालो, विषय भोगो में फसानेवाली _ 
खोटी कथाओ को पढ़ना सुनना, (५) प्रपध्यान--दूसरो के अहित का 
विचार करके हिसक परिणाम रखना । वृथा पापो के त्याग से व साथक 
काम करने से अणखुतव्रतों का मुल्य विशेष बढ़ जाता है। 
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बार शिक्षातत--जिन ब्रतो के अम्यास से साधुपद मे चारित्र पालने 
की शिक्षा मिले उनको शिक्षाब्रत कहते हैं सामायिक--एकान्त मे 
बेठ कर रागढ ष छोड कर समताभाव रखकर आत्म-घ्यान का अभ्यास 
करना प्रात'काल, मध्याह्लकाल या सायकाल यथासम्भव ध्यान करना 
सामायिक है । 

(२) भ्रोषधो पबरास--एक मास में दो अप्टमी, दो चौदस प्रोषध दिन 
हैं। उनमे उपवास या एकासन करके धर्मब्यान मे समय को बिताना 
प्रोषधोपवास है | 


(8) भोगोपभोग परिमार--जो एक दफे भोगने मे आवे सो भोग 
है। जा व।र-वार भोगने मे आवे सो उपभोग है। ऐसे पाचो इन्द्रियों के 
भोगने याग्य पदार्थों की सख्या प्रतिदिन ग्रात काल एक दिन रात के लिए 
सयम की वृद्धि हेतु कर लेना भोगोपभोग परिमाणब्रत हे । 


(४) ब्रतिथि संविभाग--साधुओ वो या अच्य धर्मात्मा थात्रो को 
नमक्तिपूवंक तथा दु खित भुखित को करुणापूर्व क दान देकर आहार कराना 
अतिथि स्बिभाग शिक्षात्रत है। इस तरह एक श्रावक को पाच अखुब्त 
और सात शील ऐसे बारह ब्रत पालने चाहिए। तथा नेरहब ब्रत की 
भावता भाना चाहिए | वह है-- 

(१३) सल्लेखना--म रन के समय आत्मसमाधि वर गान्तभाव से 
प्राण छूटे ऐसी भावना करती संल्लेखना या समाधिमरण बत है। ज्ञानी 
क्षावक अपने घर्मात्मा मित्रों का वचन ले लेते हैं कि परस्पर समाधिमरण 
कराया जावे । 

इन तेरह ब्रतों को दोष रहित पालने के लिए इनके पाँच पांच 
अतीचार प्रसिद्ध हैं। उनको दूर करना श्रावक का कतंव्य है । 

(१) प्रहिसा पशुत्त के पांच झतोचार--(१) बन्ध--कषाय द्वारा 
किसी को वाधना या बन्धन में डाल देना, (२) वध--कषाय से किसी को 
पीटना, घायल करना, (३) छेद--कषाय से किसो के अग व उपगर छेद 
कर स्वार्य साधना, (४) श्रति भारारोपण--मर्यादा से अधिक भार लाद 
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देना, (५) प्रस्नपान निशोध--अपने आधीन मानव या पशुओं का अन्नपान 
रोक दैना । 


(२) सत्य श्रणु॒त्गतत के पांच प्रतोचार--(१) सिथ्योपदेश--दूसरे को 
मिथ्या कहने का उपदेश दे देना, (२) रहो भ्यात्यान--स्त्री पुरुष की एकात 
गुप्त बातो का प्रकाश कर देना, (३) कूट लेख क्रिया--कपट से असत्य लेख 
लिखना, (४) न्‍्यासापहार--दूसरे की धरोहर को असत्य कहकर कुछ न 
देना, (५) साकार मन्त्रमेब--किसी की गुप्त सम्मति को अगो के हलन- 
चलन से जानकर प्रकाश कर देना । इन सब में कषाय भाव हेतु होना 
चाहिए। 

(३) प्री भ्रणुत्रत के पांच प्रतीचार--(१) स्तेन प्रमोग-दूसरे 
को चोरी करने का मार्ग बता देना, (२) तदाहृतादान--चोरी का लाया 
हुआ माल जान वूक कर के लेना व शका से लेना, (३) विरुद्ध राज्या- 
तिक्रम -राज्य का प्रबन्ध न होने पर मर्यादा को उल्लघ करके अन्याय 
पूरक लेना देना, (४) हीनाधिकमानोन्मान--कमती तौल नाप के देना व 
बढती तौल नाप के लेना, (५) प्रतिरूषक व्यवहाँ र---भूठा सिवका चलाना 
व खरी में खोटी मिला कर खरी कहकर विक्रय करना। 


(४) बह्म चर्य प्रसत्रत हे पांच श्रतोचार--१) पर विवाहु करण-- 
अपने पुत्र पौत्रादि सिवाय दूसरों के सम्बन्ध जोडना । (२) परिश्रहोता 
इत्वरिका गसन-विवाही हुई व्यभिचारिणी स्त्री के पास जाना, (३) 
अपरिग्रहोता हत्वरिका गसन--बिना विवाही' वेश्यांदि के पास आना 
जाना, (४) प्रन॑मक्रीड।---काम सेवन के अग छोड कर अन्य अगरो से 
काम सेवन करना, (५) कामतोदाभिनिवेश---काम सेवन की तीन लालसा 
स्व स्त्री में भी रखना । 


(५) परिण्रह प्रभाण बत के पांच भ्रतोचार---दस प्रकार के परिग्रह 
के पाच जोडे होते हैं जगह मकान, चादी सोना, धन धान्य, दासी दास, 
कपडे बतंन, इनमे से किसी एक जोड़े मे एक को घटा कर दूसरे को 
मर्यादा बढ़ा लेना ऐसे पांच दोष हैं । 
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(६) विग्विरति के प्रांच प्रतिचार---(१) ऊर्ष्ण व्यतिक्रम---ऊपर 
जितली दूर जाने का प्रमाण किया था उसको किसी क्षायवश उल्लधकर 
आगे चले जाना, (२) भ्रध व्यतिक्रम---नीचे के प्रमाण को उललबकर आगे 
चले जाना, (३) तिमेक व्यतिक्रम ---अन्य आठ दिशाओं के प्रमाण को 
उल्लघ कर आगे चले जाना, (४/ क्षत्रव्‌ द्वि--ट्षेत्र की मर्यादा एक तरफ 
घटा कर दूसरी ओर बढा लेना, (५) स्मृत्यन्तराधान--मर्यादा को याद 
न रखना। 


(७ वैशविरति के पांच भ्रतीच्षार--- १) भ्रातयत---मर्यादा के बाहर 
से वस्तु मगाना । (२) प्रेष्प प्रयोग---मर्यादा के बाहर कुछ भेजना । (३) 
दाब्दानुपात---म यदि के बाहर बात कर लेना । (४) छपानुपात---मर्यादा 
के बाहर रूप दिखाकर प्रयोजन बता देना । (५) पुब्गलक्षेप---मर्यादा से 
बाहर पत्र व ककड आदि फेक कर प्रयोजन बता देना । 


(८) प्रनर्थ दण्ड विश्ति के पांच भ्रतोचार---(१) कन्दर्ष-भड वचन 
अमम्यतापूर्ण बोलना । कौत्कुच्य---भण्ड वचनो के साथ साथ काय की 
कुचेष्टा भी करना। (३) मोौस्र्थ---बहुत बकवाद करना । (४) भ्रसमोक्ष्य 
झधिकर शा---बिना बिचारे काम करना । (५) उपभोग परिभोगानर्थक्य--- 
भोग व उपभोग के पदार्थ वृथा सग्रह करना । 


(६) सामापिक के पांच ग्रतोचार---(१) मनः दु.प्रणिघनि---सामा- 
बिक को क्रिया से बाहर मत को चवत करता । (२) बच ने दु प्रणिवाव- 
सामायिकके पाठादि सिवाय और कोई बात करना (३ क्ाय दुःप्रशिषान-- 
शरीर को धिर न रख कर आलस्यमय प्रमादी रखना | (४) प्रतादर--- 


सांमायिक करने- मे आदर भाव न रख ना । (५स्मृ त्यनुपस्थान---सा मायिक 
के समय साभायिक का पाठादि भूल जाना । 


(१०) प्रोषधोपवास के पाचि ह्रतोच्चार---१, २, ३ प्रप्रत्यवेक्षित 
ग्रप्रमाजित उत्सर्ग, भ्रादान, सस्तरोपुक्ृमरा---बिना देखे बिना काडे मल 
मूत्रादि करना, उठाना व चटाई आदि बिछाना । (४) ख्नादर--उपवास 
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में आदर भाव न रखता । (५) स्मत्यनुपस्थान---उपवास के दिन धममंक्रिया 
को भूल जाता । 

(११) भोगोपभोगपरिमाण ब्त के पांच प्रतोश्चार-- जो कोई श्रावक 
किसी दिन सचित्त का बिल्कुल त्याग करे या कुछो का त्याग करे उसकी 
अपेक्षा ये पाँच अतीचार हैं। (१) सचित्त---त्यागे हुए सचित्त को भूल से 
खा लेना । (२) सविस सम्बन्य--त्यागे हुए सचित्त से मिलो हुईं वस्तु 
को खा लेना । (३) सचित्त सम्म्िभन---त्यागे हुए सचित्त को अचित्त में 
मिला कर खाना। (४) प्रभिबषब--कामोहीपक पौष्टिक रस खाना। 
(५) दु पक्‍बाहार---कम पका व अधिक पका व ने पचने लायक आहार 
करना | 


(१२) अ्रतिथि सबिभाग व्रत के पाँच प्रतोश्ार--साधु को आहार 
देते हुए ये अतीचार हैं(१) सचित्त निक्षेप--सचित्त पर रखकर कुछ देना । 
(२) सच्ित्त प्रषधान-सच्रित्त से ढकी हुई वस्तु दान करना। (३) 
परव्यपदेदा--आप दान न देकर दूसरे को दान की आज्ञा करनी। 
(४) मात्सयं--दूसरे दातार से ईरष्याभाव रख कर दान देना। (५) 
कालातिक्रम--दान का काल उल्लघकर अकाल मे देना । 


(१३) सललेखना के पांच ध्रतोचार--(१) मोबित प्राञ्नं त्ा--अधिक 
जीते रहने की इच्छा करना। (२) मरणाशंसा---जल्दी मरने को इच्छा 
करना । (३) मित्रानुराग---लौकिक मित्रो से सासारिक राग बताना। 
(४) सुख।नुबन्य--भोगे हुए इन्द्रिय सुख्चो का याद करना । (५) लिदान-- 
आगामी विषय भोगो की इच्छा करना । 


ये साधारण तेरह ब्रत श्रावक के हैं। विशेष यह है कि दिगम्बर जैन 
शास्त्रों में ग्यारह प्रतिमाए व श्रेंणिया श्रावक की बताई हैं जिनको क्रम 
से पार करते हुए साधुपद की योग्यता आती है। ये ग्यारह श्रेणियां 
पचम देशविरति गुणस्थान में हैं। चौथे अविरत सम्यग्दर्शन गुणस्थान में 


यद्मपि चारित्र का नियम नही होता है तथापि वह सम्यक्ती अन्याय से 
बच कर न्यायरूप प्रवृत्ति करता है। पाक्षिक श्रावक के योग्य कुछ स्थूल 
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रूप नियमो को पालता है। वे नियम नीचे इस प्रकार हैं--, 


१--मास नहीं खाता है, २--मदिरा नही पीता है, ३--मष्ठ नहीं 
खाता है, ४--बरगद का फल नहीं खाता है, ५--पीपन का फल नहीं 
खाता है, ६- गूलर का फल नही खाता है, ७-पाकर का फल नहीं 
खाता है, ८--अजीर का फल नहीं खाता है, &--जुआ नही खेलता है, 
१०--चोरो नही करता है, ११--शिकार नही खेलता है, १२--वेश्या का 
व्यसत नही रखता है, १३-परस्त्री सेवन का व्यसन नहीं रखता है। 
पानी दोहरे कपड़े से छान कर शुद्ध पीता है, रात्रि के भोजन के त्याग 
का यथाशक्ति उद्योग रखता है। तथा गृहस्थ के यह छः कर्म साधता है-- 


(१) देवपूजा--श्रो जिनेन्द्र कौ भक्ति करता है, (२) गुरुभक्ति-- 
गुरु की सेवा करता है, (३) स्वाध्याय--शास्त्र नित्य पढता है, (४) तप-- 
रोज सामायिक प्रतिक्रमण करता है, (५) सयम--नियमादि लेकर इन्द्रिय 
दमन करता है, (६) दान--लक्ष्मी को आहार, औषधि, विद्या, अभयदान 
में व परोपकार में लगाता है, दान करके भोजन करता है। 

र्पारह प्रतिमा स्वरूष--ग्यारह्‌ श्रेणियों मे पहले का चारित्र आगे 
आगे बढता जाता है | पहले के नियम छूटते नहीं है। 

(१) दर्शन प्रतिमा-इस श्रेणी मे पाक्षिक श्रावर्क के योग्य नियम 
जो ऊपर कहे हैं उनको पालता हुआ सम्यग्दर्शन को निर्मल रखता है, 
उसको आठ अग सहित पालता हैं। नि शकितादि का वर्णन सम्यग्दशन 
अध्याय में किया जा चुका हैं। यहाँ अहिसा, सत्य, अचौय॑, स्वस्त्रीसन्‍्तोष 
तथा परिग्रह प्रमाण इन पॉच अणखुब्रतो का अभ्यास करता है स्थूलपनें 
पालता है, अतीचार नही बचा सकता है। 

(२) बत प्रतिमा--इस श्रेणी मे पहले के सर्ब नियमों को पालता 
हुआ पॉँच' अणुब्रतो के पच्चीस अतीचारो को बचाता है तथा सात शीलो 
को भी पालता है | उनके अतीचार पूरे नही टलते हैं अम्यास करता है। 
सामायिक शिक्षात्रत में कभी रागादि के कारण न भी करे व प्रोषधोपवास 
में भी कभी न कर सके तो न करे, एकासन या उपवास शक्ति के 
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अनुसार करे । 

(३9) सामायिक प्रतिमा--इस श्रेणी मे पहले के नियम पालता हुआ 
श्रावक नियम से प्रात काल मध्यान्हकाल व सायकाल सामायिक करता 
हैं। दो घडी या ४८ मिनट से कम नहीं करता है किसी विशेष कारण के 
होने पर अन्तमु हुत॑ ४८ मिनट से कुछ कम भी कर सकता है। सामायिक 
के पाँचो अतीचारो को बचाता है । 

(४) प्रोषधोपवास प्रतिभा---इस श्रेणी मे नोचे के नियमों को पालता 
हुआ नियम से मास में चार दिन प्रोषध पू्वंक उपवास करता है। 
अतीचारो को बचाता है, धमंध्यान मे समय बिताता हैं। इसकी दो 
प्रकार की विधि है । एक तो यह है कि पहले व आगे के दिन एकासन 
करे, बीच के दिन उपवास करे, १६ प्रहर तक धर्म ध्यान करे । यह उत्तम - 
है | मध्यम यह है कि १२ प्रहर का उपवास करे, सप्तमी की सन्ध्या से 
नौमी के प्रात काल तक आरम्भ छोडे, धर्म मे समय बितावे | जघन्य यह 
है कि उपवास तो १२ प्रहर तक करे परन्तु लौकिक आरम्भ आठ प्रहर 
ही छोडे---अष्टमी को दिन रात । 


$ 
दूसरी विधि यह है कि उत्तम तो पूर्वेवत्‌ १६ प्रहर तक करे । मध्यम 
यह है कि १६ प्रहर घ॒र्म ध्यान करे परन्तु तीन प्रकार के आहार का त्याग 
करे, आवश्यकतानुसार जल लेवे | जघन्य यह है कि १६ प्रहर धर्म ध्यात 
करे, जल आवश्यकतानुसार लेते हुए बोछ में एक भुकत भी करले । इन 
दो प्रकार को विधियों मे अपनो शक्ति व भाव को देखकर प्रोषधोप- 
वास करे । 

(५) सक्षित्त त्याग प्रतिमा--इस श्रेणी में नीचे के नियमोंको पालता 
हुआ सचित्त पथार्थ नही खावे । कच्चा पानी, कच्चा साग आदि न खावे, 
प्राशुक या गर्म पानी पोवे | सूखी, पको, गरम की हुई व छिल्न-भिन्न की 
हुई वनस्पति लेवे! पानी का रग लवगादि डालने से बदल जाता है 
तब वह पानो प्राशुक हो जाता है। सचित्त के व्यवहार का इसके त्याग 


नही है । 
(६) रात्रि सोशन स्थांग -इस श्रेणी में नोचे के नियमों को पालता 
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हुआ रात्रि को नियम से न तो आप चार प्रकार का आहार करता है न 
दूसरों को कराता है। मन, बचन, काय से रात्रि भोजन के करने कराने 


से विरक्‍त रहता है। 

(७) धहाचय्य प्रतिभा -रवस्त्री का भो मोग त्याग कर ब्रह्माचारो हो 
जाता है, सादे वस्त्र पहनता है, सादा मोजना खाता है, धर में एकान्त 
में रहता है या देशाटन भो कर सकता है। पहले के सब नियमों को 
पालता है ! 

(८) धरारम्म पयाग प्रतिमा-पहले के नियमो को पालता हुआ इस 
श्रेणी में सर्वे ही लौकिक आरम्भ व्यापार कृषि आदि त्याग देता है। 
आरम्भी हिंसा से विरक्‍त हो जाता है देखकर भूमि पर चलता है, वाहनों 
का उपयोग नही करता है, निमन्त्रण पाने पर भोजन कर लेता है, परम 
सन्‍्तोषी हो जाता है । 

(६) परिष्रह #्याग - पहले के नियमों को पालता हुआ इस श्रेणी 
में धन घान्य, रुपया पैसा मकानादि परिग्रह को देता है या दान कर देता 
है | थोडे से आवश्यक कपडे व खानपान के दो तोन बतंन रख लेता है। 
- घर से वाहर उपवन या नसिया में रहता हैं। निमन्त्रण से भोजन 
करता है । 

(१०) प्रनुमति (याग प्रतिमा--यह श्रावक यहाँ से पहले तक 
लौकिक कार्यों में गुण दोष बताता हुआ सम्मृति देता था, अब यहाँ 
सासारिक कार्यों की सम्मति देना भी त्याग देता है। भोजन के समय 
निमन्त्रित होकर जाता है। पहले के सब नियम पालता है। 

(११) उदिष्ट त्याग प्रतिमा---इस श्रंणी में पहले के निमम पालता 
हुआ निमन्त्रण से भोजन नहीं करता है मिक्षावृत्ति से जाकर ऐसा भोजन 
लेता है जो गृहस्थी ने अपने ही कुटुम्ब के लिये तैयार किया हो। उसके 
. उद्देइ्य से नचनाया हो | तब ही इस प्रतिमा को उद्िष्ट त्याग प्रतिमा 

कहते हैं । 

इसके दो भेद हैं--(१) शस्लक--जो श्रावक एक लगोट व एक 
ऐसी चह्र रक़्े जिससे सर्व अग न ढका जावे। मस्तक ढका हो तो पग खुला 
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रहे, पग ढके हो तो मस्तक खुला हो जिससे :मको सरदी दक्ष मशक आदि 
की बाधा सहने का अभ्यास हो | यह श्रावक नियम से जीव दया के लिये 
मोर की पिच्छिका रखता है, क्योकि वे बहुत ही मुलायम होते हैं, उनसे 
क्षुद्र जन्तु भी नहीं मरता है। तथा कल्लण्डल शौच से लिये जल के वास्ते 
रखते हैं। जो कई घरो से एकत्र कर भोजन करते हैं वे एक भोजन का 
पत्र भी रखते हैं । पाँच सात घरो से एक्त्र कर अन्तिम घर मे जल लेकर 
भोजन +रके अपने बतंन को साफ कर साथ रख लेते हैं । जो क्षुल्लक 
एक ही घर मे आहार करते हैं वे भिक्षा को जाकर आदर से भोजन दिये 
जाने प्रर एक ही घर में थाली में बेंठकर जीम लेते हैं। यह भोजन का 
पाज नहीं रखते हैं । ये मुनि पद की क्रियाओ का अभ्यास करते हैं। स्नान 
नही करते है। एक दे ही भोजन पान लेते हैं । 


(२) ऐलक--जो चहर भी छोड देते हैं, केवल एक लगोटी ही 
रखते हैं। यह साष्षवत्‌ भिक्षार्थ जाते हैं। एक ही घर में बंठकर हाथ में 
ग्रास रक्‍्खे जाने पर भोजन करते हैं। यहा कमण्डल काठ का ही रखते 
हैं। केशो का लोच भी यह नियम से 'करते हैं। अपने हाथो से केश 
उपाडते हैं। 


इस तरह उन ग्यारह श्रणियो के द्वारा उन्नति करते २ श्रावक व्यवहार 
चारित्र के आश्रय से निराकुलता को पाकर अधिक २ निश्चय सम्यक 
चारित्र रूप स्वानुभवका अभ्यास करता है | पचम श्र णी में अनन्तानुब धो 
और अप्रल्याख्यान कषाये तो रहतो ही नही, व प्रत्याख्यान कषायो का 
भी उदय मन्द-मन्द होता जाता है, ग्यारहवी श्रेणी मे अति मन्द हो जाता 
है। जितनी २ कषाय कम होती है वीतरागभाव बढ़ता है उतना-उतना 
ही निश्चय सम्यक्चारित्र प्रगट होता जाता है। फिर प्रत्याख्यान कषाय 
के उदय को बिल्कुल जीत कर साधुपद में परिग्रह त्याग निर्ग्रथ होकर 
र्वानुभव का अभ्यास करते-करते गुणस्थान क्रम से अरहन्त हो फिर 
गुशस्थान से बाहर सिद्ध परमात्मा हो जाता है। 


सहुज सुख साथम--वास्तव में निरयय रस्नत्रथमई आत्मा की एक 
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शुद्ध परिणति ही है। जब ही मन, वचन, काय के सयोगो को छोड़ कर 
आत्मा आत्मस्थ हो जाता है तब ही सहज सुख का स्वाद याता है-- 
चारित्र के प्रभाव से आत्मा मे थिरता बढती जाती है तब अधिक-अधिक 
सहज सुख अनुभव में आता जाता है। साधु हो या श्रावक संबके लिए 
स्वानुभव ही सहज सुख का साधन है। 


इसी हेतु वो सिद्ध करने के लिए जो कुछ भी प्रयत्न किया जाये 
वह सहकारी है। वास्तव मे सहज सुख आत्मा में ही है। आत्मा में ही 
रमण करने से वह प्राप्त होगा । आत्मरमणता का महात्म्य वर्णनातोत 
है--जीवन वो सदा सुखदाई बनाने वाला है। इस जन धर्म का भी यही 
सार है। प्राचीन काल मे व आधुनिक जो जो महात्मा हो गए है उन्होने 
इसी गुप्त अध्यात्म विद्या का अनुभव किया व इस ही का उपदेश दिया । 
इसी ही को अवक्तव्य कहो या सम्यर्दशशन कहो, या सम्यस्ज्ञान कहो या 
सम्यक्चारित्र कहो या केवल आत्मा बहो, या समयसार क्हों, स्वसमय 
कहो, परमयोग कहो, धमंध्यान कहो, शुबलध्यान बहो, सहज सुख साधन 
कहो सब का एक ही अर्थ है। जो जीवन को सफल करना चाहे उनको 
अवश्य २ सहज सुख साधन के लिए आत्मविश्वास प्राप्त करके आत्मा- 
नुभव का अभ्यास व रता चाहिए । जेनाचार्यो के सम्यक्चारित्र सम्बन्धी 
वाकत नीचे प्रकार मनन करने योग्य हैं-- 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार मे कहते है -- 
चारित्तं खल्‌ धम्मों धम्मो जो समोत्ति णिटिट्रो । 
मोहकक्‍्खोहविहीणो परिणामों अप्पणो हि समो ॥।७॥। 
भावार्थ- चारित्र ही धर्म है। जो समभाव हैं उसको ही धर्म कहा 
गया है। मोह, क्षोभ या रागद्व ष मोह रहित जो आत्मा का परिणाम है 
वही समभाव हैं वही चारित्र हैं । 
धम्मेण परिणदप्पा अप्पा जदि सृद्धसंपयोगजुदो । 


पार्वाद णिव्वाणसूहं सुहोवजुत्तो य सर्गसहं ॥११॥ 
भावा्थ--धमं थे आचरण करता हुआ आत्मा यदि शुद्ध उपयोग 
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सहित होता है तो निर्वाण सुख को पाता है। यदि शुभ उपयोग सहित 

होता है तो स्व के सुख को पाता हैं। 

सुविदिदपदत्थसत्तो, संजमतवसंजुदो विगदरागो । 

समणो समसुहदुक्‍्खों भणिदों सुद्धोवओगोत्ति ॥१४॥। 
भावाधं--जो साधु भले प्रकार जोवादि पदार्थों को और सिद्धान्त 

को जानने वाला है, सयम तथा तप से युक्त है, रागरहित है, सुख व दुःख 

में समान भाव का धारी है वही श्रमण शुद्धोपयोगी कहा गया हैं । 

जीवों ववगदमोहो, उवलद्धों तच्चमप्पणों सम्मं । 

जहूृदि जदि रागदोसे, सो अप्पाणं लह॒दि सुद्धं ॥5८७॥॥ 
भावाधं--मिथ्यात्व से रहित आत्मा अपने आत्मा के स्वरूप को 

भले प्रकार जानता हुआ जब रागद्व ष को भी छोड देता है तब शुद्ध आत्मा 

को पाता है। 

' जो णिहदमोह॒दिट्टी आगमकुसलो विरागचरियम्मि । 
अब्भुट्टिदों महय्पा धम्मोत्ति विसेसिदों समणो ॥।र्षर्द॥। 


भावार्थ--जो दर्शन सोह को नाश करनमे वाला है, जिन्रप्रणीत 
सिद्धान्त के ज्ञान में प्रवीण है, वीतराग चारित्र में सावधान है वही 
महात्मा साधु धर्मरूप है ऐसा विशेष रूप से कहा गया है। 
जो णिहटमोहगंठो रागपदोसे खबीय सामण्णे । 
होज्ज॑ समसूहदुक्खों सो सोक्‍्ख अक्खयं लह॒दि।॥१०७-२॥ 
भावाथथ--जो मोह की गाठ को क्षय करके साधु पद में स्थित होकर 
रागढ्ष को दूर करता है और दुख तथा सुख में सम भाव का धारी 
होता है वही अविनाशी सुख को पाता है। 


जो खविदमोहकलुसो विसयविरत्तो मणो णिरुंभित्ता । 


समबट्टिदों सहाबे सो अप्पाणं हवदि धादा ॥१०८-२॥॥ 

सावाधं--जो महात्मा मोहरूप मेल को क्षय करता हुआ तथा पाचो 
इन्द्रियो के विषयों से विरक्‍्त होता हुआ मन को रोकता हुआ जैतन्य स्वरुप 
में एकाग्रता से ठहर जाता हैं सा ही आत्मा का ध्याता होता है। . 
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इहलोग णिरायेक्खो अप्पडिबद्धो परिस्सि लोयस्सि । 


जुत्ताहाररवहा रो रहिदकसाओ हवे समणों ।॥४२-३।॥। 
भाषांथ-- जो मुनि इस लोक में विषयों की अभिलाषा से रहित है 
य परलोक में भी क्सी पद बी इच्छा नही रखते है, योग्य आहार तथा 
ब्रिहार के करने वाले है कषाय रहित है वे ही श्रमण हैं । 
पंचसमिदो तिगुत्तो पंचेंदियसंबुडो जिदकसाओ । 
दंसणणाणसमग्गो समणो सो संजदो भणिदो ।।६१-३॥। 
भावाथ--जो महात्मा पाच समितियों को पालते है, तीन गुप्ति को 
रखते हैं, पाण्रो इन्द्रियो को वश रखने वाले हैं, बधायो के विजयी हैं तथा 
सम्य 88४ और सम्यम्शान से पूर्ण हैं, सयम को पालने वाले हैं वे ही 
श्रमण या साथघु हैं । 


समसतुबन्धुवर्गो समसुहृदुब्खों पसंसणिदससों । 
समलोटदुकंचणों पुण जीविदमरणे समो समणो ॥।६२-३॥। 


भावार्थ-जो शत्र, तथा मित्र वर्ग को समभाव मे देखते हैं । जो 
सुख व दुख में समभाव के घारी हैं जो प्रशसा | मर ! किये जाने पर 
समभाव रखते हैं जो सुवर्ण और ककड को एक से देखते हैं जिनके 
जीना तथा मरण एक समान है वही श्रमण कहाते हैँ । 
बंसगणाणचरित्तेसु तीसु जुगवं.समुट्टिदो जो दू । 
एयर्गगदोत्ति मदो सामण्णं तस्स परिपुण्णं ।॥६३-३।। 

भावाधं--जो महात्मा सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्र इन 
तीन भावों में एक साथ भले प्रकार स्थित होते हैं व एकाग्र हो जाते हैं 
उन्हीं के साशुपना पूर्ण होता है । 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं--- 
मुणिऊण एतदवट्टं तदणुगमणुज्ञदो णिहृदमोहो । 
पसमियरागहोसो हवदि हृदपरावरों जीवो ।॥१०४।! 

भावार्थ--जो कोई जीवादि नव पदार्थों को जानकर उनके अनुसार 


जाचरण करने का उच्चम करता है औौर मोह का क्षय कर डालता हैं वहीं 
जीव रागहं ष के नाश होने पर ससार के पार पहुँच जाता है। 
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सम्मत सहृहर्ण भावाणं तेसिसधिगमों णाणं | 
चारित्तं समभावों विसयेसु विरूढमर्गा्ं (११०७॥ 2.५ 


' आवार्थ-सम्यग्दशंन और सभ्यस्ज्ञान सहित जो रागढ षु/लारित्र 
है वही बुद्धि व योग्यता प्राप्त भव्यों के लिए मोक्ष का मार्ग है । 


जो सब्बसंगमुक्को णण्णमणो अप्प्ं सहावेण । 


जाणदि पस्सदि णिणदं सो सगचरिय चरदि जीबो।।१५८॥। 

भावांथे--जो महात्मा सर्व परिग्रह को त्यागकर व एबाग्र होकर 
अपने आत्मा को शुद्ध स्वभावम्य देखता जानता है वही नियम से 
स्वचारित्र या निशरच्रय चारित्र का आचरण करता है। 


तहा णिव्वुदिकामो रागं सत्वत्थ कुणदि मा किचि ! 


सो तेण बोदरागो भवियो भवसायर तरदि ॥१७२॥ 
भावाथ्ं-राग मोक्ष मार्ग मे बाधक है ऐसा समभकर सववे इच्छाओं 
को दूर बरके जो सर्व पदार्थों मे किचित्‌ भी राग नही करता हैं वही भब्य 
जीव ससार सागर को तरजाता है। 
(३) श्री बुन्दकुन्दाचायं समयसार में कहते है-- 
आयारादीणाण जीवादी दंसणं च विण्णेय । 
छज्जोवाण्णं रकक्‍वा भणदि चरित्तं तु बबहारों ॥२५४।॥ 
आदा खु्‌ मज्ञणाणे आदा से दसणे चरित्ते य। 


आदा पच्चक्खाणे आदा मे संवरे जोगे ।॥२६५।॥। 

भावार्थ--आचाराग आदि शास्त्रों वा ज्ञान व्यवहार सम्यग्जान 
है । जीवादि तत्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दशन है, छ काय के 
प्राणियों की रक्षा व्यवहार सम्यक्चारित्र है। निश्चय से मेरा ही आत्मा 
सम्यर्दर्शन, सम्यग्शान व सम्यक्चारितर है। मेर। आत्मा ही त्याग है, 
सव॒र हैं व ध्यान रूप है । 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशभावना मे कहते है-- 
एयारसदसभेय धम्मं सम्मत्तपुच्वय भणियं। 


सागारणगाराणां उत्तमसुहसंपजुत्तिहि ।।६५।। 
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भावार्थ-- उत्तम सुख के भोवता गणधरों ने श्रावक घर्मं ग्यारह 
प्रतिभारूप व मुनि का घर्म दशलक्षेण रुप सम्यग्दर्शन पूर्वक कहा हैं। 
दसणवयसासाइयपोसहसच्चित्तरायभत्ते य । 
बम्हारंभपरिग्गहअणुमणमुहिट्ट देसविरदेढे !।६४।। 
भावाथे-- देशविरत नाम पचम गुणस्थान में ग्यारह प्रतिमाए या 
श्रेणियां इस प्रकार हैं-- १) दर्शन (२) व्रत (३) सामायिक (४) प्रोषध (५) 
सचित्त त्याग (६) रात्रि भुवित त्याग (७) ब्रह्म चर्य (८) आरम्भ त्याग (€) 
परिग्रह त्याग (१०) अनुमति त्याग (११) उद्दिष्ट त्याग । 
उत्तमखम।महृवज्जवसच्चसउच्चं चसजम चेव । 
तबतागसकिचण्हूं बम्हा इदि दसविह होदि ,।७०॥। 
भावायं- उत्तम क्षमा, उत्तम मादंव, उत्तम आजंव, उत्तम सत्य, 
उत्तम शौच, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आकिटन्य, 


उत्तम ब्रह्मचर्य ये दश प्रकार मुनि धर्म है । 
णिच्छवयणएण जोबो सागारणगारधम्मदों भिण्णो । 
मज्यत्थभावणाए सुद्धप्प चितये णिक्च॑ ॥॥८२।। 
भावाथं- निश्चयनय से यह जीव श्रावक्क व भुनि धर्म दोनो से 
भिन्न है। इसलिए बवीतराग भावना से मात्र शुद्धात्मा का नित्य अनुभव 
करना चाहिए। यही निश्चय सम्यकचारित्र है। 
मोक्खगया जे पुरिसता अणाइकालेण बारअणवेब्ं । 
प्रिभाविऊण समस्‍्सं पणसासि पुओ पुओ तेसि ॥०४।॥ 
भावा्थ--अनादिकालसे जितने महापुरुष मोक्ष गए है वे अनित्यादि 
बारह भावनाओं की बार-बरर भले प्रकार भावना करने से गए हैं इसलिए 
इन बारह भावनाओं को बार-बार नमन करता हू । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचाये चारित्रपाहुड में कहते हैं-- 
ज॑ं जाणइ त॑ णाणं ज॑ं पिच्छह त॑ं च दंसणं भणियं । 
णाणस्स पिच्छियस्स य समवण्णा होइ चारित्त ॥३॥ 
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भावार्थ--जो जानता है सो ज्ञान है, जो श्रद्धान करता है वह 
सम्यर्द्शन कहा गया है। सम्यर्दर्शन तथा सम्यस्ज्ञानके संयोग से चारित्र 
होता है । 
एए तिण्णि वि भाषा हवंति जीवस्स अक्खयासेया । 
तिप्कूं पि सोहणत्थे जिणभणियं दुविह चारित्तं ॥४॥। 
भावा्थ--ये तीनो ही माव सम्यरदर्शन, सम्यरज्ञान तथा सम्यक्‌- 
चारित्र जीव के अक्षय और अनन्त स्वभाव हैं। इन्ही की शुद्धता के लिए 
खारिघ्र दो प्रकार का--सम्यक्‍त का आचरण तथा सयम का आचरण कहा 
गया है। 
चारित्तसमारूढो अप्पासु परं ण ईहुए णाणी । 
पावष्ठ अइ्दरेण सह अणोवम जाण णिच्छयदो ॥४३॥।॥। 
भावा्थ--जों सम्यरज्ञानी महात्मा चारित्रवान हैं वे अपने आत्मा 
में किसी भी परद्रव्य को नही चाहते हैं। अर्थात्‌ किसी भी पर वस्तु में 
रागद्व ष नही बरते हैं। वे ही ज्ञानी अनुपम मोक्ष सुख को पाते हैं, ऐसा 
हे भव्य | निश्चय से जानो । 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य बोधपाहुड में बहते हैं-- 
गिहगंयमोहमुक्का वाबीसपरोषहा जियकषाया । 
पावारभविमुक्का पब्वज्जा एरिसा भणिया ।॥४४॥।। 

भावाथ- दीक्षा वह कही गई है जहा गृह व परिग्रह का व मोह का 
त्याग हो,बाईस परीषहो का सहना हो, कषायो की विजय हो व पापारभ 
से विमुक्ति हो । , # 
सत्तमित्ते य समा पसंसणिद्ाअलद्धिलद्धिससा । 
तणकणए समभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया ।॥४७॥। 

भावाधर्थ--जहा शत्रु व मित्र मे समभाव है, प्रशसा, निन्‍दा, लाभ 
व अलाभ में समभाव है, तृण व कचन में समभाव है, वही जनमुनि दीक्षा 
कह्दी गई है । 
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उत्तमसज्मिमगेहे दारिद्दे ईसरे जिरावेबखा। 


सब्यत्यथ गिहिदपिडा पत्वजुज। एरिसा भणिया ॥४८।॥। 
भावाबे--जहा उत्तम राजमन्दिरादि व मध्यम घर-सामान्य 
मनुष्य आदि का इनमे कोई विशेष नही है। जो धनवान व निर्धन की 


कोई इच्छा नही रखते हैं, सर्व जगह भिक्षा लेते हैं, वही जैन दीक्षा कही 
गई है। 


ण्िग्गंथा णिरसंगा णिम्माणासा अराय णिहोसा। 
णिस्मस णिरहुंकारा पव्यज्जा एरिसा भणिया ।।४४।। 
भावाबं--जो निग्न न्थ हैं, असग हैं, मान रहित हैं, आशा रहित हैं, 
ममकार रहित हैं, अहकार रहित हैं, उन्ही के मुनि दीक्षा कही गई है । 
णिण्णेहा णिललोहा णिम्मोहा णिल्दियार णिक्षलुरू । 
व्मय णिरासभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५०।॥। 
भावा्- -जो स्नेह रहित हैं, लोभ रहित हैं, मोह रहित हूँ निर्वि- 
कार हैं, करोधादि कलुषता से रहित हैं, भय रहित हैं, आशारहित हैं उन्ही 
के जैन दीक्षा कही गई है। 
उवसमखमदमजुत्ता सरीरसंक्वारवज्जिया रुकखा । 
मयरायदोसरहिया पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५२॥ 
भावार्थ---जो शान्तभाव, क्षमा व इन्द्रिय सबम से युक्त हैं, शरीर 
के शव गार से रहित हैं, उदासीन हैं, मद व राग व दोष से रहित हैं उन्ही 
के जिनदीक्षा कही गई है । 
पसुमहिलसंढसंगं कुसोलसंगं ण कुणइ दिकहाओ । 
सज्ञायझाणजुत्ता पत्वज्जा एरिसा भणिया ॥५७॥ 
भावा्---जो महात्मा पश्ठु, स्त्री, तपुन्सक की सगति नही रखते हैं, 
व्यभिचारी पुरुषो की सगति नही करते हैं, विकथाए नही कहते हैं न सुनते 
है, स्वाष्याय तथा आत्मध्यान मे लीन रहते हैं, उन्ही के जिन दीक्षा कहो 


गई है । 
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तववयगु्णेहि स॒ुध्दा संजमसम्मत्तगुणविसुध्दा य । 
सूध्दा गुणेहि सुध्दा पव्वज्जा एरिसा भण्णिया ॥शष।। 
भावारं---जों महात्मा बारह तप, पाच महाब्रत, मूलयुण व उत्तर 
गुणों से शुद्ध हैं, सयम व सम्यग्दर्शन गुणों से निर्मल है व आत्मीक गुणों 
से शुद्ध हैं उन्ही के शुद्ध दीक्षा कही गई है । 
(७) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड मे कहते हैं- 
बाहिरसंगउचाओ गिरिसरिदरिकंदराइ आवासो । 


सयलो णाणज्झयणो णिरत्थओ भावरहियाणं ।।८८॥। 
भावा्थ---जिन महात्माओ के भावों मे शुद्धात्मा का अवुभत्र नहीं 
है उनका बाहरी परियग्रह का त्याग, पर्वत, गुफा, नदीतट, कन्दरा आदि 
स्थानों में तप करना, तथा सर्व ध्यान व आगम का पढ़ना निरथंक हे । 
भावविसुद्धिणिमित्तं बाहिरगंयस्स कौरए चाओ। 
बाहिरचाओ विहलो अब्भंतरगंथजुत्तस्स ॥।३॥। 
भावाथं-- बाहरी परिग्रहका त्याग भावो की शुद्धताके निमित्त किया 
जाता है । यदि भीतर परिणामों मे कषाय है या ममत्व है तो बाहरी त्याग 
निष्फल है। 
भावरहिएण सपुरिस अणाइकालं अणंतसंसारे । 
गहिउज्मियाईं बहुसो बाहिरणिग्गंयरूवाइ ।॥।७।। 
भावाथ--शुद्धोपपोगमई भाव को न पाकर हे भव्य जीव ! तूने 
अनादि काल से लगाकर इस अनन्त ससार में बहुत बार निग्र न्थरूप धार 
करके छोडा हैं । 
भावेण होइ लिगो णहु लिगी होइ दव्वमित्तेण । 
तम्हा कृणिज्ज भावं॑ कि कोरइ दव्वलिगेग ॥।४५।॥। 
भावार्ध--भाव सहित भेषधारी साधु का लिंग हो सकता है, केवल 
ब्रव्पालिग से या मेषमात्र से साधु नही हो सकता | इसलिये भावरूप साधु 


पने को या शरुद्धोपयोग को घारण कर । भाव बिना द्रव्यलिंग कुछ नहो कर 
सकता है । 
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वेहादिसंगरहिओ साणकसाह सयलपरिचततो । 

अप्या अप्पस्मि रओ स भावलिगी हुवे साहू ॥५६॥ 
भाषार्थय--जों साथ शरीर आदि की मूर्छा से रहित हैं, मान 

कषायादि से पूर्णापने अलग है तथा जिसका आत्मा आत्मा में मगत हैं बही 

भावलिगी है । 

जो जोबो भावंतो जीवसहावं सुभावसंजुत्तो । 

सो जरमरणबिणासं कुणइ फुड लह॒इ णिव्वाणं ॥६१।॥। 
भाषाध--जो भव्य जीव आत्मा के स्वभाव को जानता हुआ 

आत्मा वे स्वभाव की भावना करता है सो जरा मरण का नाश करता है 

और प्रगट रूप से निर्वाण को पाता है। 

जे रायसंगजुत्ता जिगमभावणरहियदव्वणिग्गंथा । 

न लहंति ते- समाहि बोहिं जिणसासणे बिमले ।॥७२॥। 
भावार्थ--जो केवल द्रव्य से निग्र न्य हैं मेष साधु का है परन्तु शुद्धों- 

पयोग की भावना से रहित हैं वे रागी होते हुए इस निर्मेल जिन शासन 

में रत्तत्रय धर्म को व आत्मसमाधि को नही पा सकते हैं । 

जे के वि दब्वसवणा इंदियसुहुआउला ण छिदंति । 

छिदाति भावसबणा झाणकुठा रेहिं भवरुक्‍्खं ॥१२२।। 
भाषाब--जो कोई भी द्रव्य लिगी साधु हैं और वे इन्द्रियोक सुखोमें 

आकुल हैं वे ससार के दूं खो को नही छेद सकते हैं परन्तु जो भाव लिंगी 

साधु हैं, शुद्धोपपोग की भावना करने वाले हैं वे ध्यान रूपो कुठार हें 

ससार के दुखो के मूल कर्मों को छेद डालते हैं। 
(८) श्री कुन्दाकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहते हैं-- 

जो इच्छह णिस्सरिहूं संसारमहण्णवाउ रहाओ । 

कॉम्मंधणाण डहुणं सो झायह अप्पयं सुद्धं ॥२६।॥। 
भावाथे-जो कोई महात्मा भयानक संसाररूपी महान समुद्र से 

निव लना चाहता है उसे उचित है कि कर्म रूपी ई घन को जलाने के लिए 

अपने शुद्ध आत्मा को ध्यावे यही चरित्र है। 
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मिच्छत्तं अण्णाणं पावं पृण्णं चएवि तिविहेण । 
मोणव्वएण जोई जोयत्थों जोयए अप्पा ॥२८॥। 


भावार्थ--मिथ्यादर्शन, अज्ञांन, पुण्य व पाप इन सब को सन बचत 


काय से त्यागकर योगी योग में स्थित हो, मौनब्त के साथ आत्मा का 
ध्यान करे । 


पंचमह॒व्वयजुत्तो पंचसु समिदीस तीसु गुत्तीस्‌ । 
रयणत्तयसंजुत्तो झाणज्ञयणं सदा कुणह ॥३३॥। 
भावाथं- साधु को उचित कि पाँच महात्॒त, पांच समिति व तीन 
गुप्ति इस तरह तेरह प्रकार के चारित्र से युक्त होकर सम्यग्दशेन, ज्ञान, 
चारित्र सहित आत्मध्यान तथा श्ास्त्रपाठइन इन दो कार्यों में सदा 
लगा रहे । 
ज॑ जाणिऊण जोई परिहारं कुणइ पुण्णपावाणं । 
तं॑ चारित्तं भणियं अवियप्पं कम्मरहिवेहि ।।४२।। 
भावाश--कर्म रहित सर्वज्ञों ने उसे ही निविकल्प शुद्धोपयोगरूप 
चारित्र कहा है जिसको अनुभव करता हुआ योगी पुण्य तथा पाप _बन्ध- 
कारक भावो का त्याग कर देबे । 
होऊण दिढ्चारित्तो दिदसम्मत्तेण भावियमईओ । 
झायंतो अप्पाणं परमपयं पावए जोई ॥॥४४॥। 
भवाधे--हृढ सम्य ग्दर्शन ते परिपूर्णें योगी हढ चारित्रवान होकर 
यदि आत्मा को ध्याता है तो वह परमपद को पाता है । 
चरग॑ हुव॒इ' सधम्पो धम्मो सो हुवइ अप्यसमभावों । 
सो रागरोसरहिओ जोवस्स अगण्णपरिणामों ॥५०॥। 
भावाथं--आत्मा का क्षमं सम्यक्चारित्र हैं वह धर्म आत्माका सम- 


भाव है वही रागढं ष रहित आत्मा का अपना ही एकाग्र परिणाम है। 
आत्मस्थ भाव ही संमभाव है व वहो चारित्र है। 


बाहिरॉलिंगेण जुदो अब्भंतरलिगरहियपरियम्मो । 
सो सगवरित्तमट्रो मोक्वपहुविण्यसगो साहू ॥६१॥॥ 
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भवार्थ--जो साधु बाहरी लिग या भेष सहित है परन्तु भीतरी 
भावलिंग से रहित है, शुद्ध भाव से शून्य है वह निश्चय सम्यकचारित्र से 
मअ्रष्ट है तथा मोक्षमार्ग का नाश करने वाला है। 
ऊड्धद्धमज्ञलोये केई सज्झ ण अहयमेगागी । 
इयभावणाए जोई पाणंति हु सासयं ठोणं ॥८१॥ 
भावाध--इस ऊध्वं, मध्य व अधोलोक में कोई पदार्थ मेरा नही 


है, मै एकाकी हूं । इस भावना से युक्त योगी हो अबिनाशी स्थान को 
पाता है । 


णिच्छण गयरसुस एवं अध्पा अप्पस्सि अप्पणे सुरदो । 
सो होदि हु सुचरित्तो जोई सो लह॒इ णिव्वाण ॥८३॥। 
भावार्थ---निश्चयनय से जो आरमा अपने आत्मा में अपने आत्मा 
के लिप्रे मगन हो जाता है वही योगी सम्यक्चारित्रवान होता हुआ 
निर्वाण को पाता है। 
(६) श्री वट्टकेर॒स्वामी मुलाचार पचाचार मे कहते है . -- 
पाणिवहमुसावादअदत्तमेहुणपरिग्गहा बिरदो । 


एस चरित्ताचारों पचविद्ों होदि णादब्वों ।|5१॥ 


भावा्--प्राणी वध, मृषावाद, अदत्त ग्रहण, मंथुन, परिग्रह इनसे 
विरक्‍्त होना चारित्राचार पाँच तरह का जानना चाहिये। 


सरवासेह पडंतेहि जह दिवकवचों ण भिज्जदो सरेहि। 
तह समिदाह ण लिप्पइ साहू काएसु इरियंती ॥॥१३१॥ 
भावार्भ - जैसे सग्राम में हृढ कवच पहरे हुए सिपाही सैकडों बाणों 


के पडने पर भी बाणो से नही भिदता है वेसे साधु ईया समिति आदि से 
कार्य सावधानी से करता हुआ पापो से लिप्त नही होता है । 


खेत्तस्स वई णयरस्स खाइया अहब होइ पयारो । 


तह पावस्स णिरोहो ताओ गुत्तोड साहुस्स ॥१३७॥ 
भावा्ं -जेसे खेत को रक्षा को बाड होती है व नगर की रक्षा 
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को खाई व कोट होता है, वैसे साधु के तीन गुप्तिये पापों से बचाने 
वाली हैं। 

(१०) श्री बट्केरस्वामी मूलाचार षडावश्यक मे कहते हैं :-- 
सामाइयह्मि दु कदे समणो इर साबओ हवदि जह्या । 
एरेण कारणेण दु बहुसो सामाइयं कुज्जा ॥३४॥ 

भावार्थे-- सामायिक ही करने से वास्तव में साधु या श्रावक होता 
है इसलिये सामायिक को बहुत बार करना चाहिये । 
पोराणय कम्मरयं चरिया रित्तं करेदि जदमाणो । 
णवकम्मं ण य बंधदि चरित्तविण ओत्ति णादव्यों ॥६०॥ 

भावा्थ-- जो सम्यकचारित्र पालने का उद्यम करता है उसके 
पुराने कर्म भडते जाते हैं व नये कर्म नही विनते हैं--चारित्र का प्रेम से 
पालन ही चारित्र विनय है । 

(११) श्री बटहुकेरस्वामी मूलाचार अनगार भावना मे कहते है *- 
वसुधम्मि वि विहरंता पीड ण करेंति कस्सइ कयाई । 
जीवेसू दयावण्णा माया जह पुत्तभडेसु ॥३२॥। 

भावा्थ- साधुजन प्रृथ्वों मे बिहार करते हुए किसी को भी कभी 
भी पीडा नही देते हैं । वे सर्वे जीवों पर ऐसी हो दया रखते हैं, जैसे 
माता का प्रेम पुत्र पुत्री आादि पर होता है। 
देहे णिरावियक्खा अप्पाणं दमरुई दमेमाणा । 
घिदिपग्गहपरग हिदा छिदंति भवस्स मूलाइ' ॥४३॥। 

भावार्थ-- साधुजन शरीर मे ममत्व न रखते हुए, इन्द्रियों को 
निग्रह करते हुए, अपने आत्मा को वश रखते हुए, घेय॑ को धारते हुए 
ससार के मूल कर्मों का छेदन करते हैं । 
अक्खोमक्खणमेत्तं भुजंति समुणी पाणधारणणिमित्त । 
वाणं धम्मणिमित्तं धम्मं पि चरंति मोक्‍्खट्ट ।।४८।। 

आवाष॑--जैसे गाडी के पहिये में तेल देकर रज्ञा को जाती है। वैसे 
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मुनिगण प्राणों की रक्षार्थ भोजन करते हैं, प्राणो को घर्म के निमित्त रखते 

है, धर्म को मोक्ष के अथे आचरण करते हैं। 

पंचमह॒व्वयधारी पंचसु समिदीसु संजदा धौरा । 

पंचिदियत्यविरदा पंचमगइमग्गया सवणा ॥॥१०५॥ 
भावा्थ--जो साधु पाच महात्नत के पालने वाले हैं, पाच समितियों 

में प्रवर्तने वाले हैं, धीर वीर हैं, पाँचो इन्द्रियो के विषयो से विरक्त हैं। वे 

ही पच्रमगति जो मोक्ष उसके अधिकारी हैं । 


समणोत्ति संजदोत्ति य रिसि मुणि साधुत्ति वीदराग्रोत्ति। 
णामाणि सुविहिदाणं अणगार भदंत दतोत्ति ॥१२०॥ 

भावार्थ---भले प्रकार चारित्र पालने वाले साधुओं केयेनाम 
प्रसिद्ध हैं-(१) आत्मा को तप से परिश्रम कराने वाले श्रमण, (२) इन्द्रिय 
व कषायो के रोकने वाले सयत, (३) रिद्धियो को प्राप्त करने वाले ऋषि, 
(४) स्वपर पदार्थ के ज्ञाता मुनि (५) रत्नत्रय के साथने वाले साधु, (६) 
राग ढेष रहित वीतराग, (७ ) सर्व कल्याण प्राप्त भदन्‍्त, (८) इन्द्रिय 
विजयी दांत । 

(१२) श्री बटुकेर स्वामी मूलाचार समयसार में कहते हैं -- 
भिक्‍ख॑ चर वस रण्णे थोव॑ जेमेहि मा बहू जंप । 
बुक्‍्खं सह जिण णिह्दा मेत्ति पावेहि सुट॒ठु बेरग्गं ॥४॥ 
अव्ववहारी एको झाणे एयर्गसणों भव णिरारम्भो । 
चत्तकसायपरिग्गह पयत्तचेट्रो असंगो य ॥५॥। 

भावार्थ--आ चाय शिष्यो को चारित्र के पालने का उपदेश देते हैं। 
भिक्षा से भोजन कर, वत्त में रह, थोडा जीम, दु ख़ो को सह, निद्रा को 
जीत,मेत्री और वराग्य भावना को भले प्रकार विचार कर,लोक ध्यवहार 
न कर, एकाकी रह, ध्यान में एकाग्रमन हो, आरम्भ मत कर, कषाय रूपी 
परिग्रह का त्याग कर, उद्योगी हो, असग रह अर्थात्‌ निर्मोह रह या 
बास्मस्थ रह । 
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थोवहिि सिक्‍्खदे जिणइ बहुसुदं जो चरित्तसंपुण्णो 

जो पुण चरित्तहोणों कि तस्स सुदेण बहुएण ॥१६॥ 
भांवा्थ- थोडा धास्त्रज्ञ हो या बहु शास्त्रज्ञ हो जो चारित्र से पूर्ण 

है वही ससार को जीतता है। जो चारित्र रहित है, उसके बहुत शास्त्रों 

के जानने से क्या लाभ है ? मुख्य सच्चे सुख का साधन आत्मानुभव है। 

सव्वं पि हु सुदणाणं सुदठ स॒गुणिदं पि सूटद्भ पढ़िदं पि। 

समणं भट्टचरित्तं ण हु सको सुरगई' णदु ॥१४॥। 

जदि पडदि दोवह॒त्यो अबवडे कि कुणदि तश्स सो दोबो । 


जदि सिक्खिऊण अणयं करेदि कि तसस सिक्खफलं।।१५॥। 
भावा्थ--जो कोई साधु बहुत शार्त्र को जानता है, बहुत शास्त्रों 
का अनुभवी हो व बहुत शास्त्रों को पढनेबाला हो तो भी यदि वह चारित्र 
से भ्रष्ट है ती वह सुगति को नही पा सकता है। यदि कोई दीप को हाथ 
में लेकर भी कुमा्ग मे जाकर कूप मे गिर पड़े तो उसका दीपक रखना 
निष्फल है वसे ही जो शास्त्रों को सीख कर भी चारित्र को भग॒ करता है 
उसको शिक्षा देने का कोई फल नही है । 
णो कप्पदि विरदाणं विरदीणमुवासयह्ि चेट्टेदु । 
तत्यथ णिसेज्जउबट्रणसज्ञझ्ायाहारबोसरणे ॥६१॥ 
भावार्थ--साधुओ को साध्वियों के वा आयिकाओ के उपाश्रय में 
ठहरना उचित नही है। न तो वहा बंठना चाहिए, न सोना चाहिए, न 
स्वाध्याय करना चाहिए, न साथ आहार करना चाहिए, न प्रतिक्रमणादि 
करना चाहिए। 


भावविरदो दर विरदों ण दव्वविरदस्स सुरगई होई । 


विसयवणरमणलोलो धरियव्यो तेण मणह॒त्थी ॥१०४।॥। 

भावार्थ--जो अन्तरग भावों से विरक्‍्त है वही भावलिंगी साधु है । 

जो केवल बाहरी द्रव्यो से विरक्‍्त है, अन्तरंग रागद्व षादि का त्यागी नहीं 
है, उस द्वव्यलिगी साधु को सुगति कभी नही होगी । इसलिए पांचों इन्द्रियों 
के विषयों में रमनेवाले मन रूपी हाथो को सदा बाधकर रखना चाहिए! 
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जदं चरे जदं चिटु जदमासे जदं सये । 
जदं भुजेज्ज भासेज्ज एवं पाग ण बज्मइ ॥१२२॥। 
जदं तु चरमाणस्स दयापेहुर्स भिक्‍्खुणो । 
णवं ण बज्क्मदे कम्म पोराणं च विधूयदि ॥।१२३॥। 
भावाधं--हे साधु ' यत्नपूर्वक देख के चल, यत्न से ब्रत पाल, यत्न 
से भूमि शोधकर बेठ, यत्न से शयबन कर, यत्म से निर्दोष आहार कर, 
यत्नपूर्वक सत्य वचन बोल, इस तरह वर्तन से तुके पाप का बन्ध न होगा । 
जो दयावान साधु यत्नपूर्वंक आचरण करता है उसके नये पाप कर्म का 
बन्ध नही होता है और पुरातन कर्म कडता है। 
(१३) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयम्मूस्तोत्र मे कहते हैं- 
अपत्यवित्तोत्तरलोकवृष्णया 
तपस्वितः केचन कर्म कवंते । 
भवान्पुनजंन्मजराजिहा सया 
त्रयों प्रवृत्ति समधीरवारुणत्‌ ॥॥४४॥ 
भावार्थ-अज्ञानी कितने तपस्वी, पुत्र, धन व परलोक की तृष्णा के 
वश तप करते हैं परन्तु हे शीतलनाथ ! आपने जन्म जरा मरण रोग के 


दूर करने के लिए मन, वचन, काय की प्रवृत्ति को रोक कर बीतरागभाव 
की प्राप्ति की । 


परिश्रमाम्बुर्भयवी चिसालिनी त्वया 
स्वतृष्णासरिदार्य शोषिता । 
असंगधमर्किंगसस्तितेजसा पर 
ततो निव्‌ तिधाम ताबकम्‌ ।।६८।। 
भावाजं--है अनन्तनाथ ! आपने असंग धर्म अर्थात्‌ मभत्वरहित 
वीतराग धर्मरूपी सूर्य के तेज से अपनो तृष्णारूपी नदी को सुखा डाला। 


दस नदी में आरम्भ करते की आकूलतारूप जल भरा है तथा भय की 
तरंगें उठ रहो हैं इसोलिए आपका तेज मोक्ष रूप है । 
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बाहयं तपः परमदुश्चरमाचर ं- 
स्त्वभाध्यात्मिकस्थ तपसः परिब हणार्थम्‌ । 
ध्यानं निरस्य कलुषह॒यमुत्तरस्मिन्‌ 
ध्यानद्ये ववृतिषेइतिशयोपपल्ने ॥।८३॥। 
भावाधं-हे कुत्थुताथ भगवान आपने आत्मध्यानरूपी आभ्यततर 
तप की वंद्धि के लिए ही उपवास आदि बाहरी तप बहुत ही दुर्धर आचरण 
किया था। तथा आत रौद्र दो खोटे ध्यानो को दूर कर आप अतिश्षयपूर्ण 
धर्मध्यान और शुक्लध्यान मे बर्तन करते हुए । 
दुरितमलकलकमधष्टकं 
निरुपमयोगबलेन निर्दहन्‌ । 
अभवदभवसोख्यवान्‌ भवान्‌ 
भवतु ममापि भवोपशांतय ॥॥११५॥। 
भावां--हे मुनिसुत्रतनाथ ' आपने अनुपम योगाम्यास 'के बल से 
आठो कर्मो के महा मलीन कलक को जला डाला तथा आप मोक्षसुख के 
अधिकारी हो गए। आप मेरे भी ससार के नाश के लिए कारण हो-+- 
अहिंसा भूतानां जगति विदितं ब्रह्म परमं 
न सातवारम्भोएसत्यणरपि चू यत्राश्रमविधों । 
ततस्तत्सिडवर्थ परमकरुणो ग्रन्थमुभयं 


भवानेवात्पाक्षीत्न च विकृतवेबोषधिरतः ।।११४५॥। 

भावाथ- सर्व प्राणियों पर अहिसामई भाव को ही जगत मे परम 
ब्रह्मभाव कहते हैं। जिसके आश्रम मे जरासा भी आरम्म है वहा अहिसा 
नही रहती है। इमलिए हे नमिनाथ ! आप बड़ दयालु हैं, आपने अहिसा 
ही के लिए भीतरी बाहरी परिग्रह का त्याग कर दिया और आप विकारी 
मेंषो मे रत न हुए । 

(१४) श्री समन्तभद्राचार्य र॒त्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं-- 
मोहतिमिरापहरणे दर्शनलाभादवाप्तसंज्ञान: । 


रागद्रेषनिवत्त्ये चरणं प्रेतिपश्चते साधु: ।॥४७॥॥ 


भावा् - मिथ्यादशंत के अन्धकार के मिटने से सम्यग्दशंन तथा 


सहण सुख साधन ४७८ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 


सम्यरज्ञान के लाभ हो जाने पर साधु रागह्े ष को दूर करने के लिए 
सारित्र को पालते हैं । 


हिसानतचोय्यंस्यों मेथुनसेवापरिग्रहाभ्यां च । 
पापप्रेणालिकाभ्योविरति: संशरय चारितज्नम ॥४४5॥ 


भावाधं--पाप कर्म के आने की मोरिया--पाच जशुभ कम की सेवा 
है---हिंसा, भूठ, चोरी, बशील और परिपग्रह। इनका त्याग करना 
सम्यश्ज्ञानी के चारित्र है। 


सकल विकल॑ चरण तत्सकलं सर्व संगधिरतानाम्‌ । 

अनग्राराणां विकलं सागाराणां ससंगानाम्‌ ।।५० ॥। 
भावाथ--चारित्र दो प्रकारका'है--सकल और विकल । सर्व सग से 

रहित साधुओ के लिए सकल चारित्र है या महात्रत है। सग सहित 

गृहस्थो के लिए विकल चारित्र या अशुक्नतरूप चारित्र है। 

गृहिणां त्रेधा तिथ्ठत्यणगुणशिक्षाब्रतात्मकं चरणम्‌ । 


पञ्चत्रिचतुर्सेद॑ त्रयं यथासंस्यम!स्यातम्‌।॥५१॥। 
सावार्थ--गृहस्थियो का चारित्र तीन प्रकार है-पाच अशुद्रत, 
तीन गुणब्रत तथा चार शिक्षात्रत । 
श्रावकपदानि वेवेरेकादश देशितानि येषु खलु । 
स्वगुणाः पूवंगुणे: सह संतिष्ठन्ते क्रमविवृद्धा: ।॥१३६४।॥। 
भावार्थ-- श्री गणधरादि देवो ने श्रावकों के ग्यारह पद (प्रतिमाएँ) 
बनाए हैं। हरएक पद में अपने चारित्र के साथ पूर्व के पद का चारित्र 
क्रम से बढ़ता रहता है। जितना२ आगे के पद में जाता है, पहला चारित्र 
रहता है और अधिक बढ़ जाता है। 
(१५) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं-- 


वाहिरतवेण होबि हु, सव्या सुहसोलता परिच्चत्ता । 
सल्लिहिदं च सरोरं, ठविदो अप्पा य संबेगे ।। २४२ ।। 
बंताणि इंदियाणि य, समाधिजोगा य फासिया होंति । 
अणिगूहिदवीरियदा, जीविदतण्हा य बोछिण्णा ॥२४३॥ 
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शावार्श--- उपवास ऊनोदर आदि बाहरी तप के साधन करने से 
सुलिया रहने का स्वभाव दूर होता है। शरीर में कृषता होती है। ससार 
देह भोगो से वेराग्यभाव आत्मा मे जमता है। पाचो इन्द्रियां वक्ष में होती 
हैं, समाधि-योगाम्यास की सिद्ध होती है, अपने आत्मबल का प्रकाश 
होता है, जीवन की तृष्णा का छेद होता है। 
णत्थि अणूदो अप्पं, आयासादो अणृणयं णत्यि । 
जह तह जाण महूल्‍लं, ण॒ वयमहिसासमं अत्यि ॥॥७८७॥। 
जह पव्वएसु मेरू, उच्चाओ होइ सव्वलोयम्सि । 
तह जाणसु उच्चायं, सोलेसु बदेसु य अहिसा ॥७८८॥। 
मावाधे---जेसे परमाण से कोई छोटा नही है और आकाश से कोई 
बडा नही है तेसे अहिसा के समान महान ब्रत नही है। जैसे लोक में 
सबसे ऊँचा भेरु पव॑त है जैसे सर्व शीलो में व सर्व ब्रतो में अहिंसा ब्रत 
ऊंचा है। 
सव्वग्गं्थावमुक्को, सोदीभूदों पसण्णचित्तो य । 
ज॑ पावइ पोइसूहं, ण चक्‍कवट्टी वि त॑ लहदि ॥११८२॥ 
रागविवागसतण्हाइग्रिद्धिअविततित्ति चक्‍्कवट्टिसूहं । 
णिस्संगणिव्वुसुहस्स कहूं अग्घइ अणंतभागं पि ।११८३॥ 
भावार्थ--जो महात्मा सर्व परिग्रह रहित हैं, शान्तलित्त है व प्रसस्न 
चित्त है उसको जो सख और प्रेम प्राप्त होता है उसको चक्रवर्ती भी नही 
पा सकता है । चक्रवर्ती का सुख राग सहित, तृष्णा सहित व बहुत ग्रद्धता 
सहित है व तृप्ति रहित है जबकि असग महात्माओ को जो स्वाधीन 
आत्मीक सुख है उसका अनन्तवा भाग भी सुख चक्री को नही है । 
इंदियकर्सायवसगो, बहुस्सुदो वि चरण ण उज्जमदि । 
पक्खो व छिण्णपक्खो, ण उप्पददि इच्छमाणों वि ।१३४३। 
भावार्थ--जो कोई बहुत शास्त्रों का ज्ञाता भी है, परन्तु पा 
इन्द्रियो के विषयो क॑ व कषायो के आधीत है बह सम्यक्चारित्र का उद्यम 
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नहीं कर सकता है | जैसे-पथ रहित पक्षी इच्छा करते हुए भी उड नही 

सकता है। 

णासदि य सर वहुगं, पि णाणमसिदियकसायसम्मिस्स । 

विससम्मिसिदं दुद्धं, भरस्‌दि जध सक्कराव ढिद।।१३४४।। 

भावाधें--इन्द्रिय विषय और कषायो से मिला हुआ बहुत बड़ा ज्ञान 

नाश हो जाता है जेसे--मिश्री मिलाकर औटाया हुआ दूध भी बिष के 

मिलने से नष्ट हो जाता है। 


अभ्म्तरसोधीए, सुद्धं णियमेण वाहिरं करणं। 
अभ्भंत्रदोसेण हु, कुणद णरो बाहिरं दोसं ॥१३५०।॥। 
मावार्--अन्तरग आत्मा के परिणामों की शुद्धता से बाहरी क्रिया 
की शुद्धता नियम से होती है। भीतर भावों में दोष होने से मनुष्य बाहर 
भी दोषों को करता है । 
होइ सुतवों य दीवो, अष्णाणतमन्धयारचारिस्स । 
सब्वावत्यास्‌ तवो,वट्टदि य पिदा य पुरिसस्स ॥१४६६॥।। 
सावा्श--अज्ञानरूपी अधेरे में चलते हुए उत्तम तप ही दीपक है । 
सर्व ही अवस्थामें यह तप प्राणियोके लिए पिताके समान रक्षा करता है। 
रक्‍खा भएस्‌ सुतवो, अब्भुदयाणं च आगरो सुतबो । 
णिस्सेणी होइ तबो,अक्खयसोक्खस्स मोक्ख न्‍्स ॥१४७१॥ 
भसावायथ--भयो से रक्षा करने वाला एक तप ही है। उत्तम तप 
सर्व ऐश्वयों की खान है। यही आत्मानुभवरूपी त्तप मोक्ष के अविनाशी 
सुख पर पहुंचने की सीढी है । 
ते णल्थि जं ण लब्भइ, तबसा सम्मंकएण पुरिसस्स । 
अग्योव तर्ण जलिउ ,कम्मत्ण डह॒दि य तबग्गी ।।१४७२॥। 
सावार्स---जगत में ऐसी कोई उत्ताम वस्तु नही है जो सम्यक्‌ तप 
करने वाले पुरुष को प्राप्त न होवे । जैसे अग्नि तृण को जला देती है वेसे 
तप रूपी अग्नि कम रूपी तृणो को जला देती है । 
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जिवरागो जिददोसो, जिविदिओ जिदभओ जिदकसाओ । 
रदिअरदिमोहमहणो, झाणोबगओ सदा होइ ॥१६४८७८।॥। 
मायार्ण- जिसने राग को जीता है, द ष को जीता है, इन्द्रियों को 
जीता हैं, भय को जीता है, क्षायो को जीता हैं, रति अरति व मोहभाव 
को जिसने नाश किया है वही पुरुष सदाकाल ध्यान में उपयुक्त रह 


सकता है । 
(१६) श्री पृज्यपादरवामी समाधिश्तक में कहते हैं-- 


मुक्तिरेकान्तिकी तस्य चित्ते यस्याचला धृतिः । 
तत्य नेकान्तिकी मुक्तियंस्यथ नारत्यचला धृति: ७१॥। 
भावाधं---जिसके जित्त में निष्कम्प आत्मा मे थिरता है उसी को 
अवश्य मोक्ष का लाभ होता है। जिसके चित्त मे ऐसा निश्चल घयय॑ नही 
है उसको मुवित प्राप्त नहीं हो सकती है। 
जनेभ्यो वाक ततः स्पन्दों मनसश्चित्तविश्नमा: । 
भवन्ति तस्मात्संसर्गं जनेयोंगी ततरत्यजेत्‌ ॥७२।। 
भावार्थ--मानवो से वार्ता करने से मन की चचलता होती है 
जिससे मन में अनेक विकल्प व भ्रम पैदा होता है, ऐसा जानकर योगी 
मानवों की सगति छोडे । 
अपुण्यमत्रते: पुण्य व्रतेमोक्षस्तयोव्यंय; । 
अवब्नतानीव मोक्षार्थी ब्रतान्यपि ततस्त्यजेत्‌ ॥॥८३॥ 
भावाथें-- हिसादि पापों से पाप का बन्ध होता है । जीवदया आदि 
ब्रतों से पृष्य बन्ध होता है। मोक्ष तो पुण्य पाप के नाश से होता है। 
इसलिए मोक्षार्थी जैसे हिंसादि पाच अब्रतो छोडता है वेसे वह अहिसादि 
पांच क्रतो के पालने का भी विकल्प छोड देता है। 
अब्नतानि पररित्यज्य ब्रतेषु परिनिष्त:ः । 
त्यजेत्तान्यपि सम्प्राप्प परम पदसात्सन: ॥॥८४४॥। 
सावार्थ-ज्ञानी जीव पहले अब्नतो को छोड कर अहिसादि व्तों में 
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अपने की जमाता है। परचात्‌ आत्मा का श्रेष्ठ निविकल्प पद पाकर ब्रतों 
को भी छोड़ देता है अर्थात्‌ ब्रतो के पालने का ममत्व भी उसके छूट 
जाता है। 

(१७) श्री गुणभद्गाचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 


अधोत्य सकल॑ श्रुत॑ चिरमुपास्य घोरं तपो । 

यदीच्छसि फल तयोरिह हि लाभपूजादिक ।। 
छिनत्सि सुतपस्तरो: प्रसवमेव शून्याशयः । 

फर्य समुपलप्स्यसे सुरसमस्य पक्‍वे फल ॥॥१८८।॥। 

भावा्ं---सर्वे शास्त्रों को पढ़ करं॑ तथा दीघंकाल तक धोर तप 

साधन कर यदि तू शास्त्रज्ञान और तप का फल इस लोक में लाभ बडाई 
आदि चाहता है तो तू विवेकशून्य होकर सुन्दर तपरूपी वृक्ष के फूल को 
ही तोड डालता है। तब तू उस वृक्ष के मोक्षरूपी पक्के फल को कंसे पा 
सकेगा ? तप का फल मोक्ष है यही भावना कतंव्य है। 


तथा. श्रुतमधाष्व शश्वदिहलोकपंक्ति बिना। 
शरीरमपि शोषय प्रथितकायसंक्लेशन: ॥। 


कथायविषयद्धिधो विजगसे यथा दुजंयान्‌ । 
शर्म हि फलमामनन्ति मुनयत्तपः शाखमो: ।।१४०।॥। 
भावाथं--हे भव्य ! तु इस लोक में लोगो की सगति बिना शास्त्र 
को ऐसा पढ़ व महात्र कायक्लेश तप से शरीर को भी ऐसा शोष जिससे 
तू दुजंय कषाय और विषयरूपी बेरी को विजय कर सके क्योकि महामुनि 
तप व शास्त्र का फल शान्‍्त भाव को हो मानते हैं । 
विषयविरतिः संगत्याग: कषायबिलिग्रहः 
शमयमदमास्तत्वाभ्यासस्तपश्चरणोश्यम: । 
निममितसनो वृत्तिभक्तिजिनेषु दयालुत्ा 
भवति कतिनः संसारामष्धेस्तटे सति ॥२२४॥॥ 
भावार्भ--ससार समुद्र का तट निकद होते हुए विबेको पुष्यात्मा 
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जीव को इतनी बातो की प्राप्ति होती है--( १) इन्द्रियों के विषय में 
विरक्तमाव, (२) परिग्रह का त्याग, (३) कषायों को जोतना, (४) शान्त 
भाव, (५) आजन्म अहिसादि ब्रत पालन (६) इन्द्रियो का निरोष, (७) तत्व 
का अभ्यास, (८) तप का उद्यम, (६ ) मन की बृत्ति का निरोध, (१०) 
जिनेम्द्र में भक्ति, (११) जीवों पर दया। 
निर्वत्ति भावयेद्यावन्निवरस्थ तदभावत:ः । 
न वृत्तिन निबृत्तिश्य तदेबपदसट्ा्ं ॥२२६।॥ 

भावा्थ-- जब तक छोड़ने लायक मन वचन काय का सम्बन्ध है तब 
तक पर से निवृत्ति की या वीतरागता की भावना करनी चाहिये । 
क्षौर जब पर पदार्थ से सम्बन्ध न रहा तब वहाँ न वृत्ति का विकल्प है 
और न निवृत्ति का विकल्प है। वही आत्मा का अविनाशी पद है। 
रागह्वषो प्रवृत्ति: स्थापश्निवत्तिस्तब्रिषेधन । 
तो च॒ बाहयायंसम्बन्धों तस्मात्तांश्व परित्यजेत ।॥२२७१। 

भावषा्ध--राग द्व ष होना ही प्रवृत्ति है। उन्हीं का न होना निवृत्ति 
है। ये राग द्ंथष बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध से होते हैं इसलिये बाहरी 
पदार्थों का त्याग करना योग्य हैं । 
सुख दु:खं वास्यादिह विहितकर्मोद्यवशात्‌ 

कुतः प्रीतिस्ताप: कुतः इति विकल्पाद्यदि भवेत्‌ । 
उदासोनस्तस्य प्रगलितपुराणं न हि नवं 
समास्कन्दत्येष स्फुरति सुविदश्धो मणिरिव ॥॥२६३॥। 

भावांथं--अपने ही किये हुए कर्मों के उदय के वद्व से जब सुख या 
दुख होता है तब उनमें हर या विषाद करना किसलिये ? ऐसा विचारकर 
जो राग हूं ष न करके उदासीन रहते हैं उनके पुरातन कम भझड जाते हैं 
और नये नही बचते हैं। ऐसे ज्ञानी, तपस्वी महामणि की तरह सदा 


प्रकाशमान रहते है । 
(१८) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थंसिद्धयुपाय में कहते हैं -- 


सहज सुख साधन हद४ड सम्यक्चारित्र और उसका महात्म्य 


चारित्र भवति यतः समस्तसावश्ययोगपरिहरणात्‌ । 
रुकलकथायविमुक्तः विशदमुदासीनसात्मरूपं तत्‌ ॥३८।॥। 
आवार्थ-सर्व पाप सम्बन्धी मन, वचन, काय की प्रवृत्ति का त्याग 
व््वज्ञार सम्यक्चारित्र है। निश्चय सम्यकचारित्र सर्व कषायो से रहित, 
बीतरागमय, स्पष्ट आत्मा के स्वरूप का अनुभव है अर्थात्‌ आत्मा 
रूप ही है। 
हिंसातोपनतवचनात्स्तेयादब्रह्म त: परिग्रहत; । 
कात्स्यैंकदेशविरतेश्चारित्रं जायते द्विविधम्‌ ॥॥४०।। 
भावार्थ--चारित्र दो प्रकार है--हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील, पशिय्रह 


इन पाच पापों से पूर्णतया विरक्‍्त होना महात्रत रूप चारित्र है तथा 
इन पापों से एक देश विरक्त होना अणुत्रत रूप चारित्र है। 


निरतः कार्न्यंनिवृत्तो भवति यतिः समयसारभूतोध्यम्‌ । 
या त्वेकदेशाब्रतिनिरतस्तस्यामपासकों भवति ॥॥४१॥ 
भावार्थ--पाचों पापों से बिलकुल छुट जाने पर जब यह आत्मा 
समयसार या शुद्धानुभव रूप होता है तब वही यति या साधु है जो इनके 
एक देश त्य(ग में रत है । उसको श्रावक कहते है । 
आत्मपरिणार्माहसनहेतुत्वात्सवंसेव हिसेतत्‌ । 
अनतबचनादिकेवलमुदाहुत शिष्यबोधाय ॥।४२।। 
भावार्थ- हिसादि पाचो ही पापो मे आत्मा के छुद्ध भावों की हिंसा 
होती है, इसलिये ये सब हिसा में गर्भित है। अनुत बचन, चोरी आदि 
चार पापों के नाम उदाहरण रूप शिष्यो के समभाने के लिये हैं । 
पत इलु कषाययोगात्प्राणानां 'द्रव्यभावस्वरूपाणास्‌ । 
व्यपरोपणत्य करणं सुनिश्चिता भवति सा हिसा ।॥।४३॥ 
भावार्थ--जो क्रोधादि कषाय सहित मन वचन काय की प्रवृत्ति से 
भावप्राण और द्रव्य प्राणो का वियोग करना व उनको कष्ट पहुँचना यही 
वास्तव में हिसा है । 
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अप्रादुर्भाव:ः खलु रायादोनां भवत्यहिंसेति । 
तेबामेवोत्पसिहिसेलि जिन।गमस्य संक्षेप: ॥॥४४।। 
आावाभे--अपने परिणा मो में रागादि भावों का प्रगट न होने देना 
वही अंहिता है और उन्ही का प्रगट होना सो हो हिंसा है। यह जिनागम 
का सार है। 
येनांशेन चरित्र तेनांशेनास्थ बन्धन नास्ति । 
येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्थ बन्धन भवति ।॥२१४।। 
भावा्थ--जितने अश परिणाम में वीतराग रूप चांरत्र 
गुण प्रगट होता है उतने अश वह गुण बन्ध नही करता है। उसो के चाथ 
जितना अश राग रहता है उतना अश बन्ध होता है । 
(१६) श्री अमृतचन्द्राचायें समयसारकलश में १हते हे -- 
स्याद्ादकोशलपुनिश्चलस यमाभ्यां 
यो भावयषत्यहरहः स्वमिहोपयुक्तश । 
ज्ञानक्रियानयप रस्प रतोब्नस तोपात्री कृत: 
श्रपति भूमिमिमां स एक: ॥४-१२॥ 
भावार्धा--जो कोई ज्ञानो स्याद्रादनय के ज्ञान मे कुशल हे ओर 
सथम के पालने मे निश्चल है और निरन्तर अपने आत्मा को तललीन 
होकर ध्याता है वही एक आत्मज्ञान और चारित्र दोनों के साथ परस्पर 
तोब्र मेत्री करता हुआ इस एक शुद्धोपयोग की भूमि को प्राप्त करता है जो 
मोक्षमार्ग है और करमंनाशक है । 
चित्रात्मशक्तिससुदो पस यो पय मा त्मा 
सच्यः प्रणश्यति नयेक्षणलण्डयमान: । 
तस्सादखण्डसनिराकृतखण्ड- 


प्रेहनेक्ास्तरान्तम बल चिदहुं सहोस्मि ॥॥७-१२॥ 


भावार्थ- यह आत्मा वाना प्रकार की शक्तियों का समुदाय है। 
यदि इसको एक-एक अपेज्ञा से खण्ड ढय देखा जाय तो इसका वात्तविक 


सहज सुख सावन ४८६ सम्यक्चारित्र और उसका महात्म्य 


स्वरूप ही नष्ट हो जाता है। इसलिए मेंद रहते हुए भी मैं अपने को 
अभेदरूप अखण्ड एक परम शान्त निशुचल जैतन्य ज्योतिरुष अलुमव 
करता हूं। यही सम्यक्चारित्र है। 

(२०) श्री अमितगति आचार्य तत्वभावना में कहते हैं-- 
कामक्रोधविधादमत्सरमदद्वेषप्रमादादिभि: । 
शुद्धध्यानविवृद्धि कारिमतस: स्पेय यतः क्षिप्यते ॥। 
काठिन्यं परितापदानचतुरेहेम्नो हुताशरिव । 
त्याज्या ध्यायविधायिभिस्तत इमे कामादयो व्रतः।॥५३र॥। 


भाव।र्श--बयोकि काम, क्रोध, विषाद, ईर््या, मद, ढं ष,प्रमाद आदि 
दोपो के होने पर शुद्ध आंत्मध्यान को बढ़ाने वाली मन की स्थिरता बिगड 


जाती है इसलिए जैसे तापकारी अग्नि की ज्वालाओ से सुवर्ण को कठि- 

नत्ता मिटा दी जाती है उसी तरह आत्मा के ध्यान करने वालो को उचित 

है कि. वे इन कामादि विकारों को दूर से ही त्याग करे । 

स्वात्मारोपितशीलसं घमभरास्त्यक्तास्यसाहाय्यका: । 

कायेनापि विलक्षमाणहुदया: साहायक कुबंता ॥। 

तप्यंते परदुष्करं गुरुतपस्तत्रापि ये निरपृहा । 

जन्मारण्यमतोत्य भूरिभयदं गचुछन्ति ते निवृ तिम्‌ ।।८5॥ 
भावोर्श--जो अपने में शील व सयम के भार को रखते हैं;परपदार्थ 

की सहायता त्याग चुके हैं, जिनका मत शरीर से भी रागरहित है तथापि 

उसकी सहायता से जो बहुत कठिन तप करते हैं तौ भी जिनके भीतर 

कोई कामना नही है वे ही इस भयभीत संसारवन को उल्लघकर मोक्ष को 

चले जाते है। 

पूर्व कम करोति दुःख मशुभं शोख्यं शुभ निरमितम्‌ । 

जिज्ायेत्यशुभं निहंतु मनसो ये पोषणंते तपः ॥। 

जायंते शमसंयरमकनिधयल्ते दुर्लला योगिनो । 

ये त्वतव्ोभयकमेन।शनपरास्तेयां किमत्रोच्यते ॥॥४०।॥॥ 
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भावार्श--पूर्व व्ंघा हुआ अशुभ कम उदय मे आकर दु.ख पैदा 
करता है तथा शुभ कम सुख को पैदा करता है। ऐसा जानकर जो 
महात्मा अशुभ कर्म को क्षय करने के लिए तप करते हैं वे साम्यभाव व 
सयम के भण्डार योगी इस जगत में दुलंभ हैं। तिस पर भो जो पुष्य व 
पाप दोनो ही कर्मो के नाश में तत्पर है, ऐसे योगियों के सम्बन्ध में क्‍या 
कहा जावे ? उनका मिलना तो बहुत कठिन है ही । 
चक्रो चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्रम्‌ सताम्‌ । 
सूरीणां यदनश्वरीमनुपमां दत्ते तप: संपदम्‌ । 
तच्वित्र॑ परम यदत्र विषय गृद्भाति हित्वा तपो । 
दत्तेससो यदनेकदुःखमबरे भीमे भवाम्भोनिधौ ।(5७॥। 
भावार्श--चत्रवर्ती तप करने के लिए सुदर्शन चक्र का त्प।ग कर 
देते हैं इसमे सज्जनों को कोई आइरचय्य नही होता है क्योंकि वह तप बोर 
साधुओ को अविनाशी अनुपम मोक्षवी सम्पदा को देता है । परम आरचय 
तो इस बात में आता है जो कोई तप को छोड कर इनद्रिय विषय को ग्रहण 
कर लेता है, वह इस महान व भयानक ससार समुद्र मे पड़ कर अनेक 
दु खो में अपने को पटक देता है। श है 
सम्यक्त्वज्ञानवत्तत्रपमनघमृत ज्ञानसात्रण मूढा । 
लंघित्वा जन्मदुर्ग निरुपमितयु्खां ये घियासति सिद्धि ।। 
ते शिक्षीबन्ति नून निजपुरमुर्दाधि वाहुयुग्मेन तीर्त्वा । 
कल्पांतोद्भूतवातक्षुभितजलच रासारकीर्णान्त रालप््‌ ।5ै। 
भादार्ण--जो मृढ़ प्राणी निर्मेल सम्यग्दशंन, ज्ञान, चारित्रमई मोक्ष 
मार्ग को छोड कर मात्र ज्ञान से हो इस ससार के किले को उल्लघकर 
अनुपम सुखमई मुक्ति की इच्छा करते हैं बे मानो कल्पकाल की उडी हुई 
वायु से क्षोम्रित और जलचरो से भरे हुए इस समुद्र को दोनो भुजाभो से 
तर कर अपने नगर मे पहुँ चना चाहते हैं सो कठिन है । 
क्वचन भर्जात धर्म' क्वाप्यधर्म दुरंतम्‌ । 


क्वजचिदुभयमनेक शुद्धबोघोषपि गेही ।। 
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कथमिति गृहवास: शुद्धिकारी मलाना- 
सिति विमलमनस्के स्त्यज्यते स्‌ त्रिधापि ॥११४८॥ 


भावांर्थ-शुद्ध आत्म ज्ञान घारी प्रहस्थी भी घर मे रहकर कमो 
तो धर्म सेवता है, कभी महान्‌ अधर्म सेत्रता है, कभो दोनों को सेवता है, 
तब बताइये यह ग्रहृवास किस तरह सर्व कर्म मल से शुद्ध करने वाला हा 
सकता है ? ऐसे निर्मल मन धारकों ने विचार कर इस गरुहवास को मन 
वचन काय से त्याग ही किया । 

(२१) श्री पह्चनन्दिमुनि पद्मनन्दिपच्चीसी के धर्मोपदेशामृत अधिकार 
में कहते हैं -- 
आराध्यन्ते जिनेन्द्रा गुरुषु च विनतिर्धाभिकं: प्रीतिरुच्चे:। 
पात्रेभ्यो दानमापन्निहतजनकते तच्च कारुण्यबुद्धूथा ॥ 
तत्वाभ्यासतत: स्वकीयब्रतिरतिरमल दर्शन यत्र पृज्य । 


तद्गाहुंस्थ्यं बुधानामितरदिह पुनदु :खदो मोहपाश:।॥।१३॥। 
भाषार्थ--जिस ग्रृहस्थपने मे श्री जिनेन्द्र की आराधना की जावे, 
गुरुओ की विनय की जावे, पात्रो को भक्तिपूर्वक दान दिया जावे, आपदा 
से दु:खित दीनो को दया मे दान दिया जावे, अपने नियम ब्रतो की रक्षा 
में प्रेम किया जावे, तथा निर्मल सम्यर्दरांत पाला जावे, वहो गृहस्वपना 
बुद्धिमानों के ढ्वारा माननोय है। जहाँ ये सब बाते नहा वह युड्ल्वपता 
नही है किन्तु दु खदाई मोह का फन्दा है । 
अभ्यस्थतान्तरहृशं किम्ु लोक भकक्‍्त्या 
सोहं कशोकुरुत कि वपुथा कशेन । 
एवद्ड्रयं यदि न वहु भिनियोगेः 
क्लेशेश्च कि किमपरे: प्रचुरेस्तपोभि: ।५०॥। 
भावाध--हे मुने | अपने भीतर शुद्ध ज्ञानातन्‍्द स्वरूप का अभ्यास 
करो, लोगो के रिक्राने से क्‍या लाभ ? मोह भावकों कृष करो, कम करो, 
शरीर को दुबला करने से क्या लाभ ? यदि मोह की कमी और आत्मानु- 
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भव का अभ्यास ये दो बाते न हो तो बहुत भी नियम, ब्रत, सयम से वा 
काय क्लेश रूप भारी तपो से क्‍या लाभ ? 

(२२) श्री पद्मनन्दि भुनि पद्मनन्दि पक्दीसों के यति भावना में 
कहते हैं -- 
भेदज्ञानविशेषसंहृतदमनोवृत्ति: समाधि: परो । 
जायेताद्ध्‌ तधाम धम्यशमिनां केषांचिदत्रा चल: ।| 


बज्ने मूध्ति पतत्यपि व्विभुवने वहिप्रदीप्तेषपि वा । 
येषां नो विकृतिमंनागपि भवेत्थाणेषु नश्यत्स्वपि ॥७॥॥ 
भावषाधं--_हस जगतमे कितने ही स्ाम्यभावके घारक घन्य थोगीश्वर 
हैं जिनके भीतर भेद विज्ञान के बल से मन की वृत्ति रुक जाने से उत्तम 
ध्यान का प्रकाश परम निश्बल हो रहा है जिसको देखकर आइचय होता 
है। वे ऐसे नि.पल ध्यानों हैं कि काई प्रकार के उपस्र्ग आने पर भी 
घ्यान से चलायमान नही होते । यदि मस्तक पर वज्ञपात पड या तीन 
भवनों मे अग्नि जल जावे व प्राणों का नाश भी हो जावे तो भी उनके 
परिणामों मे विकार नही होता है । 
(२३। श्री पद्मनन्दि मुनि पद्मनन्दि पच्चीसी उपासक सरकार में 
कहते हैं -- 
देवपूजा गुरूपास्ति; स्वाध्यायः संयमरतपः । 
दानऊवबेति गृहस्थानां षट्‌ कर्माणि दिने दिने ॥७॥ 
भावाय--देव पूजा, गुरु भक्ति, स्वाध्याय, सयम, तप, और दान 
ये यूहस्थो के नित्य प्रति दिन करने के कर्म हैं। 
(२४) श्री पद्मनन्दि मुनि निश्चय पचाशत्‌ मे कहते हैं :-- 
सानु०ठानविशुद्धे हग्बोधे जुस्सिते कुतो जन्म । 
उदिते गमस्तिमालिनि कि न वितश्यति तमो नेशं ।।१८।॥। 
भावा्ं--चारित्र को शुद्धता से जब दर्शन, ज्ञान गुण विस्तार को 
प्राप्त हो जाते हैं तब ससार कहा से रहेगा ? अर्थात्‌ ससार नहीं रहता 
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है । जैसे सूर्य के उदय होने पर रात्रि सम्बन्धी अन्धकार क्‍या नाश नहीं 
होगा ? अवहय होगा । 
(२५) श्री कुलभद्र आचार्य सारसमुच्चय में कहते है -- 


छित्बा स्नेहमयान्‌ पाशान्‌ भित्वा मोहमहागेलाम्‌ । 

सच्चारिव्रसमायुक्त: शूरो मोक्षपथे स्थित: ॥२०॥। 
भावा्भ--वही वीर पुरुष मोक्षमार्ग मे चलने वाला है जो स्नेहमयी 

जालो को छेद करके व मोह की महान जजीरो को तोड़ करके सम्यक 

चारित्र को धारण करता है । 

विषयो रगदष्टस्य क्धायविषसोहितः । 

संयमो हि महामंत्रस्राता सर्वेत्र देहिनां ॥३०॥। 
भांवार्थ--जो इन्द्रिय विषय रूपी सर्प से डसा हो व जिसको कषाय 

रूप विष से मूर्छा आ गई हो उसके लिए सयम ही महा मन्त्र है, यही सर्वे 

जगह प्राणियों का रक्षक है । 

उत्तमे जन्मनि प्राप्ते चारित्न कुरु यत्नतः । 

सद्धमें व परां भक्ति शर्म च परमां राम ।॥४७॥। 
भावा्थ--उत्तम नर जन्म पाया है तो यत्नपूवंक चारित्र का पालन 

कर, रत्नत्रय धममं में हढ भक्ति कर व शान्‍्त भाव में श्रेष्ठ प्रीति कर । 

धर्ममाचर यत्नेन सा भवरत्वं मृतोषमः । 

सद्धम चेतसां पुर्सां जीबितं सफलं सवेत्‌ ।॥६१॥। 

मृता नेब मृतास्ते तु णे नरा धर्मकारिण; । 

जीवंतो5पि मृतास्ते वे ये. नराः पापकारिण: ॥६२॥ 


भावाब--हे प्राणी ! तू बत्नपूवंक धर्म का आचरण कर, मृतक के 
समान मत बन । जिन मानवो के चित्त में सच्चा छमं हैं उन्ही का जीवन 
सफल है । जो धर्माचरण करने वाले हैं वे मरने पर भी अमर हैं परन्तु 
जो मानव पाप के मार्ग में जाने वाले हैं वे जीते हुए भी मृतक के 
समान हैं। 
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वित्तसंदूषक: कामस्तथा सदृगतिनाशनः । 

सदृत्तध्वंसनश्वासों कामोइनर्ेप रम्परा ॥१०३॥ 

दोषाणामाकरः कामों गुणानां च विनाशकत्‌ । 

पापसय लू निजो बन्धु: परापदां चेव संगसः ॥॥१०४।॥॥ 

तस्मात्कुदत सद्ृत्त जिनमार्गरता: सदा । 

णे सत्खंडितां यांति स्मरशल्यं सुदुर्धरं ॥१०२॥ 
भावार्श--का मभाव मन को दृषित करने वाला है, सदगति का 

ताशक है, सम्यक्चारित्र को नष्ट करने वाला है। यह काम परम्परा 


अनर्थकारी है। काम दोषो का' भण्डार है, गुगो का नाश करने वाला है, 
पाप का खास बन्‍्धु है। बडो-बडी आपत्तियों को बुलाने वाला है इसलिये 
सदा जैन धर्म मे लीन होकर सम्यकचारित्र का पालन करो जिससे अति 


कठिन काम को शल्य चूण चूर्ण हो जावे । 

उपवासोध्वमोदर्य रसानां त्यजनं तथां । 

अस्नानसेवनं चेब ताम्बूलरथ च बजेन ।॥११५॥ 

असेवेच्छानि रोध त्तु॒ निरनुस्मरणं तथा । 

एते हि निर्ज रोपाया मदनस्य महारिपोः ॥॥११६॥ 
भावार्भ--उपवास करना, भूख से कम खाना, रसो का छोड़ना, 


समान न करना, ताम्बूल को न खाना, काम सेवा न करना, काम की 


इच्छा को रोकना, काम भाव का स्मरण न करना ये सब काम छथी 
महा क्षत्रु के नाश के उपाय हैं । 


सम्पत्तो विस्मिता नेव विपत्तों नेव ढुःखिता: । 

महुतां लक्षण ह्यतन्न तु द्रव्यसमागसः ॥॥१७०॥। 
भावा्च--महान्‌ पुरुषों का यह लक्षण है कि सम्पत्ति होने पर 

आदचर्य न माने व विपत्ति पडने पर दुःखी न हो, केवल लक्ष्मी का होता 

ही महापुरुष का लक्षण नही है। 
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गृहाचारक वासे5स्मित्‌ विषयामसिधलोभिन: । 
सीदति नरशादू ला बद्धा बान्धववन्धनें: ॥१८३।॥। 
भावार्श--न रसिह के समान मानव मी बन्‍्बुजनों के बन्धनो में 
बे हुए, इन्द्रिय विषय रूपी मास के लोभी होकर इस गृहस्थी के कुवास 
में कष्ट पाते रहते हैं । 
मानस्तंभ हढ भंक्‍्त्वा लोभाईरिं च॒ विदा ये । 
मायावललों समृत्पाट्य क्रोधशत्र निहन्य च ॥१<६४॥। 
यथाख्यातं हित॑ प्राप्य चारित्' ध्यानतत्पर: । 
कर्मणां प्रेक्षयं क॒त्वा प्राप्नोति 'परमं पदसम ।।१४८५॥ 
भाषा्श--जो कोई महात्मा हृढ मान के खम्भ को चूर्ण कर डालता 
है, लोभ रूपी प्बत के खण्ड-खण्ड कर देता है, माया की बेल को उसाड 
के फेंक देता है, क्रोध शत्र को मार डालता है वही ध्यान में लोन होकर 
परम हितकारी यथाझुयात वोतराग चारित्र को पाकर परम पद को प्राप्त 
कर लेता है । 
परोषहजये शूरा: शूराश्चेन्द्रियनिग्रहे । 
कषायविजये शूरास्ते शरा गदिता बुधे: ॥२१०।॥। 
भावार्श--जो महात्मा परीषहो को जीतने में बोर है, इन्द्रियों के 
निरोध मे शूर हैं, कषायो के विजय में पराक्रमी हे, उन्हीं को बुद्धिमानों 
ने वीर पुरुष कहा है । 
समता सर्वभूतेषु यः करोति सुमानसः । 
समत्वभावनिमु क्तो यात्यसों पदसद्ययस्‌ ॥ २१३॥। 
सामाले--जो सज्जन सुमनधारी सर्व प्राणिमात्र में समताभाव 
बा और ममता के भाव को छोड देता है वही अधिनाशी पद को 
पाता है। 
रागाबिवर्जेन संगं परित्यज्य हढग्ता: । 
धीरा विमलवेतस्का: तपस्यन्ति सहाधियः ॥॥२२३॥। 
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संसारोहिस्नचित्तानां नि:श्रेयससूखेथिणाम्‌ । 

संबंसंगनिवत्तानां धन्य तेषां हि जीवितम्‌ २२४।। 
भावाजे--जो महा बुद्धिमान रागद्ंषादि भावों को हटाकर, 

परिभ्रहो को त्यागकर, महाव्तो में हद होकर, निर्मल चित्त से तप करते 

हैं वे ही घीर हैं। जो ससार से वराग्यवान हैं, मोक्ष सुख को भावना रक्षते 

हैं व सर्व परिग्रह से मुक्त हैं उन्हीं का जीवन धन्य है। 

संगात्संजायते गृद्धिगूं हाँ वाउछति संचयम्‌ । 

संचयाहध॑ंते लोभो लोभादद:खपरंपरा ।॥२३२॥। 
भावार्थ---परिग्रह से गुद्धता होती है। गृद्धता होने पर धन सचय 

करना चाहता है। धन के सचय से लोभ बढ़ता है, और लोभ से दुखो 

की परम्परा बढ़ती जाती है। 

सद्ृत्त: पूज्यते वेबेराखण्डलपुर:सरे: । 

असदुत्तस्तु लोकेईस्मिन्निन्द्यतेससो सुरेरपि ॥२७५॥ 
भावार्श---सम्यक्चारित्रवान की पूजा इन्द्रादि देव भी करते हैं 

किन्तु जो धारित्रवान नही है उसकी इस लोकमे देवगणभी निन्दा करते हैं। 

ब्तं शोलतपोदानं संयमो४हँत्यूजनं । 

दुःखविच्छित्तये सर्व प्रोक्‍्तमेतन्न संशबा; ॥। २२२॥। 

भावार्श--दु खो को नाश करने के लिये ब्रत, शील, तप, दान, संयम 

व अहंन्त पूजा इन सबको कारण रूप कहा गया गया है इसमें कोई सक्षय 

नही है। 

तृणतुल्यं परद्रव् परं घर स्वशरोरक्‍त । 

पररामा समा आातुः पश्यन्‌ थाति परं पं ॥३२३॥। 
सावार्श--जो पर के धन को तृण समान, पर के शरीर को अपने 

शरीर के समान, व पर की स्त्री को माता के समान देखता है वही परम 


पद को पाता है । 
(२६) श्री शुभचन्द्राचायय ज्ञानाणंव में कहते है :-- 
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यहिशुद्धे: परं धाम यद्योगिजनजीवितं ।। 
तद्ब॒त्तं स्वंसावश्पयु दासे कलक्षण ॥।१-८।॥। 
भावारश-- जो आत्मा की शुद्धता का उत्कृष्ट धाम है,जो योगीदवरों 
का जीवन है, सर्व पापों से दूर रखने वाला है, वही सम्यक्चारिभर है। 
पञ्चब्रतं समित्पंच गुप्तित्रयपवित्वितं । 
श्री वीरवदनोद्गोर्ण चरण चन्द्रनिमेल ॥४५-८।॥। 
भावार्थ--श्री वीर भगवान ने वर्णन क्या है कि पाँच महाव्रत, 
पांच समिति, तीन गुप्ति ये तेरह प्रकार चारित्र चन्द्रमा के समान निर्मज 
है. 
निःस्पृहत्वं महत्यं च नेराश्यं दुष्करं तपः। 
कायक्लेशश्च दान॑ च हिसकानामपार्यक ॥॥२०-८॥। 
भावा-जो हिसक पुरुष हैं उतकी निस्पृहता, महत्ता, आशा- 
रहितपना, उनका कठिन तप, कायकक्‍्लेश तथा दान ये सर्व धर्म कार्य 
निष्फल हैं । 
अहिसेव जगन्माताइहिसेवानन्दपद्धति: । 
अहिसेव गति; साध्वी श्रीराहिसेव शाश्वती ।॥३२-८।। 
अहिसेब शिव सूते दत्ते च त्रिविवश्चियं । 
अहिसंब हित॑ कुर्यादृब्यसनानि निरस्यति ॥।३३-८॥। 


सावार्ध--अहिसा ही जगत की रक्षिका माता है, अहिसा ही 
आनन्द की सन्‍्तान बढाने वाली है, अहिसा ही अविनाशी लक्ष्मी है, 
अहिसा से ही उत्तम गति होती हैं, अहिंसा हो मोक्ष सुख को देती है, 
अहिसा हो स्वर्ग सम्पदा देती है, अहिसा ही परम हितकारी है, अहिसा 
ही सर्व आपदाओ को नाद्ष करती है। 
तप:श्ुतवमज्ञानध्यानदानादिकर्म्णा । 


सत्यशोलब्रतादीनामहिसा जननो मता ॥॥४२-७।॥। 
लावार्भ--तपस्या, शास्त्रज्ञान, महाद्रत, आत्मज्ञान, धर्म ध्यान, 
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दान आदि घुस कर्म, सत्य, शील, ब्रत आदि की माता अहिंसा ही कही 

गई है| अहिसा के होते हुए ये सब यथार्थ हैं। 

दूयते यस्तृणेनापि स्वशरीरे कदर्थिते । 

से निर्देयः परस्यांगे कथं शस्त्र निपातयेत् ॥४८-८॥ 
शावार्ण-- जो मनुष्य अपने शरीर में तिनका चुभने पर भी अपने 

को दु ख़ी मानता है वह निर्दंयी होकर परक शरीर पर शस्त्रों को चलाता 

है यही बड़ा अनर्थ है। 

अभय यच्छ भूतेषु कुरु मंत्रोमनिन्दितां । 

पश्यात्मसह॒शं विश्वं जोवलोक॑ चराचरं ॥।५२-८॥। 
भावार्थ--सर्व प्राणियों को अभय दान दो, उनके प्राणों की रक्षा 

करो, स्व से प्रशसनीय मित्रता करो, जगत के सब स्थावर व तरस प्राणियों 

को अपने समान देखो । 

ब्रतश्नुतयमस्थानं विद्याविनयभूषणं । 

चरणज्ञानयोर्बोज सत्यसंज्ञ ब्रतं मतं ॥२७-5।॥। 
भावार्थ--यह सत्य नाम व्रत स्व व्रतो का शास्त्र ज्ञान का व यम 

नियम का स्थान है । विद्या व विनय का यही भूषण है। चारित्र व ज्ञान 

का यही बीज है । 

विषयविरतिमूल संयमोहामशार्ं, 

यमदलशमपुष्पं ज्ञानलोलाफलाढयं । 

विवुधजनशकुन्ते: सेवित॑ धर्मवक्षे, 

बहुति मुनिरपीह स्तेयतोब्रानलेन ।।२०-१०।। 
भाषाथं--जिस धर्म वृक्ष की जड विषयो से विरकित हैं, जिसकी 

बडी शाखा सयम है, जिसके यम नियमादि पत्र हे, व उपशम्म भाव पृष्प 

है । ज्ञानानन्द रूपी जिसके फल हे । जो पण्डित रूपों पक्षियों से सेवित 

है । ऐसे घर्म वृक्ष को मृनि भी हो तो भी चोरी रूपी तीत्र अग्नि से भस्म 

कर डालता है। 
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पर्यन्तविरसं विद्धि दशधान्यच्च मंथुनम्‌ । 


योसित्संगाद्विरक्‍तेन त्याज्यमेव मनीषिणा ।।६-११॥ 

भावाथं--ब्रद्म चर्य ब्रत के पालने वाले को जो स्त्री के संग से 
विरक्‍्त हैं, दश प्रकर मैथुन को अवद्य त्यागना चाहिये। इस मैथुन का 
फल अन्त में विरस होता है! 


आद्य शरीरसंस्कारो द्वितीय वृष्यसेवनं । 

तौयंत्रिक तृतीय स्थात्संसगंस्तुर्यमिध्यते ।।७-११॥ 

योषिद्विषयसंकल्प; पठचमं परिकीत्तितं । 

तदंगवीक्षणं षष्ठ संस्कार: सप्तम मतं ।।८-११।। 

पर्वानुभोगसंभोगरमरण स्थात्तदष्टमम । 

नवमं भाविनी चिन्ता दशा बस्तिसोक्षणं ॥॥5-११॥। 
भावार्थश--दश प्रकार का मंथुन यह हैं (१) शरीर का शव गार, (२) 


पुष्ट रस का सेवन, (३) गीत नृत्य वादित्र का देखना सुनना, (४) स्त्रियों 
की सगति, (५) स्ज्रियो के विषयो का सकल्‍प करना, (६) स्त्रियो के अग 
देखना, (७) देखने का सस्कार मन मे रखना, (८) पूर्व के भोगो का 
स्मरण, (६) कामभोग की भावना करनी, (१०) वीर्य वा भडना । 
स्मरदहनसुतीवानन्तसन्तापबिद्धं 

भुवनमिति समस्तं बीक्ष्य योगिप्रवीराः । 
विगतविषयसंगा: प्रत्यहूं संभ्रयन्ते 

प्रशभजलधितीरं संगमारामरम्थं ॥॥४८-११॥ 

भसावा्--इस जगत को काम की अग्नि के प्रचण्ड और अनन्त 

सन्‍्तापो से पीडित देखकर विषयो से विरक्त योगीश्वर प्रतिदिन सय मरूपी 
उपबन में शोभायमान ऐसे श्ञान्तिसागर के तट का ही आश्रय लेते हैं । 
बाहरी काम से विरकक्‍्त होकर अन्तरग आत्मानुभव करते हैं । 
सत्संसगंसधास्थन्दं: पु सां हृदि पबित्विते । 
ज्ञानलक्ष्मी: पद धर्ते विवेकमुदिता सती ॥१४-१५॥ 
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भावार्श--सत्पुरुषो की सत्सगति रूपी अमृत के भरने से पुरुषों का 
हृदय पवित्र हो जाता है तब उसमें विवेक से प्रसन्न हुई श्ञानरूपी लक्ष्मी 
निवास करती है। 
शीतांशुरस्मिसं पर्का द्िसपंति यथाम्बुधि: । 
तथासद्वृत्तसंसर्गान्निणां प्रज्ञापपोनिधिः ॥१७-१५॥ 
भावार्थ-जैसे चन्द्रमा की किरणो की सगति से समुद्र बढ़ता है, 
वैसे सम्यक्चारित्र के घारी महात्माओ की सगति से मनुष्यों का प्रज्ञा 
(भेदविज्ञान) रूपी समुद्र बढता है। 
वृद्धानुजीविनामेय स्युश्चारित्रादिसम्पदः । 
भवत्यपि च निलेंपं मनः क्रोधादिकश्मलम्‌ ॥॥१५-१५॥। 
सावार्थ- अनुभवी सचारित्रवान वद्धों की सेवा करने वालो के ही 
चारित्र आदि सम्पदाए प्राप्त होती हैं तथा क्रोधादि कषायो से मेलापन 
भी निमंल हो जाता है । 
सनोपभिमतनिःशेषफलसंपादनक्षमं । 
कल्पवक्षसिवोदारं साहचर्य महात्मनाम्‌ ॥३७-१५॥ 
भावा्भ--महात्माओ की सगति कल्पवृक्ष के समान सर्व प्रकार के 
मनोबाछ्ित फल देने को समर्थ है अतएव चारित्र की रक्षर्थ महान्‌ पुरुषो 
की सेवा कतंव्य है । 
दहति दुरितकक्ष कमंबन्धम्‌ लुनोते 
वितरति यम्सिद्धि भावर्शाद्ध तनोति । 
नयति जननतीरें ज्ञानराज्यं च दत्त 
ध्‌ वमिह मनुजानां वृद्धसेवेब साध्वी ॥४१-१५॥ 
सावाथै-वृद्ध महात्माओ की सेवा मानवों के लिए निश्चय से 
परम कल्याणकारिणी हैं, पापछूपी वन को जलाती है, कर्मवन्ध को काटती 
है, चारित्र को सिद्ध कराती है, भावों को शुद्ध रखती है, ससार के पार 
पहुंचाती है तथा ज्ञान के राज्य को था केवलश्ञान को देती है। 
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विरम विरम संगान्मुझ्च मडऊच प्रपंचम्‌ 

विसूज विसूज सोहं विद्धि विध्दि स्वतरवस्‌ । 

क्लय कलय वृत्तं पश्य पश्य स्वशूप॑ 

कुरु कुरु पुरुषार्थ' नि तानन्दहेतो; ॥४२-१५॥ 
भावार--है आत्मन्‌ ! तू परिग्रह से विरक्‍त हो, विरक्त हो, 


जगत के प्रपंच को छोड छोड, मोह को बिदा कर, बिदा कर, आत्मतत्व 
को समझ, समभ, चारित्र का अम्यास कर, अभ्यास कर, अपने आस्म- 


स्वरूप को देख देख तथा मोक्ष के सुख के लिए पुरुषार्थ को बारबार कर । 

अतुलसुखनिधानं ज्ञानविज्ञानबोजं 

बिलयगतकलझइ' शास्तविश्वप्रचारम । 

गलितसकलशकझू विश्वरूपं विशालं 

भज विगतविकार स्वात्मनात्मानमेव ॥४ २३-१५॥ 
भावारश-हे आत्मन्‌ ! तू अपने ही आत्मा के द्वारा, अनन्त सुख 

स्मृद्र, वेवलज्ञान के बीज, क्लक्गरहित, निविकल्प, नि शक, ज्ञानापेक्ष 

विध्वव्यापी, महान, तथा निविकार आत्मा को ही भज, उसी का ही 

ध्यान कर । 

स्बंसंगविनिम क्तः संबताक्ष; स्थिराशय: । 

धत्ते ध्यानधुरां धीर: सयमी बोरबणिता ॥३३-१६॥ 
जावार्थ--जो महात्मा सर्व परिग्रह रहित है, इन्द्रियविजयी है, 

स्थिरचित्त हैं वही सयमी मुनि श्री महावीर द्वारा कथित आत्म ध्यान 

की धुरा को घारण कर सकता है। 


सकलगगिषयबीजं सर्वसागग्यमूल 
नरकनगरकेतु' वित्तजातं बिहाय । 
अनुसर मुनिवन्दानन्दि सस्तोषराज्य- 


मभिलषसि यदि त्गं जन्सबन्धव्यपायम्‌ ॥॥४०-१६॥ 
भावा्४ई--हे आत्मन्‌ ! यदि तू ससार के बन्ध का नाश करता 
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चाहता है तो तू स्व विषयों का मूल, स्व पापो का बीज, नरक नगर को 
इ्वजा रूप परिप्रह के समृह को त्याग कर, मुनियों के समुह को आनन्द 
देने वाले सनन्‍्तोषरूपी राज्य को अगीकार कर । 

आशा जन्‍्मोग्रपंकाय शिवायाशागिपयंय: । 


इति सम्पक्समालोच्य यद्धितं तत्समाचर ॥।१< -१७॥। 


मावार्श--ससार के पदार्थों की आशा ससाररूपी कर्दम में फसाने 
वाली है । जबकि आशा का त्याग मोक्ष को देने वाला है ऐसा भले प्रकार 
विचार कर, जिसमें तेरा हित हो वेसा आचरण कर । 


निःशेषक्लेशनिस्‌ क्तममर्त परमाक्षरम्‌ । 
निष्प्रपअ>च॑ व्यतीताक्ष॑ पश्य स्वं स्वात्मनि स्थितम। ३४-१८। 
आावार्थ--हे आत्मन्‌ | तू अपने ही आत्मा में स्थित सर्व बलेक्षों 
से रहित अमूर्तीक, परम उत्कृष्ट, अविनाशी, निविकल्प और अतोन्‍्द्रिय 
अपने हो आत्मस्वरूप का अनुभव कर। उसी कों देख | यही निश्चय- 
चारितष है। 
वयमिह परमात्मध्यानदत्तावधानो: 
परिकलितपदार्थास्त्यक्तसं सारसार्गाः । 
यदि निकषपरोक्षोसु क्षमा नो तदानों 
भजति विफलभाणं सर्वथेष प्रयासः ।॥४६-१5। 
भावार--मुनिराज विचारते हैं कि इस जगत में हम परमात्मा के 
ध्यान में लीन हैं, पदार्थों के स्वरूप क ज्ञाता हैं, ससार के मार्ग के त्यागी 
हैं। यदि हम ऐसा होकर के भी उपसगर्ग परीषहो की कसौटी से परीक्षा 
मे असफल हो जावें तो हमारा मुनिधघर्म घारण का सर्वे प्रयास वृथा ही 
हो जावे। इसलिए हमे कभी भी शान्तभाव का त्याग न करना चाहिए, 
कभी भी क्रोध के वह न होना चाहिए | 


स्थसंबित्ति समायाति यमिनां तत्त्वमृत्तमम्‌ । 
आसमन्ताक्छसं नीते कषायविषमज्वरे ।॥७७-१८॥ 
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भावार्श--जब कषायो का विषमज्वर बिल्कूल शान्त हो जाता है 
तब ही सयमभी मुनियों के भीतर उत्तम आत्मतत्व स्वसवेदनरूप भलकता 
है। भर्थात्‌ तब ही, वे शुद्धात्मा का अनुभव कर सकते हैं । 
रगादिपषंकविश्स षात्प्रसन्न॒चित्तवारिणि । 
परिस्फुरति निःशेषं मुनेबंस्तुकदम्बकम्‌ ।१७---२३॥। 
भावार्श--रागढ्व घादि कर्दम क॑ अभाव से जब चित्तरूपी जल 
प्रसन्न या शुद्ध हो जाता है तब मुनि को सर्व वस्तुओ का स्वरूप स्पष्ट 
भासता है। केस, 
स कोएपि परमानन्दो गसय जायते । 
येन लोकत्नयेश्वयंमप्पचिन्त्यं तृणायते ॥१८-२३॥। 
भावार्थ--बीतरागी साधु के भीतर ऐसा कोई अपूर्व परमानन्द 
पैदा होता है कि जिसके सामने तीन लोक का अचिन्त्य ऐश्वर्य भी तृण के 
समान भाक्नता है। 
निखिलभुवनतत्त्वोद्धासनंकप्रदीपं 
निरुपधिमधिरूढ निर्भरानन्दकाष्ठाम्‌ । 
परममुनिमनाीषोद्ध दपयंत्तभूतं 
परिकलय विशुद्धं स्वात्मनात्मानमेव ॥॥१०३---३२॥ 
भावार्थ--हे आत्मन्‌ ! तू अपने ही आत्मा के द्वारा सर्व जगत के 
तत्वों को दिखाने के लिए अनुपम दीपक के समान, उपाधिरहित, परमा- 
नन्‍्दमय, परममुनियो को भेदविज्ञानसे प्रगट ऐसे आत्मा का अनुभव कर । 
(२७) श्री ज्ञानभ्रूषण भट्टारक तत्वशानतर गिणी मे कहते हैं-- 
संगं॑ बिमुच्य बिजने वसंति गिरिगह्रे । 
शुद्धच्िद्रपसंप्राप्त्ये ज्ञानिनोइन्यत्न नि;स्पूहा: ।५-र॥। 
है भावार्भ--ज्ञानी महात्मा इच्छा रहित होकर शुद्ध चैतन्य स्वरूप ' 
वी प्राप्ति कं लिए परिग्रह को त्याग कर एकान्त स्थान पव॑त की गुफा 
भादि में तिष्ठते है । 
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नि तियंत्र सावधात्‌ प्रवत्ति: शभकर्मंस्‌ । 
ज्रयोदशप्रकारं तच्चारित्व व्यवहारत: १४--१२॥ 
मावार्थ - जहाँ पापों से विरक्ति हो व शुभ कामो मे प्रवृत्ति हो 
बह व्यवहारनय से चारित्र है। मुनियों के वह तेरह प्रकार है। 
संग॑ मुक्त्वा जिनाकारं धृत्वा साम्यं हृ्श धियं । 
पः स्मरेत्‌ शुद्धचिद्रपं बल तस्य किलोत्तमं ॥१६-१२॥ 
भावार्थश--जो कोई परिग्रह को त्याग कर व जिनेन्द्र क समान 
निम्रैथरूप धारण कर समता, सम्यग्दशंन व सम्यग्झ्ञान का धारो हो, शुद्ध 
औचौतन्य स्वरूप का ध्यान करता है, उसी के उत्तम चारित्र होता है । 
शूध्दे स्वे चित्स्वरूपे या स्थितिरनिश्चला । 
तच्चारित्रं परं विध्दि निश्वयात्कमंनाशकृत्‌ ॥।१८-१२.। 
भावार्थ--निशचयनय से अपने शुद्ध चतन्य स्वरूप मे जो निश्चलता 
से स्थिति प्राप्त करना वह कर्मों का नाशक निश्चय सम्यक्‌चारित्र है एसा 
जानो । 
सत्पूज्यानां स्तुतिनातियजनं घटकमावश्यकानां 
बत्तादीनां हइतरधरणं सत्तपस्तोर्थयात्रा । 
संगादोनां स्यजनम जननं क्रोधमानादिकाना- 


माप्तैदशतं वरतरकृपथा सर्वेमेतष्टिद शुध्द्ये ॥४-१ ३॥॥ 
भावा्--श्री अरहन्त मगवन्तो ने अत्यन्त कृपा करके बताया. है 
कि ये सब काम आत्मा की शुद्धि के लिए ही करते योग्य है--(१) परम 
पूज्य देव, शास्त्र, गुरु की स्तुति, वच्दता व पूजा । (२) सामायिक प्रति- 
ऋमण आदि छ; नित्य कर्मों का तथा सम्यक्चारित्र का हढ़ता से पालना! 
(३) उत्तम तप करता, (४) तीर्थयात्रा करनी, (५) परिशग्रह आरम्भ आदि 
का त्यागना, (६) क्रोष, मात जादि कषायो का जीतना । 


विशुध्विसेवनासक्ता वसंति गिरिगह्रे । 


विपुच्यानुपत्म र/ज्यं अतजानि घतानि जे ३११७-१३॥ 
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भावार्थ--जों मसुष्य अपनी आत्मा को झुद्ध करना चाहते हैं, जे 


उसकी सिद्धि के लिए अनुपम राज्य, इन्द्रियसुख तथा धनादि परिग्रह को 
त्याग कर पव॑त की गुफा में निवास करते हैं । 


विशुद्ध: परमो धर्म: पुसि सेव सुखाकर: । 
परमाचरणं सेव मुक्त: पथाश्च सग हि ।(१४-१३॥। 
तस्मात्‌ सेव विधातव्या प्रयत्नेन मनोषिणी ३ 
प्रतिक्षणं मुनीशेन शुद्धचिद्रपचितनात्‌ ॥२०-१३॥। 
भावांर्थ--भात्म-विशुद्धि ही परम धर्म है, यही आत्मा को सुख की 
खान है| यही परम चारित्र है, यही मोक्ष का मार्ग है। इसलिए बुद्धिमान 


मुनि वा कतंव्य है कि प्रतिक्षण सदा शुद्ध चओतन्‍्य स्वरूप के मनन से इसी 
आत्म शुद्धि का अभ्यास करै। 


ब्रतानि शास्त्राणि तपांसि 
नि्जेने निवासमंतर्गहि.सगमोचन । 
मान क्षमातापनयोगधारण 
चिच्चितयामा कलयन्‌ शिव श्रयेत्‌ ॥११-१४॥। 
भावार्थ--जो कोई महात्मा शुद्ध चौतन्यरूप के मनन के साथ-साथ 
ब्रतो को पालता है, शास्त्रा को पढता है, तप करता है, निर्जन स्थान में 
रहता है, बाहरी भीतरी परिग्रह का त्याग करता है, मौन घारता है, क्षमा 
पालता है व आतापनयोग धारता है वही मोक्ष को पाता है । 
शास्त्राद गुरोः सधमदिज्ञनिमुत्पाद्य जात्मनः । 
तस्थावलंबनं कृत्वा तिष्ठ मु च्ञान्यसंगरति ॥१०--१५॥ 
भावाधं-शास्त्र को पढकर, गुरु से संमभकर ब साधर्मी की सगति 


से आत्मा के ज्ञान को पावर उसी का सहारा लेकर बट और ध्यान कर, 
अन्य सगति का त्याग कर। 


संगत्यागो निर्जेनस्थानकं च॑ 
तत्वज्ञानं सर्वंचिताविमृक्ति: । 
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निर्बाधत्व॑ योगरोधो मुनीनां 
मुक्त्ये ध्याने हेतवोएसी निरुक्‍्ता: ।८--१६॥ 

भावा्े--परिग्रह का त्याग, निर्जन स्थान, तत्वज्ञान, सर्व चिन्ताओ 
का त्याग, बाधारहितपना, मत वचन काय का निरोध, ये ही ध्यान के 
साधन मोक्ष के प्रयोजन से कहे गए हैं। 
क्षणे क्षणे विमुच्येत शुद्धचिद्रपचितया । 
तदरन्याचितया नून बध्येतेव न संशय: ॥5--१८:। 

भावार्थ--यदि शुद्ध चौतन्य स्वरूप का चिन्तवन किया जावे ता 
दक्षण-क्षण मै कर्मो से मुक्ति होती चली जाएगी और थदि परपदावा का 
बिन्तवन होगा तो प्रति समय कर्मो का बन्ध होता ही रहेगा, इसमे कोई 
सशय नहीं है । 

(२८) प० बनारसीदासजी बनारसाविलास मे कहते हैं-- 

छ्प्ष 

जिन पूजहु गुरुनमहु, जैनमतबैन बखानहु। 

संघ भक्ति आदरहु,जीव हिसा न विधानहु ।। 

भूठ अदत्त कुशील, त्याग परिग्रह परमानहु। 

क्रोध मान छुल लोभ जीत, सज्जनता ठानहु ।। 

गुणिस्ग करहु इम्द्रिय दमहु, देहु दान तप भावजुत । 

गहि मन विराग इह्विधि चहूहु, जो जगमैं जीवनमुकत ।।४।। 

सोया ३१ 


सुक्रत को खान इन्द्रपुरी की नसेतोी जान, 

पाप रज खण्डन को, पौनरासि पेखिये। 
भव दुख पावक बुकायवे को मेघ माला, 

कमला मिलायवे को दूती ज्यो विशेखिये।। 
सुगति बधू सो प्रीत, पालवेको आलीसम, 

कृगति के द्वार हंढ, आगलसोी देखिये। 
ऐसी दया कीजे चित; तिहूं लोक प्राणी हित, 

और करतूत काहु; लेखे में न लेखिये ॥२५॥ 
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जाके आदरत महा रिट्धिसो मिलाप होय, 
मदन अव्याप होय कमें बन दाहिये। 
विधन विनास होय गीरबाण दास होय, 
ज्ञान को प्रकाश होय भो समुद्र थाहिये॥ 
देवषद खेल होय मगल सो मेल होय, 
इन्द्रिनि की जेल होय मोषपथ गाहिये। 
जाकी ऐसी महिमा प्रघट कहे कॉौरपाल, 
तिहुँ लोक तिहुंकाल सो तप सराहिये ॥८२॥ 
पूरव करम दहै, सरवज्ञ पद हहैं, 
गहै पुण्यपंथ फिर पाप मैं न आवना । 
कहना की कला जागे कठिन कषाय भाग, 
लागे दानशोल तप सफल सुहावना ॥ 
पावे भवसिष्ठ॒ तट खोले मॉोर्क्षद्वार पट, 
शर्म साध घर्मकी धरा मैं करे घावना । 
एते सब काज करें अलख को अग धर॑, 
चेरी चिदानन्द की अकेली एक भावना ॥६६॥ 
शथेया २३। 
घीरज तात क्षमा जननी, परमारथ मीत महा रुचि भासी । 
ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा मति, पृत्रवधू समता प्रति भासी ॥ 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुंद्धि कलत्र महोदय दासी । 
भाव कुट्ठम्ब सदा जिनके ढिंग, यो गुनि को कहिए गृहवासी ।।७॥। 
(२६) प० बनारसीदास जी नाटक समयसार में वहते हैं--- 
सथेवा ३१ । 
लज्जावत दयावन्त प्रसन्न प्रतीतवत, 
पर दं.ब को ढकंया पर उपकारी है । 
सौम्यहद्रि गुणग्राही गरिष्ट सबको दष्ट, 
सिष्ट पक्षी मिष्टवादी दीरघ विचारी है।॥ 
विशेषज्ञ रसज्ञ कृतज्ञ तज्ञ॒ धरमन्न, 
न दीन न अभिमानी मध्य व्यवहारी है । 
सट्दज विनोत पाप क्रियासों अतीत ऐसो, 
श्रातत्त पुनीत इकबीस गुणघारी हैं ॥५५॥ 
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कौई क्र कष्ट सहे तप सो शरीर दहे 

धूम्रपान करे अधो मुख व्हैके मले हैं । 
केई महात़्त गहें क्रिया में मगन दहें 

वहे मुनिभार पे प्यार कंसे पूले हैं ॥ 
इत्यादिक जीवनि को सर्वथा मुकति नाँहि 

फिरे जगमाहि ज्यों वयार के बच्चुले हैं । 
जिन्हें के हिये में ज्ञान तिन्‍्ह ही को निरवाण, 

करम के करतार भरम में मूले हैं ॥२०॥ 
ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहे, 

करुणा निधान अमलान मेरा रूप हैं । 
काल सो अतीत कर्म चाल सो अभीत जोग, 

जाल सो अजीत जाकी महिमा अनप है ।। 
मोह को विलास यह जगत को वास मैं तो, 

जगत सो शून्य पाप पुण्य अन्ध कप है। 
पाप किने किये कोन करे करि है सो कौन, 

क्रिया को विचार सुपने क्री दौर घूप हैं॥६१॥ 
मेष मेन ज्ञान नहिं ज्ञान गुरु वर्तन में, 

मन्त्र जन्त्र गुरु तन्‍्त्र में न ज्ञान की कहानी हैं। 
ग्रन्थ में नज्ञान नही ज्ञान कवि चातुरो में, 

बातनि मे ज्ञान नहीं ज्ञान कहा बानी है । 
ताते वेष गुरुता कवित्त ग्रन्थ मन्त्र बात, 

इनीते अतीत ज्ञान चेतना निशानी है । 
ज्ञानही मे ज्ञान नहीं ज्ञान और ठोर कहू, 

जाके घट ज्ञान सोही ज्ञान की निदानी है ॥१११॥ 
हासी में विषाद बसे विद्या में विवाद बसे 

काया में मरण गुरु वतन में होनता। 
शुत्ि में गिलानि बसे प्रापती में हानि बसे 

जय में हारि सुन्दर दढ््म में छत्रि छीनता ॥। 
रोग बसे भोग में संयोग में वियोग बसे, 

युण में गरव बसे सेवा माहि दीनता । 
और जय रीत जेती गरभित असाता तेति, 

साता की सहेली है जकेली उदासीनता ॥९॥ 
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जे जीव दरवरूप तथा परयायड्प, 
दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है । 
जे अशुद्ध भावनि के त्यागी भये सरवथा, 
विषेसो विमुख हल विरागता चहत है ॥॥ 
जे जे ग्राह्मय भाव त्याज्यमाव दोउ भावनिको, 
अनुभीा अभ्यास विष एकता करत है । 
तेई ज्ञान क्रिया के आराधघक सहज मोक्ष, 
मारग के साधक अबाधक महत है ॥३५॥ 
(३०) १० द्यानतरायजी द्यानतविलास मे कहते हैं-- 
सथेया ३१। 
काहूसौ ना बोले बना जो बोल ती साता देना, 
देखे नाही ननासेतोी रागी दोषी होइ क॑। 
आसा दासी जाने पाख माया मिथ्या दूर नाखे, 
राधा हीगे माही राख सूधी हृष्टी जोइ के ॥ 
इन्द्री कोई दौरे नाही आपा जाने आपामाही, 
तेई पावं मोख ठाही कर्म मेल धोइ के । 
ऐसे साधू बन्दौ प्रानी हीया वाचा काया ठानी, 
जाते कीजे आपा ज्ञानी भर्मे बुद्धी खोइ के ॥२०।। 
छ्दुप्प 
एक दया उर धरो, करो हिंसा कछु नाही । 
जति श्रावक आचरो, मरो मति अश्रतमाहीं ॥| 
रतनत्रे अनुसरीा, हरी मभिथ्यात अंधेरा । 
दसलच्छतन गुन वरौ, तरो दुख तीर सबेरा ॥ 
इक सुद्ध भाव जल घट भरौ, डरौ न सु-पर-विचार मैं | 
ए धर्म पच पालौ नरो, परी न फिरि ससार मैं ॥११॥ 
सगेया ३१ 
आवब के बरस घन ताके दिन केई गनें, 
दिन में अनेक स्वास स्वासमाहिं आवली । 
ताके बहू समे धार तामैं दोष हैं अपार, 
जीव भाव के विकार जे जे बात वावली ॥। 
ताकी दम्ड अब कहा जैन जोग सकक्‍्ति महा, 
हों तो बल्नहीन जरा आबवति उतावली। 
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द्यानत प्रनाम करे चित्तमाहि प्रीत घर, 
नासिये दया प्रकास दास को भवावली ॥॥११॥ 
घणेया २३ 
भौतनन-भोग तज्यौं गहि जोग, सजोग वियोग समान निहारे । 
चन्दन लावत सर्प कटावत, पुष्प चढ़ावत खर्ग प्रह्मरे 
देहसौं भिन्न लखे निज चिह्न, न खिन्न परीसह मैं सुख धारे। 
झ्ातत साध समाधि आराधिकं, मोह निवारिक जोति विचार ॥१६।॥ 
आठ धरे गुनमुल दुआदस, वृत्त गहैं तप द्वादस साथे । 
चारि हु दान पिबे जल छान, न राति भरे समता रस लाघधे ॥ 
ग्यारह भेद लहैं प्रतिमा सुभ, दर्सन ग्यांन चरित्त अराधे । 
द्यानत त्रेपन भेद क्रिया यह, पालत टालत कम उपाधे ॥१६॥ 
लोगनिसो मिलनौ हमको दु.ख, साहनिसौं मिलनौं दु ख भारी । 
भूपतिसौ मिलनौ मरने सम, एक दसा मोहि लागत प्यारी ॥ 
चाह की दाह जले जिय म्रख, बेपरवाह महा सुखकारी । 
द्यानत याहीते ग्यानी अबछक, कर्म की चाल सबे जिन टारी ॥२७॥। 
निन्दक नाहि क्षमा उर माहि, दुखी लखि भाव दयाल करें हैं। 
जीव को घात न भूठ की बात न, लेहि अदात न सील घरे हैं॥ 
गर्व गयो गल नाहि कहू छल, मोम सुभाव सो जोम हरे हैं। 
देह सौं छीन हैं ग्यान में लीन हैं, यानत ते सिवनारि वर हैं।।४६॥ 
सथेधा ३१ 
बृच्छ फले पर-काज नदी और के इलाज, 
गाय-दुष सल्त-धन लोक-सुखकार है। 
चन्दन घसाइ देखो कचन तपाई देखौ, 
अगर जलाई देखो शोभा विसतार है।॥ 
सुधा होत चन्दर्माह जैसे छाहि तर माहि, 
पाले मैं सहज सीत आतप निवार है। 
तेसे साध लोग सब लोगनि कौं सुखकारी, 
तिनही कौ जीवन जगत माहि सार दहै॥४८५॥ 
सबेवा २३ 
ऋ्रोष सुई जु करे करमौं पर, मान सुई दिढ़ भक्ति बढ़ाबे । 
माया सुई परकष्ट निवारत, लोभ सुई तप सौं तन ताबे ॥ 
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राग सुई गुरु देव पै कीजिये, दोष सुई न वि सुख भाव । 
मोह सुई जु लखे सब आपसे, द्यानत सज्जन सो कहिलावे ॥११॥ 
पीर सुई पर पीर बिडारत, धीर सुई जु कषाय सौ जूमे | 
नीति सुई जो अनीति निवारत, मोत सुई अघसों न अरूभे ॥ 
औगुन सो ग्रुन दोष विचारत, जो ग्रुन सो समता रस बूभे । 
मजन सो जु करे मन मजन, अजन सो जु निरजन सूर्क ॥१शा। 
(३१) भैया भगवतीदास जी ब्रह्मविलास में कहते हैं -- 
घगैया ३१ 
दहिके करम--अध लहिके परम मग, 
ग़हिकें घरम ध्यान ज्ञान की लगन है। 
शुद्ध निज रूप धर परसों न प्रीति करें, 
बसत छरीर प॑ अलिप्त ज्यों गगन है।॥। 
निदले परिणाम साधि अपने ग्रुणे अराधि, 
अपनी समाधि मध्य अपनी जमन है। 
शुद्ध उपयोगी मुनि राग हंष भये थुन्‍्य, 
परसो लगन नाहि. आपमे मगन है।।६।। 
मिथ्यामतरीत टारी, भयो अ & 22 
एकादश भेद भारों हिरदे बहतु है। 
सेवा जिनराज की है, यहै शिरताज की है, 
भक्ति मुनिराज की है चित्त मे चहतु है।। 
बीसद्ँ निवारी राति भोजन न कक्ष प्रीति, 
इन्द्रेनि को जोति त्रित्त थिरता गह॒तु है। 
दयाभाव सदा घरे, भिन्नता प्रगट करे, 
पाप मल पक हरे मुनि यो कहतु है।।७॥ 
आतम सरूप पश्रूव निर्मल तत्त्व जानि, 
महाव्रतधारी वन माहि जाहि वसे हैं। 
मोहनी जनित जे जे विकलप जाल हुते, 
तिनको मिटाइ निज अन्तरग बसे है।॥। 
मन रूप पवन सो अचल भयो है ज्ञान, 
ध्यान लाइ ताही के आनन्द रस रखे हैं। 
तजि सब सग भए ग्िरि ज्यों अडोल अंग, 
तेई मुनि जयवन्त जगत में लखसे हैं॥७॥। 
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परमाणु मात्र पर बस्तु सो न रास भाव, 
विषय कथाय जिन्हें कबही न छाप हैं। 
मन वच काय के विकार की न छाया रही, 
पाया झुद्ध पद तहा थिरभाव धाय हैं।। 
जिनके विलास में विनाश दीसें बन्ध हो को, 
सहज प्रकाश होई मोक्ष को मिलाप है। 
धर्म के जहाज भुनिराज ग्रुन के समाज, 
सखपने स्वरूप में विराजिहे आप हैं॥ ५॥। 


सलेया २३ 
पथ वहै सरवज्ञ जहाँ प्रभु, जीव अजीब के मंद बतेये। 
पथ वही जु निग्रन्थ महामुनि, देखशत रूप महासुख पैये |! 
पथ वहै जहूँ ग्रन्थ विरोध न, आदि औ अन्तलो एक लखंये । 
पंथ वहै जहाँ जीव दया वृष, कर्म खपाइक सिद्ध में जेंये ॥२३।॥। 
पथ वहै जहूँ साधु चल, सब चेतन की चरचा चित लेये । 
पंच वह जहें आप विराजत, लोक अलोक के ईश जु गये ।) 
पथ वहै परमान चिदानन्द, जाके चले भव भूल न ऐये | 
पथ वह जहूँ मोक्ष को सारग, सूधे चले शिवलोक में जैये ॥२४॥ 
सबेया ३१ 
नर देह पाये कहा पण्डित कहाये कहा, 
तोरथ के नहाये कहा तीर तो न जेहै रे। 
लब्छि के कमाये कहा लच्छ के अधाये कहा, 
छत्र के घराये कहा छीनता न ऐहै रे॥ 
केश के मुंडायें कहा भेष के बनाये बहा, 
जोवन के आये कहा, जराहू न खहै रे! 
अम को विलास कहा दुर्जन में वास कहा, 
आतम प्रकाश बिन पीछे पछितेहै रे॥ ६॥। 
जाकें होय क्रोध ताके बोंध को न लेशा कहू, 
जाके उर मान ताके गुरु को नज्ञान है। 
जाके मुख माया बसे ताके पाप केई लश, 
लोभ के धरेमा ताको आरत को ध्यान है।। 
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चारो ये कषाय सु तौ दुर्गति ले जाय “भैया', 

इहा न वसाय कद्छभू जोर बल प्रान है। 
आतम अधार एक सम्यक प्रकार लक्ष, 

याही ते आधार निज थान दरम्यान हैं।॥ २३ ॥ 


] 


दप्प 
जो अरहन्त सुजीव, जीव सब सिद्ध भणिज्जे। 
आचारज पुन जीव, जीव उवभाय गणिज्जे।॥। 
साधु पुरुष सब जीव, जीव चेतन पद राजे। 
सो तेरे घट निकट, देख निज शुद्ध विराजे॥ 
सब जीव द्रव्य नय एकसे, केवल ज्ञान स्वरूप मय । 
तस ध्यान करहु हो भव्यजन, जो पावहु पदवों अखय ॥११॥। 


सोया २३ 
जो जिनदेव की सेव करे जग, ता जिनदेव सो आप निहारे । 
जो शिवलोक बस परमातम, तासम आतम शुद्ध विचारे॥ 
जाप में आप लखे अपनो पद, पापरु पुण्य दृह निरवारे। 
सो जिनदेव को सेवक है जिय, जो इहि भाति क़िया करतार ॥१२॥। 
समेपा ३१ 
एक जीव द्वव्य में अनन्त गुण विद्यमान, 
एक एक गुण में अनन्त शक्ति देखिये। 
ज्ञान को निहारिये तो पार याको कहें नाहि, 
लोक ओ अलोक सब याही मे विशेखिये।॥ 
दर्शन की ओर जो विलोकिये तो वहै जोर, 
छहौ द्रव्य भिन्न भिन्न विद्यमान पेखिये। 
चारित सो थिरता अनन्त काल थिर रूप, 
ऐसे ही अनन्त गुण भेंया सब लेखियें॥१३॥ 
म्रहा मन्त्र यहैं सार पचर पर्म नमस्कार, 
मो जल उतारे पार भव्य को अधार है। 
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विध्त को विनाश करे, पाप कर्म नाश करे, 

आतम प्रकाश करें पूरव को प्लार है।॥। 
दुःख चकचूर करें, दुर्जेत को दूर करें, 

सुख भरपूर करें परम उदार है। 
तिहें लोक तारन को आत्मा सुधारन को, 

ज्ञान विस्तारन को यहै नमस्कार है॥ €६।॥। 


छ्प्प 
दुविधि परिग्रह त्याग, त्याग पुनि प्रकृति पंथ दश | 
गहहि महा ब्रत भार, लह॒हिं निज सार शुद्ध रस।। 
धरहि सुध्यान प्रधान ज्ञान अम्रत रस चक्खहि। 
सहहिं परीषह जोर, व्रत निज नोके रकक्‍्खहि ॥ 
पुनि चढहि श्रेणि गुण थान पथ, केवल पद प्रापति कर्राह । 
सत चरण कमल वन्दन करत, पाप पु ज पकति हरहिं।॥।११॥ 
सडोया ३१ 

मरम की रीति भानी परम सो प्रीति ठानो, 

भरम की बात जानी ध्यावत घरी घरी। 
जिनकी बखानों बानी सोई उर नीके आनी, 

निहये ठहरानी हढ ह्ुके खरी खरी।॥। 
निज निधि पहचानी तब भयोौ ब्रह्म ज्ञानी, 

शिवलोक को निशानी आपमें घरी घरी। 
भौ थिति विलानी अरि सत्ता जु हठानो, 

तब भयो छुद्ध प्रानी जिन वेसोी जे करी करी ॥१२॥ 


० की दम 


अन्तिम मंगल और प्रशस्ति 
संगल श्री शरहन्त पद, मंगल सिद्ध महान । 
मंगल श्री पध्रासाये हैं, सगलत पाठक जान॥ १॥ 
संगल भी छिन साधु हैं, पं परम पद मसांग। 
भक्ति करे ग्रत हिय घर, पार्ँशं नित कल्याश ॥२४७ 
सहज सप्ताधि दशा भई, है भ्रातम प्रथिकार। 
जान वेश सुल वबोयं मय, परम कहा सुखकार ॥ ३ ।। 
नहीं कर्स ह्राठों जहां, नहीं शरोर सलीन। 
राग हंष मोहादि की. नहीं व्यथा नह होन !। ४॥। 
परप्रातमभ परमेश जिन, परम ब्रह्म भगवान । 
झातसरासम सदा सुखी, गृण प्रनस्‍्त प्रमलान || ५॥ 
जो जते निज दृब्य को शुरु सिद्ध सम सार। 
करे रमशा होवे सगन, वाओे गुण अविकार ॥ ६॥। 
झातम ज्ञान विसास से सुखो होय यह जोब। 
भव दुख छुल में सम रहे, समता लहे सदीव ॥ ७।। 
गृही होयथ या साधु हो,जो जाने भ्रध्यात्म। 
नर भव सफल करे बहो, चाख रस निज प्रत्म ॥ ८ ॥ 
इगितम जान विचार से. जग नाटक को खेल । 
देखत हैं ज्ञानी सदा करत न तासें मेल॥€।॥। 
निर्धेण हो या हो घमिक, सेवक स्वासी होथ। 
सदा सुली श्राध्यात्म से, दुखी न कबहूँ होय॥१०॥ 
जगत जोव जाने सभो, निज सम अ्रात समांत । 
मेत्री भाव सदा करें, हो सहाय सूख मात्त ॥११॥ 
दुःलित भखित रोगी जगत, ताप. करुणा घार। 
मदव करे दुःख सब हर, धर विनय हर बार ॥१२॥ 
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सुशअ_म घर्मो सत्य वित, देख असक्ष झपार। 
गुण पग्राहों सख्लय सदा, शुद्ध भाजता सार ।॥१३॥ 
बिनय रहित हुठ लो, करें घर उपेक्षा भाव । 
हइंघ भाव लथित ना घर, हैं धम्यक्त स्वभाव ॥१४॥। 
पर उपकार स्वभाव से, करें वृक्ष सभ्त सार। 
हथवा सरिता अत समा, करें दान उपकार ।१४॥ 
लक्ष्मी बल भ्रधिकार सब, १२ हित पह्रावे काज 
यही बान पस्यक्त को, घरे सुबत तब लाज !!१६॥॥ 
राष्ट्र आाति जन जगत हित, कर घर मांह चाह, 
महित्ता सम्यक्‌ शान को, प्रगटे हृदय अ्थाह ॥१७। 


लाभ हानि में सम रहे, जोवतन मरण समान । 
सस्पक्ती सम मांव से, करे कर्म की हान॥रदा। 


सहज परभ संस शाप गुण, झआापी में हर प्लान । 
जो झापा को जानता, पागे सुख प्रघ हान॥१६॥ 
ताकफे साधन कथम को, लिखा प्रन्थ मन लाथ। 
रखि धारी प्रध्यात्म के, पढ़ो सुनो हरलाप २० 
शापदों साधन साध्य हैं, ध्रापो शिव मग जाप। 
झापो शिवमय होत हैं, झ्रापो श्राप समाय ॥२१॥। 
धर्म श्राप साहों बसे, भ्रापोी धर्मो जान। 
लो धर्मों सो मुक्ति पथ, जहो मुक्त सुख जान ॥२२॥ 
इसी तत्व को जानकर, रहिये ज्ञानी होय। 
सम बस से लिल ध्यान कर, बसे कर्स सब खोय ।२३:। 


होय निरंजन सिद्ध प्रभु, परमावस यति माथ। 
नित्य सुख्तो बाधा रहित, सूरत बिन जगनाथ |(२४।, 


सहज सुल साधन ५१४ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 


ओमदू रायचन्द्र कवि, शत ह्वधान कराय। 
गुजर भू भूषित कियो, परत बुद्धि प्रगटाय ॥२श॥। 


जेन धास्त्र बहु देखकर, श्रध्यातम रवि धार। 
निडचय नय के मनन से, उपजणो सम्पक्‌ सार |।२६॥। 


सहजानन्द विलास में, रत्नत्रथ को पाय। 
सफल जन्म कचि ने किया, चारित पथ बढ़ाथ ॥२७॥। 


दिव्य ज्योति निश्र दतध्व को, प्रगट भई उसगाय । 
बाणी. सरस सहावनो, बुबजन प्रेम बढाय ॥२८॥। 


ब्यवहारी कितने हुते, किया काण्ड में लीन। 
भ्रातम तत्व लखे नहीं, रहे साधु संगहीन ॥॥२६।। 


निजको तत्त्व दिखाहयों, भग्‌ सत्य पथ घार। 
मिजानन्द को पाय के, उससे झविक प्रपार ।|३०॥ 


थानक घारो साधुवर, बहु व्यवहार प्रवीण । 
निश्चय पथ ज्ञता नहों, बाहर तप में जीस ॥३१॥ 


सो भओऔमद परसाद से, पायो तत्त्व असग। 
परम शिष्य उनके भएं, भ्ो लघुराज पब्रभग ॥३२॥ 


श्रीसद्‌ के पश्चात्‌ बहु, किया प्रकाश स्वतरव। 
बहुजत॒ शिव मारग लखो, तजा स्वरुल्पित तत्व ॥३३॥ 


निकदानस्द अ्गास से, ध्राक्षण रस्य बनाय। 
नाम सनातन जेत का, दियो सकल सुल्लदाय ॥३४॥ 


श्री निज मन्दिर तह लस, उभय ज एकी थोन। 
दिगन्बरी इवेताम्ब रो, कर भवित सब झान ॥३५॥ 


सर्य धर्म पुस्तक मिले, अ्प्यातम रस पोष। 
पढ़ बहुत नर वारि तहँ, याने नारग मोब ॥३६॥ 


सट॒ज सुख साधन ४१५ सम्यक्चारित्र और उसका महात्म्य 


नित प्रति धर्म उपदेश की, वर्षा करत महात। 
श्री लघुराज दयालु हो, सुने भव्य दे कान ॥३७॥ 


बहुत बार सगति मिली, सहाराज लंघुराज | 
प्रध्यातमन चर्चा चली, भवों स श्रातस काज |।रे८।। 


सहज सुश्र साधन निभित्त, जेंन रिपिन के वाक्य । 
जो सग्रह हो जायें ती, पढ़ें भविक ते वाक्ष्य ॥३६।। 
ऐसी इच्छा पाय के, लिखा प्रन्य यह सार। 
भूल चूक कुछ होय ता, विह्नन्‌ लेहु सम्हार ॥४०॥। 


लेखक नाम निर्कषेष से, है. सोतन परसांद। 
लक्ष्मणपुर वासो सही, शत्रमत हरत परमभाद ।।४१॥ 


वह्ाचारि श्राषक्तक कह, लोग भेष को देख। 

प्रेत कछुक पर्त सती, श्री जिन आ्रागम पेख ॥४१॥। 

छप्पन वय श्रनुवान से, पधम्रावतिपुर झाय। 

वर्षा कात विताइयो, बहु श्रावक सगे ५, , ,४३॥ 
सिहई पत्नालाल जो, प्रोफेसर होरालाल | 

श्री जमना परसांद हैं, सब्ष जज जिस रसाल ॥४४।॥ 


साधर्मो जन संग में, सूख से काल विताय | 
लिखो ग्रन्थ निज हेतु हो, ज्ञान ध्यान मन लाय ॥४५४॥ 


श्राश्विन सुदि प्रष्टमो दिना, मंगल विन शुभ पूर्र । 
बोर मुकत सम्बत्‌ तभी, चोवित साठ श्रपूर्ण ॥४६।॥ 


है 
विक्रम उच्चित इक्यानदे, सन्‌ उन्निस खातोस | 
सोलह पउ्रक्‍्टूबर सुभग, बन्वहुँ बोर मुंनोन्ष ।४७॥ 


जग जन भाव बढ़ाय. के, पढ़ें सुने यहू सार। 
सनत करे पारण करे, लहेँ तत्व प्रश्िकार ।!इंद॥। 


यह मानूथ पर्याय सुकुल सुतियों जिगयाली। 
इह विधि गये से मिले सुमनि झ्वों कृदलि समानी ॥ 
प्रत्येक ध्राणो को अतम्तकाल निगोद में रहने के बाद मात्र २००० दो हजार 
सागर कुछ अधिक समय के लिए त्रसपर्याय मिलतों हैं जिसमें १६ भव मनुरृय, 
१६ भव स्त्री पर्याय एवं १६ नपुसक के जन्म प्राप्त होते हैं। यदि मनुष्य मद 
में अपना आत्म-फल्याण नहीं किया तो फिर अनन्तकाल के लिए नियोद में 
जाना पढ़ता है। अनन्त भविव्य के जन्मों का अन्त इतौ पर्याय में करना होगा। 
जितनी बिल्ता शरोर को है उकहे लाख गुणी चिन्ता आत्म-छल्याण को इसी 
भव में करनी होगी तभी दु हो ते छुटकारा होगा। 


भजन (ब्र ० शोतल प्रसाद जी इत) 


सुन मूरख प्राणी, के दित की जिन्दगानी ॥ टेक || 
दिन-दिल आयु घटत है तेरी, क्यों अंजुली का पाती, 
काल अचानक आन पड़े, तब चले न आना कानों ॥ १ ॥ 


कोड़ो कौड़ों मादा जोड़ो, दत गये लाख करोरो । 
अंत समय सब छुट जायेगा, नतोरी नमोरी॥ २॥ 


ताल घगन पााठाल बनों में, मौत कही न छोड़ी । 
तहबानो वालों के अन्दर, गर्देत आन मरोड़ी ॥ ३ ॥ 


अहू भिक्‍को शलु सुद्धो दसलण णाण-मइयों सदा ढवी । 
ण वि अस्थिमण्क कियि वि अष्ण परमाणु सिलपि ॥ ३८ ॥ 


निशयय से मैं एक हूं, कुद्ध हूं, दर्शन ज्ञानमय हूं, सदाकाल अरूपी हू, अन्य 
पर द्रष्य परमाणु मात्र भी मेरा कुछ नहीं है । 


तत्प्रति प्रीति: चिलेंत तस्य बार्तापि ही श्रुवा। 
तिदिचतं स भवेद्‌ भव्यों ्राव निर्वारण भावनम्‌ ॥ 


जो ध्यक्तित भात्मा के गुथों की चर्चा भी यदि प्रसम्तवित्त से सुनता है तो 
थो भष्य निश्चित ही (ल्ीघज्न) तिर्वाण का पात्र है। 


भी महावीर भगवान की जय 


